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ABSTRAK 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar Provinsi Sumatera Utara tahun 2018, 

prevalensi status gizi IMT/U remaja umur 16-18 tahun sangat kurus 0,7%, kurus 

4,4 %, normal 80,0%, gemuk 10,9% dan obesitas 4,0%. Sedangkan prevalensi 

status gizi pada remaja umur 16-18 tahun di Kabupaten Deli Serdang sangat kurus 

1,37%, kurus 7,19%, normal 79,2%, gemuk 8,7%, dan obesitas 3,5%. Perubahan 

fisik yang terjadi pada remaja membuat remaja khususnya remaja putri lebih 

memperhatikan bentuk tubuhnya. Ketidakpuasan terhadap citra tubuh dapat 

mempengaruhi status gizi remaja akibat perilaku makan yang salah dan juga 

disebabkan karena faktor kurangnya pengetahuan gizi pada remaja. Kesalahan 

dalam memilih makanan dapat berpengaruh pada status gizi remaja karena 

kebutuhan gizinya tidak terpenuhi dan menjadi salah satu faktor penyebab 

masalah gizi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan menggunakan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 175 siswi dari 319 siswi SMA Negeri 1 Kutalimbaru, pengambilan 

sampel dilakukan dengan menggunakan metode proportional stratified random 

sampling. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner pengetahuan gizi dan kuesioner MBSRQ-AS untuk persepsi citra tubuh. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa, tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dengan 

status gizi (p= 0,248). Terdapat hubungan antara persepsi citra tubuh dengan 

status gizi (p= 0,028). Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat 

hubungan antara pengetahuan gizi dengan status gizi dan terdapat hubungan 

antara persepsi citra tubuh dengan status gizi. 
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 The Relationship Between Nutritional Knowledge and Body Image 

Perception with Nutritional Status in Adolescent Girls at  

SMA Negeri 1 Kutalimbaru 

 

NADITA KIRANI 

0801202110 

 

ABSTRACT 

Based on the Basic Health Research of North Sumatra Province in 2018, the 

prevalence of BMI/U nutritional status of adolescents aged 16-18 years was very 

thin 0.7%, thin 4.4%, normal 80.0%, fat 10.9% and obese 4, 0%. Meanwhile, the 

prevalence of nutritional status in adolescents aged 16-18 years in Deli Serdang 

Regency is very thin 1.37%, thin 7.19%, normal 79.2%, fat 8.7%, and obese 3.5%. 

The physical changes that occur in teenagers make teenagers, especially young 

women, pay more attention to their body shape. Dissatisfaction with body image 

can affect the nutritional status of adolescents due to wrong eating behavior and 

also due to a lack of nutritional knowledge in adolescents. Mistakes in choosing 

food can affect the nutritional status of adolescents because their nutritional 

needs are not met and become one of the factors causing nutritional problems. 

The method used in this research is a quantitative method using a cross sectional 

design. The sample in this study was 175 female students from 319 female 

students at SMA Negeri 1 Kutalimbaru, sampling was carried out using the 

proportional stratified random sampling method. Data collection instruments in 

this study used a nutritional knowledge questionnaire and the MBSRQ-AS 

questionnaire for body image perception. Data analysis was carried out using the 

Chi-square test. The results of this study show that there is no relationship 

between nutritional knowledge and nutritional status (p= 0.248). There is a 

relationship between perceived body image and nutritional status (p= 0.028). The 

conclusion of this research is that there is no relationship between nutritional 

knowledge and nutritional status and there is a relationship between body image 

perception and nutritional status. 

 

 

Keywords: nutritional knowledge, body image perception, adolescents, and 

nutritional status. 
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