BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Data dari penelitian yang dilakukan mengenai hubungan antara perilaku
kebersihan dan kejadian diare pada anak sekolah dasar di Desa Marjanji Sipispis
Kabupaten Serdang Bedagai menunjukkan hasil sebagai berikut:

1. Kebiasaan BAB pada anak sekolah dasar di Desa Marjanji Sipispis
Kabupaten Serdang Bedagai dengan kebiasaan kurang baik yaitu sebanyak
76 responden (95.0%) dan kebiasaan BAB yang masih baik yaitu sebanyak
4 responden (5.0%). Dari analisis menggunakan uji chi-square, diperoleh
nilai p = 0,016, yang berarti terdapat hubungan signifikan antara kebiasaan
buang air besar (BAB) dengan kejadian diare.

2. Kebiasaan jajan pada anak sekolah dasar di Desa Marjanji Sipispis
Kabupaten Serdang Bedagai dengan kebiasaan kurang baik yaitu sebanyak
72 responden (90.0%) dan kebiasaan jajan yang masih baik yaitu sebanyak
8 responden (10.0%). Berdasarkan hasil analisa dengan menggunakan uji
chi square diperoleh P value 0. 003 > 0.05 yang berarti ada hubungan yang
signifikan antara kebiasaan jajan dengan kejadian diare.

3. Kebiasaan cuci tangan pada anak sekolah dasar di Desa Marjanji
Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai terbagi menjadi 64
responden (80,0%) dengan kebiasaan kurang baik dan 16 responden
(20,0%) dengan kebiasaan baik. Uji chi-square menunjukkan p-value
sebesar 0,000, yang lebih kecil dari 0,05, menandakan hubungan

signifikan antara kebiasaan cuci tangan dan kejadian diare.
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4. Kebiasaan potong kuku pada anak sekolah dasar di Desa Marjanji
Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai dengan kebiasaan kurang
baik yaitu sebanyak 63 (78.8%) dan kebiasaan potong kuku yang masih
baik yaitu sebanyak 17 responden (21.3%). Berdasarkan hasil analisa
dengan menggunakan uji chi square diperoleh P value 0. 000 > 0.05 yang
berarti ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan potong kuku

dengan kejadian diare.

5.2 Saran
1. SD Di Desa Marjanji Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai
Sekolah mampu memberikan edukasi, sosialisasi, dan mengawasi, baik
dalam bentuk pembelajaran maupun praktek mengenai perilaku kebersihan.
Atau, sekolah perlu bekerjasama dengan instansi kesehatan sekitar dalam
menerapkan perilaku kebersihan siswa.
2. Siswa SD Di Desa Marjanji Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang
Bedagai
Siswa dapat menerapkan serta menjunjung tinggi perilaku hidup sehat
dan bersih serta memperhatikan kandungan dan kehigienisan makanan yang
akan dikonsumsi dan tidak membeli jajan sembarangan.
3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan para peneliti selanjutnya bisa mengembangkan tujuan
penelitian yang ingin ditelitinya serta lebih banyak studi literatur terkait

dengan fokus penelitian yang akan diteliti.



