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ABSTRAK

Diare adalah suatu kebiasaan buang air besar dalam bentuk encer atau bisa dalam
bentuk air saja dan biasa disebut dengan tinja lunak. Kejadian diare umumnya
terjadi selama tiga kali dalam satu hari. Bentuk tinja yang dikeluarkan umumnya
berubah-ubah dapat berupa cair dengan lendir atau bahkan cair dengan darah. Pada
tahun 2021 sebanyak 7.350.708 orang pada semua kelompok umur. Faktor risiko
terjadinya kejadian diare salah satunya adalah rendahnya angka kesadaran
masyarakat mengenai pemeliharaan kebersihan serta menerapkan kebiasaan hidup
bersih dan sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku
kebersihan dengan kejadian diare pada anak Sekolah Dasar di Desa Marjanji
Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai. Metode pada penelitian ini
menggunakan kuantitatif dengan desain cross sectional. Dalam penelitian ini,
populasi yang diteliti berjumlah 451 orang dengan sampel sebanyak 80 responden.
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kebiasaan
buang air besar (BAB) dan kejadian diare p=0.016<0.05, kebiasaan jajan dengan
kejadian diare p=0.003<0.05, kebiasaan cuci tangan dengan kejadian diare
p=0.000<0.05, kebiasaan potong kuku dengan kejadian diare 0.000<0.05. Saran,
diharapkan sekolah mampu memberikan edukasi, sosialisasi, dan mengawasi, baik
dalam bentuk pembelajaran maupun praktek mengenai perilaku kebersihan. Atau,
sekolah perlu bekerjasama dengan instansi kesehatan sekitar dalam menerapkan
perilaku kebersihan siswa.

Kata Kunci: Anak Sekolah Dasar, Prilaku Kebarsihan, Diare



THE RELATIONSHIP OF HYGIENE BEHAVIOR WITH THE INCIDENT
OF DIARRHEA IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN MARJANJI
VILLAGE, SIPISPIS DISTRICT, SERDANG BEDAGAI DISTRICT

SITI KHADIJAH PURBA
N1M.0801203292

ABSTRACT

Diarrhea is a habit of defecating in watery form or just water and is usually
called soft stools. Diarrhea generally occurs three times in one day. The form of
stool that is excreted generally varies, it can be liquid with mucus or even liquid
with blood. In 2021 there will be 7,350,708 people in all age groups. One of the
risk factors for diarrhea is the low level of public awareness regarding maintaining
cleanliness and implementing clean and healthy living behavior. This study aims to
determine the relationship between cleanliness behavior and the incidence of
diarrhea in elementary school children in Marjiwa Village, Sipispis District,
Serdang Bedagai Regency. The method in this research uses quantitative with a
cross sectional design. The population in this study was 451 with a sample of 80
respondents. The results of this research showed a significant relationship between
defecation habits and the incidence of diarrhea p=0.016<0.05, snacking habits and
the incidence of diarrhea p=0.003<0.05, hand washing habits and the incidence of
diarrhea p=0.000<0.05, nail cutting habits and the incidence of diarrhea 0.000
<0.05. The suggestion is that schools are expected to be able to provide education,
outreach and supervision, both in the form of learning and practice regarding
hygiene behavior. Or, schools need to collaborate with local health agencies in
implementing student hygiene behavior.

Keywords: Elementary School Children, Hygiene Behavior, Diarrhea
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