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                                                        ABSTRAK 

Program keluarga berencana (KB) merupakan salah satu program pemerintah yang 

dirancang untuk menyeimbangkan antara kebutuhan dan jumlah penduduk di Indonesia. 

Program KB dilakukan juga untuk mensejahterakan masyarakat khususnya dari sudut 

pandang ekonomi, dan juga kesehatan. Mengingat masalah kependudukan saat ini, 

khususnya masalah kependudukan Indonesia, perlu disadari bahwa masalah ini perlu 

dipecahkan dalam strategi pembangunan Indonesia. Salah satu bentuk kebijakan 

pemerintah yang telah menunjukkan keberhasilannya adalah pengendalian pertumbuhan 

penduduk melalui Program Keluarga Berencana. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui bagaimana hasil pada Implementasi Kebijakan pada Program Keluarga 

Berencana di Kota Medan. Jenis penelitian ini bersifat kualitatif dengan wawancara 

mendalam terhadap informan. Waktu penelitian ini dilakukan pada Maret sampai Mei 

2024, dengan jumlah informan 8 orang, sumber data terdiri dari data primer dan 

sekunder. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Implementasi program keluarga 

berencana pemakaian alat kontrasepsi di Kota Medan belum optimal. Hal ini dilihat dari 

komunikasi dengan metode penyuluhan door to door masih sangat jarang dilakukan 

oleh petugas program keluarga berencana, serta kurangnya ahli tenaga kesehatan dalam 

pemasangan alat kontrasepsi dan kurangnya alat kontrasepsi MKJP. Berdasarkan hasil 

penelitian, diharapkan pemerintah perlunya memperbanyak alkon dan dana operasional 

agar peserta KB dapat meningkat khususnya dalam metode kontrasepsi jangka panjang. 

 

Kata Kunci : Implementasi, Program KB, Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 
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ABSTRACT 

The Family Planning (KB) Program is a government program designed to balance the 

needs and population in Indonesia. The family planning program is also carried out to 

improve community welfare, especially from an economic and health perspective. 

Considering current population problems, especially population problems in Indonesia, 

it is necessary to realize that these problems need to be resolved in Indonesia's 

development strategy. One form of government policy that has shown success is 

controlling population growth through the Family Planning Program. The purpose of 

this research is to determine the results of the implementation of family planning 

program policies in the city of Medan. This type of research is qualitative with in-depth 

interviews with informants. When this research was carried out from March to May 

2024, with a total of 8 informants, data sources consist of primary and secondary data. 

The results of this research indicate that the implementation of the family planning 

program using contraceptives in Medan City is not optimal. This can be seen from the 

very rare communication with door to door counseling methods carried out by family 

planning program officers, as well as the lack of health workers who are experts in 

installing contraceptives and the lack of MKJP contraceptives. Based on the research 

results, it is hoped that the government will need to increase alcohol and operational 

funds so that family planning participants can increase, especially in long-term 

contraceptive methods.  
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