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IMPLEMENTASI PROGRAM PENDAMPINGAN KELUARGA RISIKO  

STUNTING DI KOTA MEDAN  

 

NAMIRA MUTIARA NASUTION 

NIM: 0801201070  

 

ABSTRAK  

 

Salah satu kecamatan di Kota Medan adalah Kecamatan Medan Belawan yang 

merupakan kecamatan dengan angka Stunting tertinggi di Kota Medan. 

Pemerintah Republik Indonesia telah menargetkan penurunan Stunting pada tahun 

2024 dengan prevalensi sebesar 14 %. Dalam rangka mencapai target tersebut 

Pemerintah Kota Medan melakukan berbagai program penurunan Stunting, salah 

satunya adalah dengan melaksanakan Program Pendampingan Keluarga Resiko 

Stunting di Kota Medan. Program ini diharapkan dapat membantu menurunkan 

angka Stunting di Kota Medan. Penelitian ini menggunakan metodologi studi 

kasus dan metode pengumpulan data kualitatif, seperti wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Terdapat sembilan informan dalam penelitian ini. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi Program Pendampingan 

Keluarga Resiko Stunting di Kota Medan yang menggunakan teori Edward III 

bahwa implementasi Program Pendampingan Keluarga Resiko Stunting ini sudah 

cukup baik dilaksanakan. Walaupun masih ada beberapa hambatan seperti dana 

yang terbatas, pendataan Keluarga Resiko Stunting yang kurang baik, aplikasi 

Elsimil yang belum sempurna, dan belum dilakukannya monitoring dan evaluasi 

program pada tahun ini. Saran dalam penelitian ini yaitu melakukan monitoring 

secara berkala terhadap pelaksanaan program agar dapat menjadi bahan evaluasi 

di akhir program tersebut, melakukan perawatan/mantainence pada aplikasi 

Elsimil agar proses pendataan lebih cepat dan akurat, dan agar orang tua lebih 

peduli dengan gizi anak dan menerapkan pola hidup bersih dan sehat agar dapat 

terhindar dari berbagai penyakit khususnya Stunting.  

 

Kata Kunci: Implementasi, Stunting, Program Pendampingan Keluarga Resiko 

Stunting  
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IMPLEMENTATION OF THE STUNTING RISK FAMILY ASSISTANCE 

PROGRAM IN MEDAN CITY 

 

NAMIRA MUTIARA NASUTION 

NIM: 0801201070 

ABSTRACT  

 

One of the sub-districts in Medan City is Medan Belawan District, which is the 

sub-district with the highest stunting rate in Medan City. The Government of the 

Republic of Indonesia has targeted a reduction in stunting by 2024 with a 

prevalence of 14%. In order to achieve this target, the Medan City Government is 

carrying out various programs to reduce stunting, one of which is implementing 

the Stunting Risk Family Assistance Program in Medan City. It is hoped that this 

program can help reduce the stunting rate in Medan City. This research is 

qualitative research with a case study approach with data collection techniques in 

the form of interviews, observation and documentation. There were 9 informants 

in this research. The results of this research indicate that the implementation of 

the Stunting Risk Family Assistance Program in Medan City, which uses Edward 

III's theory, has been implemented quite well. Although there are still several 

obstacles such as limited funds, poor data collection on families at risk of 

stunting, the Elsimil application is not yet perfect, and monitoring and evaluation 

of the program has not been carried out this year. The suggestions in this 

research are to carry out regular monitoring of program implementation so that it 

can be used as evaluation material at the end of the program, to carry out 

maintenance/maintenance on the Elsimil application so that the data collection 

process is faster and more accurate, and so that parents are more concerned 

about children's nutrition and implementing lifestyle patterns. clean and healthy 

to avoid various diseases, especially stunting. 

 

Keywords: Implementation, Stunting, Stunting Risk Family Assistance Program 
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