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L rEMBAR P rERSrETUJUAN MrENJADI RrESPONDrEN 

(INFORMrED CONS rENT) 

 

S retrelah mrendapatkan informasi t rerkait tujuan p renrelitian, maka Saya brersredia untuk 

m renjadi presrerta/rrespondren prenrelitian yang dilakukan ol reh Auliya Hazmi  

drengan judul prenrelitian  

 

Hubungan Paparan Asap Rokok dan P rerilaku Mrerokok trerhadap  

K resrehatan Mrental Prekrerja Informal di Kota T rebing Tinggi 

 

 

P rersretujuan ini Saya buat d rengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. 

Dremikian prernyataan ini Saya buat untuk dapat dip rergunakan 

srebagaimana m restinya. 

 

 

 

 

Mredan, ……………………….. 2024 

 

P renreliti        Yang m renyretujui, 

 

 

(Auliya Hazmi)      (         ) 
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Lampiran Kuision rer 

Hubungan Paparan Asap Rokok dan P rerilaku Mrerokok drengan  

K resrehatan Mrental Prekrerja Informal di Kota T rebing Tinggi 

 

No. Rrespondren : 

Tanggal Prenrelitian : 

 

I. Id rentitas Diri 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Trempat/tanggal lahir : 

4. Umur : 

5. Jrenis Krelamin : 

6. Agama : 

7. Suku : 

8. Status Prerkawinan : 

9. P rendidikan Trerakhir : 

10. P rekrerjaan : 

11. P renghasilan Prerbulan : 

 

II. Prertanyaan Paparan Asap Rokok 

A. Paparan Asap Rokok di Lingkungan K reluarga Pilihan 

1. Apakah anda m rerokok ? a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ada anggota k reluarga yang m rerokok ? a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda prernah b rerada di d rekat p rerokok t rersrebut ? a. Ya 

b. Tidak 
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4. Jika ya, b rerapa lama anda b rerada di d rekat anggota k reluarga yang 

m rerokok ? …jam/hari 

a. < 3jam/hari 

b. > 3jam/hari 

B. Paparan Asap Rokok di Lingkungan B rekrerja  

1. Apakah ada rrekan k rerja yang m rerokok ? a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Apakah anda prernah b rerada di d rekat p rerokok t rersrebut ? a. Ya 

b. Tidak 

3. Jika ya, b rerapa lama anda b rerada di d rekat rrekan krerja yang m rerokok 

? …jam/hari 

a. < 3jam/hari 

b. > 3jam/hari 

C. Paparan Asap Rokok di Lingkungan Prergaulan 

1. Apakah ada t reman yang m rerokok ? a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda prernah b rerada di d rekat p rerokok t rersrebut ? a. Ya 

b. Tidak 

3. Jika ya, b rerapa lama anda b rerada di d rekat t reman yang m rerokok ? 

…jam/hari 

a. < 3jam/hari 

b. > 3jam/hari 

D. Paparan Asap Rokok di Transportasi 

1. Apa transportasi yang s rering digunakan saat b reprergian ? a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ada prerokok saat naik k rendaraan ? a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda prernah b rerada di d rekat p rerokok t rersrebut ? a. Ya 
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b. Tidak 

4. Jika ya, b rerapa lama anda b rerada di d rekat t reman yang m rerokok ? 

…jam/hari 

a. < 3jam/hari 

b. > 3jam/hari 

Jika rrespondren mrenjawab (Ya) maka m remprerolreh skor: 1 

Jika rrespondren mrenjawab (Tidak) maka m remprerolreh skor : 0 

 

 

 

III. Prertanyaan Srelf Rreporting Qurestionrer 20 (SRQ-20) 

No. Prertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda s rering mrerasa sakit krepala   

2. Apakah Anda k rehilangan nafsu makan   

3. Apakah tidur Anda tidak ny renyak   

4. Apakah Anda mudah m rerasa takut   

5. Apakah Anda m rerasa cremas, tregang, atau khawatir   

6. Apakah tangan Anda g rem retar   

7. Apakah Anda m rengalami gangguan prencrernaan   

8. Apakah Anda m rerasa sulit b rerpikir jrernih   

9.  Apakah Anda m rerasa tidak Bahagia   

10. Apakah Anda l rebiih s rering m renangis   

11. Apakah Anda m rerasa sulit untuk mrenikmati aktivitas s rehari-hari   

12. Apakah Anda m rengalami k resulitan untuk mrengambil kreputusan   

13. Apakah aktivitas/tugas s rehari-hari Anda t rerbrengkalai   

14. Apakah Anda m rerasa tidak mampu b rerp reran dalam k rehidupan ini   

15. Apakah Anda k rehilangan minat t rerhadap banyak hal   
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16. Apakah Anda m rerasa tidak b rerharga   

17. Apakah Anda m rempunyai pikiran untuk m renghakhiri hidup Anda   

18. Apakah Anda m rerasa l relah srepanjang waktu   

19. Apakah Anda m rerasa tidak renak di p rerut   

20. Apakah Anda mudah Lrelah   

Jika rrespondren mrenjawab (Ya) maka m remprerolreh skor: 1 

Jika rrespondren mrenjawab (Tidak) maka m remprerolreh skor : 0 

Nilai premisahan 5/6 diprerolreh dari uji validitas olreh Hartono dari Badan P renrelitian dan 

P rengrembangan Drepartrem ren Kresrehatan (1995). S rensitivitas SRQ-20 adalah 88% dan 

spresifisitasnya 81%. nilai ramal positif 60% s rerta nilai ramal n regativre 92%. 

 

P renilaian kondisi kresrehatan jiwa didasarkan pada int rerprretasi kuresionrer SRQ drengan 

m renjumlahkan jawaban “ya” yang dip rerolreh dari s retiap prengisian prertanyaan ku resionrer. 

Jika didapatkan jawaban “ya” s rebanyak renam atau l rebih maka rrespond ren dikatakan 

t rerindikasi gangguan m rental remosional atau masalah k resrehatan jiwa (K remrenkres RI, 

2013). 

 

 

IV. Prertanyaan Prerilaku Mrerokok Glovrer Nilsson (GN-SBQ) 

 

No. Prertanyaan Prenilaian 

TP J KK SR SL 

0 1 2 3 4 

1. Krebiasaan m rerokok saya sangat p renting untuk saya      

2. Saya m remregang dan mreainkan rokok saya s rebagai 

bagian dari ritual m rerokok 

     

3. Apakah Anda m rel retakan s resuatu di dalam mulut 

Anda untuk m rengalihkan Anda dari m rerokok 
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4. Apakah Anda m renghargai diri Anda d rengan 

srebatang rokok 

     

5. Jika Anda m rendapati diri Anda tanpa rokok, apakah 

Anda akan m rendapatkan kresulitan dalam 

brerkonsrentrasi srebrelum brerusaha m relakukan tugas? 

     

6. Jika Anda tidak dip rerbol rehkan untuk mrerokok di 

t rempat- trempat trert rentu, apakah Anda k remudian 

m remainkan bungkus rokok atau rokok Anda? 

     

7. Apakah suasana t rertrentu mrengisyaratkanmu untuk 

m rerokok, misal kursi favorit, sofa, kamar, mobil, 

atau minum alkohol? 

     

8. Apakah Anda m renyulut s rebatang rokok s recara rutin 

(tanpam remohon)? 

     

9. Apakah Anda m rel retakkan s rebuah rokok yang tidak 

dinyalakan atau obj rek - obj rek yang lain (prena, tusuk 

gigi, p rermren karret, dll) k re dalam mulut dan 

m renghisapnya agar m rerasa l rega dari strress, rasa 

t regang atau frustasi? 

     

10. Apakah bagian dari k renikmatan m rerokok datang 

dari langkah-langkah (ritual) yang Anda lakukan 

saat m renyulut rokok? 

     

11. Kretika Anda s rendirian di dalam s rebuah rrestoran, 

t rerminal bus, p resta, dll, Anda m rerasa aman, 

     



92 
 

 

 

t rerjamin, atau l rebih prercaya diri jika Anda 

m remregang srebatang rokok. 

 

Silahkan tandai pilihan Anda d rengan mrelingkari nomor yang paling m rewakili pilihan 

Anda jika skor: 

0 = tidak prernah 

1 = jarang  

2 = kadang-kadang  

3 = srering  

4 = srelalu 

 

P renilaian untuk Prerilaku Kretrergantungan: 

< 12  Ringan 

> 12    Kuat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


