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BAB V 

PENUTUP 

 

3.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan sanitasi 

dengan kejadian stunting di Kelurahan Hutatoruan X kecamatan Tarutung 

Kabupaten Tapanuli Utara, dapat ditarik simpulan sebagai berikut : 

1. Hasil analisis menunjukkan ada hubungan antara kepemilikan jamban sehat 

dengan kejadian stunting dengan nilai p value = 0,001 dan PR= 4,952 

2. Hasil analisis menunjukkan tidak ada hubungan antara kebiasaan mencuci 

tangan dengan kejadian stunting dengan nilai p value = 0,265 dan PR= 2,115 

3. Hasil analisis menunjukkan tidak ada hubungan antara sumber air bersih 

dengan kejadian stunting dengan nilai p value = 0,447 dan PR = 2,036 

4. Hasil analisis menunjukkan ada hubungan antara pengelolaan sampah 

dengan kejadian stunting dengan nilai p value = 0,013 dan PR = 3,927 

5. Hasil analisis menunjukkan ada hubungan antara saluran pembuangan air 

limbah dengan kejadian stunting dengan nilai p value = 0,000 dan PR= 

5,875 
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3.2 Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk mengkaji lebih dahulu sanitasi 

lingkungan buruk yang dapat menimbulkan penyakit infeksi dan mencari 

variabel lain yang berhubungan dengan kejadian stunting 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan untuk lebih menjaga dan memperhatikan sanitasi 

lingkungan terutama pada jamban sehat, pengelolaan sampah dan juga saluran 

pembuangan air limbah. Sanitasi buruk dapat menyebabkan penyakit infeksi 

yang menyebabkan penyakit seperti diare atau penyakit infeksi yang 

mengganggu pencernaan balita dan berisiko terkena stunting. Sebagai sumber 

informasi tentang sanitasi lingkungan. 

3. Bagi Instansi Terkait 

Diharapkan bagi instansi kesehatan untuk lebih memberikan informasi 

tentang faktor penyebab stunting dengan penguluhan ataupun pemasangan 

spanduk serta upaya meningkatkan program perbaikan lingkungan masyarakat 

agar masyarakat memiliki sanitasi lingkungan yang baik. 

4. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan sumber bacaan atau 

literature yang berhubungan dengan sanitasi lingkungan dengan kejadian 

stunting. 

 


