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ABSTRAK 

 

Sanitasi juga merupakan faktor tidak langsung yang mempengaruhi terjadinya 

stunting. Aspek kebersihan pada seseorang ataupun pada lingkungannya menjadi 

peranan penting dalam menyebabkan penyakit infeksi. Kurangnya kebersihan dapat 

mengakibatkan anak sering sakit seperti diare, demam tifoid, kecacingan, malaria, 

hepatitis dll sehingga tubuh anak sulit menyerap nutrisi.. Banyak penyebab umum 

terjadinya stunting pada balita diantaranya yaitu sanitasi. Tujuan penelitian ini yaitu  

mengetahui  hubungan sanitasi lingkungan  dengan kejadian stunting di Kelurahan  

Hutatoruan X Kecamatan Tarutung. Metode penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini yaitu 

147 balita dan sampel pada penelitian ini adalah 59 balita dengan usia (25-59 

bulan). Hasil penelitian ini dengan hasil analisis bivariate menunjukkan bahwa  

terdapat hubungan yang signifikan antara kepemilikan jamban sehat dengan 

kejadian stunting dengan p value = 0,001 dan PR =4,952 , tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara kebiasaan cuci tangan dengan kejadian stunting dengan  p 

value =0,265 dan PR = 2,115, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

sumber air bersih dengan kejadian stunting dengan p value = 0,447 dan pr = 2,036, 

terdapat hubungan antara pengelolaan sampah dengan kejadian stunting dengan p 

value = 0,013 dan PR =3,927 dan terdapat hubungan antara saluran pembuangan 

air limbah dengan kejadian stunting dengan p value = 0,000 dan PR =5,875. Saran 

dari penelitian ini, diharapkan untuk lebih menjaga dan memperhatikan sanitasi 

lingkungan, sanitasi buruk dapat menyebabkan penyakit infeksi yang mengganggu 

pencernaan balita dan secara tak langsung berisiko terkena stunting. 
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ABSTRACT 

 

Sanitation is also an indirect factor that influences stunting. Aspects of cleanliness 

in a person or their environment play an important role in causing disease 

infections. Lack of cleanliness can cause children to get sick frequently, such as 

diarrhea, worms, typhoid fever, hepatitis, malaria, etc., making it difficult for the 

child's body to absorb nutrients. There are many common causes of stunting in 

toddlers, including sanitation. This research aims to determine the relationship 

between environmental sanitation and the incidence of stunting in Hutatoruan X 

Village, Tarutung District. This research method is quantitative research with a 

cross sectional research design. The population of this study was 147 toddlers and 

the sample in this study was 59 toddlers aged (25-59 months). The results of this 

study with the results of bivariate analysis show that there is a significant 

relationship between ownership of a healthy toilet and the incidence of stunting 

with p value = 0.001 and PR = 4.952, there is no significant relationship between 

hand washing habits and the incidence of stunting with p value = 0.265 and PR = 

2.115, there is no significant relationship between clean water sources and the 

incidence of stunting with p value = 0.447 and pr = 2.036, there is a relationship 

between waste management and the incidence of stunting with p value = 0.013 and 

PR = 3.927 and there is a relationship between waste water drainage and incidence 

of stunting with p value = 0.000 and PR = 5.875. Suggestions from this research 

are that we hope to maintain and pay more attention to environmental sanitation, 

poor sanitation can cause infectious diseases that disrupt toddlers' digestion and 

indirectly cause them to be at risk of stunting. 
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