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ABSTRAK 

Latar Belakang: Higiene perorangan merupakan perilaku bersih, aman dan sehat 

penjamah makanan untuk mencegah terjadinya kontaminasi pada makanan mulai 

dari persiapan hingga penyajian makanan. Personal higiene diperlukan baik orang 

sehat mupun pada orang sakit. Masalah kesehatan yang erat kaitannya dengan 

personal higiene yaitu berupa kebersihan kulit rambut, kebersihan kuku tangan dan 

kaki, kebersihan kulit, kebersihan pakaian, kebersihan gigi dan mulut, dan 

perawatan tubuh secara keseluruhan. Pemeliharaan personal higiene penjamah 

makanan yang baik merupakan kunci keberhasilan dalam mengolah makanan yang 

baik dan aman. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan personal higiene penjamah makanan dengan higiene sanitasi makanan 

pada pedagang kaki lima di Kelurahan Pangkalan Masyhur Medan Johor. Metode: 

penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross 

sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 97 penjamah makanan pada pedagang 

kaki lima di Keluarahan Pangkalan Masyhur Medan Johor. Hasil Penelitiann: 

Hasil analisis bivariate menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara personal higiene penjamah makanan dengan higiene sanitasi makanan 

dengan p-value sebesar 0,022 (<0,05). Kesimpulan: kesimpulan dari penelitian ini 

adalah adanya hubungan antara personal higiene penjamah makanan dengan 

higiene sanitasi makanan pada pedagang kaki lima. Pedagang memperhatikan 

kebersihan tangan dengan mencuci tangan sebelum dan sesudah menyajikan 

makanan. 

Kata Kunci: personal Higiene, Penjamah Maknan, Higiene Sanitasi Makanan. 
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THE RELATIONSHIP OF PERSONAL HYGIENE OF FOOD HANDLER 

WITH FOOD SANITATION HYGIENE AMONG STREET VENDORS IN 

PANGKALAN MASYHUR DISTRICT, MEDAN JOHOR. 

NISA INDRIANI 

NIM: 0801203094 

 

ABSTRACT 

 

 

Background: Personal hygiene is the clean, safe and healthy behavior of food 

handlers to prevent contamination of food from preparation to serving. Personal 

hygiene is necessary for both healthy and sick people. Health problems that are 

closely related to personal hygiene include cleanliness of hair, skin, fingernails and 

toenails, skin cleanliness, clothing cleanliness, oral and dental hygiene, and overall 

body care. Maintaining good personal hygiene of food handlers is the key to success 

in processing good and safe food. Research Objectives: This study aims to 

determine the relationship between personal hygiene of food handlers and food 

sanitation hygiene among street vendors in Pangkalan Masyhur Village, Medan 

Johor. Method: This research is a quantitative research with a cross sectional 

research design. The sample in this study were 97 food handlers at street vendors 

in Pangkalan Masyhur Village, Medan Johor. Research Results: The results of 

bivariate analysis show that there is a significant relationship between personal 

hygiene of food handlers and food sanitation hygiene with a p-value of 0.022 

(<0.05). Conclusion: The conclusion of this research is that there is a relationship 

between the personal hygiene of food handlers and the food sanitation hygiene of 

street vendors. Traders pay attention to hand hygiene by washing their hands before 

and after serving food. 

Keywords: personal hygiene, food handlers, food sanitation hygiene. 
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