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Matriks Wawancara 

1  

No Pertanyaan Jawaban 
1 Apakah bapak/ibu mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

Ada Keluhan punggung terutama kurang 
lebih dari 3tahun lalu saat berkerja dengan 
posisi gantung tundukkan badan, seketika 
bisa sulit untuk tegak dan sakit sekali di 
bagian belakang. 

2. Bagaimana keluhan nyeri 

punggung yang di rasakan? 

Tiba-tiba nyeri di bagian punggung dan sulit 
untuk tegak Kembali dan sering merasakan 
masuk angin di bagian kanan punggung. 

3. Sejak kapan bapak/ibu 

mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

 

Sejak kurang lebih dari Tahun 2020 

4. Apa yang menyebabkan 

bapak/ibu mengalami nyeri 

punggung? 

1. Posisi badan berdiri sambil condong 
kedepan . 
2. Saat mau tidur malam merasakan masuk 
angin di sebelah kanan punggung.  

5. Bagaimana rutinitas bapak/ibu 

sebagai guru di SMP Negeri 38 

Medan? 

 Berjalan dengan lancar mulai presensi pagi 
pukul 7:00 pagi dan presensi pulang pukul 
15:00 Wib 

6. Apakah bapak/ibu aktif 

Melakukan aktivitas duduk 

dan berdiri Ketika di kelas? 

 

Aktivitas duduk dan berdiri setiap proses 
pembelajaran di kelas tentu senantiasa 
dilakukan sesuai kebutuhan. 

7. Bagaimana posisi duduk 

bapak/ibu saat bekerja? 

Posisi duduk tegak,tetapi pada waktu 
tertentu kurang di perhatikan posisi yang 
baik , demi kebutuhan fasilitas perserta 
didik  terpenuhi. 

8. Apakah kursi yang bapak/ibu 

pergunakan di SMPN 38 

Medan, sudah memberikan 

kenyamanan duduk bapak/ 

Ibu? 

Kursi yang digunakan di SMP Negeri 38 
Medan sudah meberikan kenyamanan 
duduk 

9. Apakah nyeri punggung 

menghambat aktivitas 

bapak/ibu guru? 

Nyeri punggung dirasakan hanya dalam 
waktu tertentu saja, tidak mempengaruhi 
rutinitas kerja 

10. Upaya apa yang bapak/ibu 

lakukan untuk mengatasi nyeri 

Duduk dalam keadaan stabil,dan sesekali 
perlu oleskan minyak kayu putih, minyak 
karo dan minyak penghangat lainya 
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punggung pada saat 

beraktivitas di SMPN 38 

Medan? 

 

 

2 

No Pertanyaan Jawaban 
1 Apakah bapak/ibu mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

Iya 

2. Bagaimana keluhan nyeri 

punggung yang di rasakan? 

Kadang kadang sakit kadang gak 

3. Sejak kapan bapak/ibu 

mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

 

Sejak 3bulan 

4. Apa yang menyebabkan 

bapak/ibu mengalami nyeri 

punggung? 

Tidak tahu tiba-tiba nyeri 

5. Bagaimana rutinitas bapak/ibu 

sebagai guru di SMP Negeri 38 

Medan? 

 Dalam lokal berjalan- jalan, duduk berdiri 
dan jalan-jalan mengelilingi anak-anak 
murid. 
 

6. Apakah bapak/ibu aktif 

Melakukan aktivitas duduk 

dan berdiri Ketika di kelas? 

 

Iya 
 

7. Bagaimana posisi duduk 

bapak/ibu saat bekerja? 

Duduk sambil menulis dan duduk sambil 
meperhatikan anak-anak murid 

8. Apakah kursi yang bapak/ibu 

pergunakan di SMPN 38 

Medan, sudah memberikan 

kenyamanan duduk bapak/ 

Ibu? 

Sudah 
 

9. Apakah nyeri punggung 

menghambat aktivitas 

bapak/ibu guru? 

Kadang iya merasakan nyeri dan kadang 
tidak merasakan nyeri 

10. Upaya apa yang bapak/ibu 

lakukan untuk mengatasi nyeri 

Diam sebentar dan melakukan pengobatan 
dengan miyak kusuk 
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punggung pada saat 

beraktivitas di SMPN 38 

Medan? 

 

 

3 

No Pertanyaan Jawaban 
1 Apakah bapak/ibu mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

Kadang mengalami nyeri di punggung  

2. Bagaimana keluhan nyeri 

punggung yang di rasakan? 

Kadang sakit kadang gak 

3. Sejak kapan bapak/ibu 

mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

 

Baru saja 

4. Apa yang menyebabkan 

bapak/ibu mengalami nyeri 

punggung? 

Menurut dari dokter karena pengeroposan 
tulang 

5. Bagaimana rutinitas bapak/ibu 

sebagai guru di SMP Negeri 38 

Medan? 

 Saya mengajar dan berkerja 
 

6. Apakah bapak/ibu aktif 

Melakukan aktivitas duduk 

dan berdiri Ketika di kelas? 

 

Melakukan aktivitas kadang duduk jika tidak 
menerangkan atau lagi siswa membahas 
soal, jika menerangkan berdiri dan sekal 
berkeliling 
 

7. Bagaimana posisi duduk 

bapak/ibu saat bekerja? 

Pada saat duduk di kursi duduk 600 kadang 
900 

8. Apakah kursi yang bapak/ibu 

pergunakan di SMPN 38 

Medan, sudah memberikan 

kenyamanan duduk bapak/ 

Ibu? 

Kursi yang saya gunakan tempat yang baik 
 

9. Apakah nyeri punggung 

menghambat aktivitas 

bapak/ibu guru? 

Telah menghambat aktivitas 

10. Upaya apa yang bapak/ibu 

lakukan untuk mengatasi nyeri 

punggung pada saat 

Berenang dan terapi 
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beraktivitas di SMPN 38 

Medan? 

 

 

4 

No Pertanyaan Jawaban 
1. Apakah bapak/ibu mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

Iya 
  

2. Bagaimana keluhan nyeri 

punggung yang di rasakan? 

Tidak nyaman saat duduk dan beraktivitas 

3. Sejak kapan bapak/ibu 

mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

 

Sejak berusia 52 Tahun 

4. Apa yang menyebabkan 

bapak/ibu mengalami nyeri 

punggung? 

Akibat duduk / tidur yang posisinya yang 
salah dan osteoporosis karena usia sudah 
tua  

5. Bagaimana rutinitas bapak/ibu 

sebagai guru di SMP Negeri 38 

Medan? 

 Berkerja/mengajar dengan posisi berdiri 
didepan kelas dan duduk di bangku/kursi 
secara bergantian 
 

6. Apakah bapak/ibu aktif 

Melakukan aktivitas duduk 

dan berdiri Ketika di kelas? 

 

Iya 
 
 

7. Bagaimana posisi duduk 

bapak/ibu saat bekerja? 

Tidak/ selalu tidak sesuai dengan arahan 
Kesehatan tulang punggung 

8. Apakah kursi yang bapak/ibu 

pergunakan di SMPN 38 

Medan, sudah memberikan 

kenyamanan duduk bapak/ 

Ibu? 

Kurang nyaman 
 

9. Apakah nyeri punggung 

menghambat aktivitas 

bapak/ibu guru? 

Iya 
 

10. Upaya apa yang bapak/ibu 

lakukan untuk mengatasi 

nyeri punggung pada saat 

Berusahan mengkomsumsi makan/ atau 
minum yang berguna untuk memperbaiki 
Kesehatan tulang , terutama tulang 
punggung 
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beraktivitas di SMPN 38 

Medan? 

 

 

 

5 

No Pertanyaan Jawaban 
1. Apakah bapak/ibu mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

Iya  
 

2. Bagaimana keluhan nyeri 

punggung yang di rasakan? 

Jika saat terlalu lama jongkok/duduk, tidur 
maka punggung terkadang terasa nyeri 

3. Sejak kapan bapak/ibu 

mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

 

Setelah usia 50 Tahun keatas 

4. Apa yang menyebabkan 

bapak/ibu mengalami nyeri 

punggung? 

Saat duduk, jongkok ,tidur terlalu lama, 
maka muncullah perasaan nyeri di 
punggung 

5. Bagaimana rutinitas bapak/ibu 

sebagai guru di SMP Negeri 38 

Medan? 

 Dalam mengadakan pbm tentu aktif, 
melakukan aktivitas duduk dan berdiri di 
kelas selama 6 hari 
 

6. Apakah bapak/ibu aktif 

Melakukan aktivitas duduk 

dan berdiri Ketika di kelas? 

 

Iya 
 
 

7. Bagaimana posisi duduk 

bapak/ibu saat bekerja? 

Terkadang posisi duduk di luar dari rasa 
kesadaran kita, atau kurang beraturan 
sesuai yang di ingikan  

8. Apakah kursi yang bapak/ibu 

pergunakan di SMPN 38 

Medan, sudah memberikan 

kenyamanan duduk bapak/ 

Ibu? 

Sudah 
 
 

9. Apakah nyeri punggung 

menghambat aktivitas 

bapak/ibu guru? 

Tidak menghambat aktivitas berkerja 

10. Upaya apa yang bapak/ibu 

lakukan untuk mengatasi nyeri 

Menggerakan bagian tubuh, tangan dan 
kaki kita  
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punggung pada saat 

beraktivitas di SMPN 38 

Medan? 

 

 

 

6 

No Pertanyaan Jawaban 
1 Apakah bapak/ibu mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

Pernah 
 

2. Bagaimana keluhan nyeri 

punggung yang di rasakan? 

Pegal dan terasa panas 

3. Sejak kapan bapak/ibu 

mengalami 

keluhan nyeri punggung? 

 

Beberapa tahun belakang ini 

4. Apa yang menyebabkan 

bapak/ibu mengalami nyeri 

punggung? 

Mengangkat beban yang berat 

5. Bagaimana rutinitas bapak/ibu 

sebagai guru di SMP Negeri 38 

Medan? 

 Presensi datang pukul 7:00 – 7:30 wib 
KBM 7:30 – 12:30 wib 
Presensi pulang pukul 15:00 -15:45 wib 
 

6. Apakah bapak/ibu aktif 

Melakukan aktivitas duduk 

dan berdiri Ketika di kelas? 

 

Iya duduk dan berdiri sesuaikan dengan 
kondisi 
 
 

7. Bagaimana posisi duduk 

bapak/ibu saat bekerja? 

Posisinya biasa saja  

8. Apakah kursi yang bapak/ibu 

pergunakan di SMPN 38 

Medan, sudah memberikan 

kenyamanan duduk bapak/ 

Ibu? 

Kurang nyaman 
 
 

9. Apakah nyeri punggung 

menghambat aktivitas 

bapak/ibu guru? 

Iya 
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10. Upaya apa yang bapak/ibu 

lakukan untuk mengatasi nyeri 

punggung pada saat 

beraktivitas di SMPN 38 

Medan? 

 

Senam pagi 
Mengoleskan balsem 
 
 

  

Hasil Matrisk penelitian 

 

Gambar SMP Negeri 38 Medan Tampak Depan 

 

 

Gambar Kursi dan Meja di Ruang Guru 



 
 

73 
 

 

 

Gambar Kursi dan Meja Di Kelas 

 

                                             

                                                  

 Foto Peneliti sedang melaksanakan wawancara terhadap informan 

 


