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ABSTRAK

Low Back Pain (LBP) merupakan penyakit muskuloskeletal yang umum terjadi di
masyarakat yang dapat menurunkan kualitas hidup dan menghambat aktivitas tertentu.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Keluhan Low Back Pain (LBP) pada
Guru SMPN Negeri 38 Medan. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
metode deskriptif, tujuannya adalah untuk menjelaskan suatu situasi atau peristiwa
melalui teks dengan mendeskripsikan suatu variabel dengan masalah yang diamati.
Populasi penelitian ini adalah seluruh guru di SMP Negeri 38 Medan dan sampelnya
adalah guru yang mengalami Low Back Pain (LBP) yaitu 6 orang guru. Teknik
pengumpulan data melalui observasi langsung, wawancara dan studi dokumentasi
dianalisis melalui reduksi data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pertama, penyebab Low Back Pain (LBP) pada
guru SMP Negeri 38 Medan adalah aktivitas monoton, kesalahan posisi duduk, aktivitas
gerakan spontan, kesalahan postur pembawa beban, pengaruh gaya hidup dan memiliki
riwayat struktural tulang. Kedua, keluhan Sakit Pinggang (LBP) tidak mengganggu
aktivitas guru di SMP Negeri 38 Medan.

Kata kunci: nyeri punggung bawabh, aktivitas guru, kesalahan posisi duduk.
Kesalahan membawa beban



ANALYSIS OF LOW BACK PAIN COMPLAINTS (LBP) IN
TEACHERS OF JUNIOR HIGH SCHOOL 38 MEDAN

AMRU KAMAL NASUTION
NIM: 0801193360

ABSTRACT

Low Back Pain (LBP) is a common musculoskeletal disease in the community that
can reduce the quality of life and inhibit certain activities. The purpose of this study
is to analyze Lower Back Pain Complaints (LBP) in Teachers of SMPN Negeri 38
Medan. This research is a qualitative research with a descriptive method, the
purpose is to explain a situation or event through text by describing a variable with
the observed problem. The six instructors in the study's sample are those who have
low back pain (LBP), making up the population of all teachers at SMP Negeri 38
Medan. Methods of gathering data include in-person observation, interviews, and
documentation Data reduction, data presentation, and conclusion-making are the
methods used in study analysis. The study concludes that the following factors are
the primary causes of low back pain (LBP) in teachers at SMP Negeri 38 Medan:
prolonged activities, incorrect sitting posture, impulsive movements, incorrect
weight-bearing posture, lifestyle factors, and a history of abnormal bone structure.
Second, in SMP Negeri 38 Medan, teachers' activities are not impeded by
complaints of low back pain (LBP).

Keywords: Low Back Pain, teacher activity, sitting position errors. Error
carrying a load
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