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ABSTRAK 
 

Low Back Pain (LBP) merupakan penyakit muskuloskeletal yang umum terjadi di 

masyarakat yang dapat menurunkan kualitas hidup dan menghambat aktivitas tertentu. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis  Keluhan Low Back Pain (LBP) pada 

Guru SMPN Negeri 38 Medan. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

metode deskriptif, tujuannya adalah untuk menjelaskan suatu situasi atau peristiwa 

melalui teks dengan mendeskripsikan suatu variabel dengan masalah yang diamati. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh guru di SMP Negeri 38 Medan dan sampelnya 

adalah guru yang mengalami Low Back Pain (LBP) yaitu 6 orang guru. Teknik 

pengumpulan data melalui observasi langsung, wawancara dan studi dokumentasi 

dianalisis melalui reduksi data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pertama, penyebab Low Back Pain (LBP) pada 

guru SMP Negeri 38 Medan adalah aktivitas monoton, kesalahan posisi duduk, aktivitas 

gerakan spontan, kesalahan postur pembawa beban, pengaruh gaya hidup dan memiliki 

riwayat struktural tulang. Kedua, keluhan Sakit Pinggang (LBP) tidak mengganggu 

aktivitas guru di SMP Negeri 38 Medan. 

 

Kata kunci: nyeri punggung bawah, aktivitas guru, kesalahan posisi duduk.   

        Kesalahan membawa beban 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


