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FORMULASI MASKER GEL WAJAH BERBAHAN AKTIF EKSTRAK 

DAUN SAGA SEBAGAI ANTIBAKTERI Propionibacterium acnes  

UNTUK PENGOBATAN JERAWAT 

 

ABSTRAK 

Ekstrak daun saga sebagai bahan alami mengandung glisirizin, vitamin A dan 

vitamin C serta senyawa flavonoid yang aktif sebagai antioksidan yang bersifat 

antibakteri sehingga cocok untuk dijadikan produk masker gel wajah. Adapun 

tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui kemampuan masker gel wajah 

berbahan aktif ekstrak daun saga sebagai antibakteri Propionibacterium acnes 

untuk pengobatan jerawat. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental 

laboratorium, ekstrak daun saga dibuat dengan konsentrasi 3%, 5%, 7%, dan 9%. 

Ekstraksi daun saga dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut 

etanol 70%. Pengujian antibakteri menggunakan metode difusi cakram dengan 

kontrol positif klindamisin, dan kontrol negatif akuadest steril dengan tiga kali 

pengulangan. Dari penelitian yang telah dilakukan, uji aktivitas antibakteri pada 

ekstrak daun saga terhadap Propionibacterium acnes konsentrasi 3 %, 5%, 7%, dan 

9% membentuk zona bening sebesar 6,21 mm; 11,05 mm; 12,28 mm; dan 14,21 

mm. Sehingga uji aktivitas antibakteri pada sediaan masker gel ekstrak daun saga 

terhadap Propionibacterium acnes yaitu konsentrasi 7%, dan 9% dengan zona 

bening yang dihasilkan berukuran 8,53 mm; dan 9,66 mm yang tergolong zona 

hambat sedang. Hasil uji organoleptik yang paling disukai adalah 7% berdasarkan 

warna dan bau, 9% berdasarkan bentuk dan tekstur. Hasil uji iritasi, uji pH, waktu 

mengering, dan uji homogenitas telah memenuhi standar mutu sediaan masker gel. 

Kata kunci : ekstrak daun saga, masker gel, Propionibacterium acnes 
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FACIAL GEL MASK FORMULATION WITH ACTIVE INGREDIENT OF 

SAGA LEAF EXTRACT AS AN ANTIBACTERIAL Propionibacterium 

acnes FOR ACNE TREATMENT 

 

ABSTRACT 

Saga leaf extract as a natural ingredient contains glycyrrhizin, vitamin A and 

vitamin C as well as flavonoid compounds which are active as antioxidants which 

have antibacterial properties so they are suitable to be used as facial gel mask 

products. The aim of this research is to determine the ability of a facial gel mask 

made from saga leaf extract as an antibacterial Propionibacterium acnes for treating 

acne. This research used laboratory experimental methods, saga leaf extract was 

made with concentrations of 3%, 5%, 7% and 9%. Extraction of saga leaves was 

carried out using the maceration method using 70% ethanol solvent. Antibacterial 

testing used the disc diffusion method with a positive control of clindamycin and a 

negative control of sterile distilled water with three repetitions. From the research 

that has been carried out, the antibacterial activity test of saga leaf extract against 

Propionibacterium acnes concentrations of 3%, 5%, 7% and 9% formed a clear zone 

of 6.21 mm; 11.05mm; 12.28mm; and 14.21mm. So the antibacterial activity test 

on the saga leaf extract gel mask preparation against Propionibacterium acnes was 

a concentration of 7% and 9% with the resulting clear zone measuring 8.53 mm; 

and 9.66 mm which is classified as a moderate inhibition zone. The most favorable 

organoleptic test results were 7% based on color and smell, 9% based on shape and 

texture. The results of the irritation test, pH test, drying time and homogeneity test 

have met the quality standards for gel mask preparations. 

Keywords: saga leaf extract, gel mask, Propionibacterium acnes 
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