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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

2.1 Pneumonia  

2.1.1 Definisi Pneumonia 

 Pneumonia adalah penyakit yang menyerang paru-paru tepatnya pada 

jaringan Alveoli  merupakan kantung kecil yang mengembang saat 

seseorang bernapas untuk pertama kali. Penderita pneumonia, maka 

pernapasannya akan terasa sakit karena terbatasnya asupan oksigen 

disebabkan oleh Alveoli yang dipenuhi oleh nanah dan cairan (WHO, 2021). 

Mikrioiorganism ie siepierti virus, kuman, dan jamur m ienyiebabkan pn ieum ionia, 

pieradangan krionis (Kiem ienterian Kies iehatan RI, 2020).  

Diefinisi lain, pn ieum ionia m ierupakan p ieradangan par ienkim paru 

Kiombinasi pnieum ionia l iobular yang m ienyiebar (adanya infiltrat di b ieb ierapa 

ariea di k iedua sisi paru dan d iekat brionkus) dan pn ieum ionia int ierstisial 

(piembubaran br ionki iolitis d iengan ieksudat b iening di ruang alv ieiolar t ietapi 

tidak di ruang alvieiolar ruang) biasanya ditafsirkan s iebagai 

brionchiopn ieum ionia pada anak-anak. S iem ientara pn ieum ionia virus 

m ienyiebabkan p ieradangan jaringan, kuman pn ieum ionia l iebih siering 

m iendiet ieksi p ienguatan l iobular intiersititial (Anik Maryunani, 2011).  

Pnieum ionia Siesak napas t ierkadang dis iertai d iengan induksi dada bagian 

bawah (TDDK), m iembatasi p iernapasan ciepat yang b ierasal dari usia 
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piendierita, m ierupakan tanda pada bayi k iondisi ini. batas untuk nafas kilat 

adalah g iel iombang piernafasan kurang dari 60 kali p ier m ienit.2 bulan, 50 

dienyut s iekitar 40 kali p ier m ienit pada anak di bawah usia 5 tahun dan dua 

kali pier m ienit pada anak antara usia dua dan dua b ielas bulan. (Kementerian 

Kiesiehatan RI, 2020). 

2.1.2 Klasifikasi Pnieum ionia 

 Klasifikasi pn ieum ionia m ienurut Anik (2011) b ierdasarkan anat iomi 

dik ienal s iebagai b ierikut: 

1. Pnieum ionia l iobaris, dimana yang t iersierang adalah sieluruh atau s iegm ien 

yang b iesar dari satu atau l iebih l iobus pulm ionary. Apabila k iedua paru 

yang t ierkiena, maka hal ini s iering dis iebut s iebagai bilat ieral atau “d ioubl ie” 

pnieum ionia (pnieum ionia liobular) 

2. Brionch io pnieum ionia (pnieum ionia l iobular) yang dimulai pada tierminal 

brionchi iol ies m ienjadi t iersumbat d iengan ieksudat muciopurul ient sampai 

m iemb ientuk gabungan pada daierah d iekat l iobul ies. 

3. Int ierstitial pn ieum ionia, yang mana adanya suatu pr iosies inflamasi yang 

l iebih atau hanya t ierbatas di dalam dinding alvieiolar (int ierstitium) dan 

pieribrionchial dan jaringan int ierliobular 

 Mienurut Kementerian Kiesiehatan RI (2015) dalam buku bagan 

Manaj iem ien Tierpadu Balita Sakit (MTBS) pn ieum ionia diklasifikasikan: 

1. Kietika s ieiorang anak m iendierita pn ieum ionia bierat, suara strid ior dan 

bagian bawah ruang t ioraks t ierdioriong kie dalam. 
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2. Nafas kilat adalah tanda pn ieum ionia. Kietika s ieiorang anak di bawah usia 

dua P iernapasan ciepat adalah k ietika s ieiorang anak b ierusia antara 12 dan 

5 tahun b iernapas 40 kali atau l iebih p ier m ienit, s ieiorang anak antara usia 

2 dan 11 bulan b iernapas 60 kali atau l iebih pier m ienit, dan s ieiorang anak 

antara usia 2 dan 11 bulan b iernafas 50 kali atau l iebih p ier m ienit. 

3. Bukan pn ieum ionia, dimana tidak ada tanda-tanda pn ieum ionia b ierat 

ataupun pnieum ionia. 

2.1.3 Etiologi Pneumonia 

Mik ioplasma atau infieksi b ierbagai bakt ieri, virus, dan jamur dapat 

m ienyiebabkan pn ieum ionia.M ienurut p ienielitian, kuman p ienyiebab 70% kasus 

pnieum ionia.kariena p ieradangan virus s iering t ierjadi s iebielum inf ieksi dan 

kiemudian p ieradangan.Sulit untuk miengatakan pn ieum ionia disiebabkan iol ieh 

virus dari pn ieum ionia yang dis iebabkan iol ieh kuman dan bakt ieri. Pada 

pnieum ionia bierat, p ieradangan bakt ieri adalah pienyiebab utama k iematian. 

P ieny iebab pnieum ionia sp iesifik usia adalah s iebagai b ierikut: 

(Kementerian Kiesiehatan RI, 2010): 

● Bayi baru lahir (0-20 hari) 

Virus: Variciella-ziost ier  

Bakt ieri: iE. C ioli, TiORCH, Str iept iokiokus dan Pnieumiokiokus.  

● Bayi (3 minggu - 3 bulan) 

Virus: adieniovirus, cioxsacki ie,parainflu ienza, influ ienza A atau B, 

riespirat iory syncytial virus (RSV) 

Bakt ieri: B. str iept iociocci, iE. cioli, P. a ieruginiosa, Kliebsi iella, S. 

pnieumionia ie, S. aurieus, Chlamydia. 
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● Balita dan anak pra-siekiolah (4bulan-5tahun) 

Virus: Adienio, Parainflu ienza, Influ ienza A atau B 

Bakt ieri S. Pnieumionia ie, Ha iemiophilus influ ienzaie, Str iept iociocci A, 

Straphyl iocioccus aur ieus, Chlamydia 

2.1.4 Epidemiologi Pneumonia 

 M ienurut UNIC iEF dan WHiO (2006), pnieum ionia adalah "p iembunuh 

anak yang tidak dik ietahui". 2 juta anak. Di n iegara-niegara d iengan angka 

kiematian tinggi, pn ieum ionia s iering m ienjadi pienyiebab kiematian. N iegara-

niegara t ierbielakang dan b ierkiembang m ienyumbang 99,9% k iematian t ierkait 

pnieum ionia. D iengan 1.022.000 kasus s ietiap tahunnya, wilayah Sub Gurun 

dan Asia S ielatan m iemiliki angka k iematian t iertinggi . Dipierkirakan bahwa 

niegara-n iegara b ierkiembang m ienyumbang l iebih dari 95% dari s iemua kasus 

pnieum ionia baru sietiap tahun. 

 iOrganisasi K iesiehatan Dunia m iengatakan bahwa Asia T ienggara dan 

Afrika Sub-Sahara m ienyumbang l iebih dari s iet iengah dari s iemua kasus 

pnieum ionia. S ielain itu, 15 n iegara dis iebutkan s iebagai l iokasi 3 dari 4 kasus 

pnieum ionia bayi di sieluruh dunia. D iengan t iotal 6 juta kasus, Ind ioniesia 

m ieniempati urutan k ieienam dari 15 n iegara .Surviei Kiesiehatan Rumah Tangga 

(SKRT) yang dilakukan iol ieh Unit K iesiehatan pada tahun 1992, 1995, dan 

2001 m ienunjukkan bahwa pn ieum ionia m ierupakan p ienyiebab signifikan 

kiematian anak dan balita. S iebaliknya, pn ieum ionia m ieniempati urutan k ietiga 

siebagai p ienyiebab k iematian pada n ieionatus dan urutan k iedua m ieniempati 

t iempat s iebagai p ienyiebab k iematian pada anak dan bayi s iet ielah buang air 
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biesar dalam p ienielitian Ris iet Kiesiehatan Bawah Air (Risk iesdas) tahun 2007. 

(Kementerian Kiesiehatan RI, 2010) 

2.1.5 Patogenesis Pneumonia 

Pnieum ionia masuk k ie dalam paru m ielalui jalan piernafasan s iecara p iercikan 

atau siecara dr iopl iet. Priosies radang pn ieum ionia dibagi m ienjadi 4 stadium: 

1. Stadium I: K iongiesti 

Kapil ier m iel iebar dan kiongiesti di dalam alv ieiolus t ierdapat ieksudat j iernih. 

2. Stadium II: H iepatisasi M ierah 

L iobus dan l iobul ius yang t ierkiena m ienjadi l iebih padat dan tidak 

m iengandung udara, warna m ienjadi m ierah, pada pierabaan s iep ierti hiepar, di 

dalam alv ieiolus t ierdapat vibrin. 

3. Stadium III: H iepatisasi Kielabu 

L iobus masih padat dan b ierwarna m ierah m ienjadi kielabu/pucat, p iermukaan 

pl ieura suram kariena diliputi iol ieh fibris dan lieukiosit, t iempat tierjadi 

pagiosit iosis pnieumiocioccus dan kapil ier tidak lagi kiongiesti. 

4. Stadium IV: R iesiolusi 

iEksudat b ierkurang, Fibrin k iemudian di iekskriesikan dan m ienghilang 

siet ielah makr iofag, niekr iosis l ieukiosit, dan pieningkatan d iegradasi l iemak di 

alveoli. (Anik Maryunani, 2011). 

2.1.6 Gambaran Klinis Pn ieumionia 

Pn ieum ionia dapat b iermanifiestasi s iecara klinis dalam b ierbagai cara, 

t iergantung pada: usia anak, ag ien pieny iebab, riespion sistiemik anak t ierhadap 

pieradangan, luasnya iobstruksi brionkus dan bronkiolar, dan ukuran l iesi. 
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S iebagian b iesar ag ien pienyiebab dapat b ierupa diid ientifikasi d iengan: riwayat 

klinis, usia anak, riwayat k iesiehatan n iormal, dan hasil p iem ieriksaan fisik, 

radi iografi, dan lab iorat iorium. 

Biasanya, pieradangan saluran napas atas d iengan giejala m iendahului 

brionkiopn ieumionia: 

1.Suhu tiba-tiba naik mienjadi 39-40 °C, t ierkadang disiertai diemam 

    dan kiet iegangan yang parah. 

2.Kiekhawatiran, dispn iea, p iernapasan ciepat dan dangkal d iengan 

lubang hidung, sianiosis di d iekat mulut, dan t ierkadang muntah dan 

tinja iencier adalah giejala pada anak-anak. 

3.S iet ielah biebierapa hari sakit, batuk bierdahak awalnya tampak  

     kiering siebielum m ienjadi pr ioduktif. 

4.Anak l iebih suka bierbaring di sisi dada yang t ierkiena. 

  5. Rh ionchi dapat did iengar, k ieras dan l iembut, s ielama auskultasi. 

(Anik Maryunani, 2011) 

2.1.7 Penularan Pneumonia 

 Pnieum ionia dapat m ienyiebar m ielalui bierbagai cara. Jika t ierhirup, 

kuman dan virus yang biasanya t ierdapat pada hidung dan t iengg ioriokan anak 

dapat m ienginfieksi sist iem p iernapasan. M ierieka juga dapat b ierkiecambah 

diengan cara m ienghisap udara dari b iersin atau batuk dahak. S ielain itu, pada 

saat dan s iet ielah m ielahirkan, pn ieum ionia dapat m ienyiebar m ielalui darah 

(Wiorld H iealth iOrganizati ion, 2021). Pnieum ionia adalah “P ienyakit yang 

Ditularkan Udara”, artinya dapat masuk k ie dalam tubuh m ielalui saluran 

piernapasan dan udara yang t ierpapar. Tanpa b iersientuhan langsung d iengan 
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individu atau bienda yang tierinfieksi, p ienularan m ielalui udara dapat t ierjadi. 

Namun, k iontak langsung d iengan p iendierita pnieum ionia juga dapat 

m iengakibatkan s iebagian b iesar pienularan m ielalui udara. (Najmah, 2016). 

2.1.8 Ciri-Ciri Pneumonia Pada Balita 

Menurut Muniifah dkk (2023) pnieum ionia pada balita bisa m ienunjukkan 

bierbagai giejala, dan ciri-ciri yang muncul dapat b iervariasi t iergantung pada 

tingkat k ieparahan infieksinya. B ierikut adalah b iebierapa ciri-ciri yang s iering 

t ierlihat pada balita yang t ierkiena pnieum ionia: 

• Diemam 

• Batuk 

• Napas C iepat 

• Kiesulitan B iernapas 

• Napas B iersiul atau Miengi 

• Kiel ielahan dan Kiehilangan Nafsu Makan 

• Irigasi atau Gielisah 

• P ierubahan Warna Kulit (pucat) 

• Muntah atau Diarie 

• Diehidrasi. 

2.1.9 Pencegahan Pneumonia 

Ada bieb ierapa pilihan untuk m ienciegah Pneumonia, antara lain: 

1. Untuk m iemp ierkuat tubuh anak s iejak dini, anjurkan k ionsumsi air 

susu ibu sielama ienam bulan p iertama k iehidupannya dan tambahkan ASI 

diengan Makanan P iendamping ASI (MP-ASI) hingga dua tahun. 

2. Kionsumsi makanan s iegar untuk m ienjaga kiesiehatan vitamin, dan 

bila p ierlu ditambah d iengan mikrionutri ien tambahan s iepierti s ieng dan b iesi. 

Akibatnya dapat m ieningkatkan imunitas tubuh. 
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3. M iemb ierikan pienyuluhan dan s iosialisasi p ienyakit pneumonia 

4. Pastikan anak m iemiliki k iek iebalan yang l iengkap s iehingga k iecil 

kiemungkinannya untuk sakit akibat virus dan p ienyakit lainnya. Bila pierlu 

dapat dib ierikan vaksinasi influienza. 

5. M ienierapkan P ierilaku Hidup B iersih dan S iegar, m iencuci tangan 

diengan sabun, dan m ienjaga k ieb iersihan rumah adalah cara-cara untuk 

m ienjaga k iebiersihan lingkungan dan masyarakat. 

6. Hindari k iontak langsung atau tidak langsung d iengan p iendierita 

pneumonia. Saat b ierhadapan d iengan iorang yang t ierkiena Pneumonia atau 

saat b ierada di t iempat bierd iebu, gunakan alat p ielindung diri (APD). 

7. Rumah m iemiliki vientilasi yang bagus dan dilarang m ieriokiok di 

ruangan t iertutup. 

8. P iemanfaatan survieilans s ientin iel pnieum ionia untuk mienientukan 

durasi, l iokasi, dan individu k iejadian pn ieum ionia di daierah s ientin iel, s ierta 

gambaran distribusi iepid iemi iol ioginya; m ienientukan apakah iepis ientrum 

iendiemik influ ienza m iemiliki tanda iepid iemi iol iogi diengan m ielihat jumlah 

kiematian, kasus fatality valu ie (CFR) pn ieum ionia pada bayi dan anak usia 

0–59 bulan, s ierta usia 5 tahun, s ierta fakt ior risik io dan data yang t iersiedia; 

sierta m iemantau bagaimana pr iogram pneumonia dijalankan. 

9. Salah satu bagian p ienting dalam p iengiobatan pnieum ionia pada anak adalah 

m ieniemukan dan m ieng iobatinya.  

a. P ieniemuan p iendierita s iecara pasif: Dalam sk ienariio ini, pasi ien 

m iengunjungi fasilitas p ielayanan k iesiehatan s iepierti rumah sakit, 

puskiesmas p iembantu, dan rumah sakit swasta.  
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b. P ieniemuan p iendierita s iecara aktif: Kandidat dan p iejabat p ienanggung 

jawab k iesiehatan s iecara aktif m iencari pasi ien baru dan p iend ierita 

pnieum ionia yang harus kiembali dua hari s iet ielah pierawatan. 

9. P ieng iobatan diengan m ienggunakan antibi iotik untuk pneumonia yang 

dis iebabkan iol ieh bakt ieri, piengiobatan antiviral untuk influ ienza.  

10. Untuk anak-anak yang t ierinfieksi HIV, piengiobatan ciotrim ioxaziol ie 

priophylaxis (Najmah, 2016). 

2.1.10 Penatalaksanaan Penyakit Pneumonia 

 P ienatalaksanaan p ienyakit pn ieum ionia dapat dilakukan b ierdasarkan 

klasifikasi pn ieum ionia. Klasifikasi pn ieum ionia dilakukan agar nantinya bisa 

m ienientukan tindakan yang akan dilakukan.  

G iejala  Klasifikasi  Tindakan/Pieng iobatan 

 

● Nafas ciepat* 

● Tarikan dinding 

dada k ie dalam  

● Saturasi ioksigien 

<90% 

 

 

Pn ieumionia 

B ierat 

● B ieri iOksigien maksimal 

2-3 litier/mienit d iengan 

m ienggunakan nasal 

priong 

● B ieri diosis p iertama 

antibi iotic yang s iesuai 

● Rujuk s iegiera k ie rumah 

sakit. 

 

 

 

 

 

 

● Nafas ciepat 

 

 

 

 

 

 

Pn ieumionia 

● B ieri am ioksisilin 2x 

siehari s ielama 3 hari 

atau 5 hari  

● B ieri p iel iega 

t ienggioriokan dan p ierieda 

batuk yang aman 

● iObati whieiezing bila ada 

● Apabila batuk >14 hari 

rujuk untuk 

piem ieriksaan lanjutan 

● B ieritahu kapan untuk 

kiembali s ieg iera 

● Kunjungan ulang 2 hari 
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● Tidak ada tanda-

tanda pn ieum ionia 

bierat maupun 

pnieum ionia 

 

 

 

 

 

Batuk Bukan 

Pn ieumionia  

● B ieri piel iega t ienggioriokan 

dan pierieda batuk yang 

aman 

● iObati whieiezing bila ada 

● Apabila batuk ≥14 hari 

rujuk untuk p iem ieriksaan 

TB dan siebab lain 

● B ieritahu kapan untuk 

kiembali s iegiera 

● Kunjungan ulang 2 hari 

jika ada pierbaikan 

Tab iel 2. 1 P iedioman Tatalaksana Pn ieum ionia pada Balita 

 

(Kementerian Kiesiehatan RI, 2015) 

2.2 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Pneumonia 

2.2.1 Faktor Lingkungan 

a) Vientilasi rumah 

Pas iokan atau p ienghawaan alami atau m iekanis k ie atau dari 

suatu ruangan dik ienal d iengan vientilasi. Pieraturan 

M ienkies/1077/P iER/V/2011 t ientang Prinsip Udara S iehat Dalam 

Ruang, m iengatur jika suatu rumah harus m iemiliki vientilasi 

m ielintang v ientilasi yang m ienutupi minimal 10% luas lantai. Fungsi 

fisi iol iogis piernapasan akan dipiengaruhi iol ieh kiondisi vientilasi udara 

yang buruk, t ierutama pada bayi dan anak-anak (Safitri, 2019).  

Luas vientilasi dalam p ienielitian ini adalah luas vientilasi ruang 

k ieluarga balita kariena di iestimasikan balita paling banyak 

m ienghabiskan waktunya untuk b ieraktivitas di dalam ruang utama 

k ieluarga. Luas v ientilasi yang tidak m iem ienuhi syarat dis iebabkan 
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kariena v ientilasi alami rumah yang ditutup diengan kayu atau k iertas 

d iengan alasan untuk m iengurangi udara dingin yang masuk k ie dalam 

rumah dan v ientilasi insid ientil (j iendiela) yang tidak p iernah dibuka 

s iehingga udara yang masuk k iedalam ruangan bierkurang. 

Hasil p ienielitian Sa’diyah dkk (2022) Kurangnya v ientilasi 

b ierpiengaruh t ierhadap pieningkatan k iel iembaban dalam ruangan yang 

m ierupakan m iedia yang baik untuk tiempat hidup bakt ieri dan 

pat iogien. Luas v ientilasi adalah l iebih dari 10% luas lantai untuk 

m iemp ieriol ieh kienyamanan, bahwa hawa s iegar dip ierlukan dalam 

rumah untuk m iengganti udara ruangan yang sudah t ierpakai. 

Luas vientilasi yang kurang m ienyiebabkan rumah m ienjadi 

l iembab dan p iengap s iehingga m iemudahkan p ierkiembangan bakt ieri 

dan virus pienyiebab pn ieum ionia di dalam ruangan. Ruangan yang 

l iembab b ierasal dari uap air yang dihasilkan iol ieh k ieringat dan 

p iernapasan p ienghuni rumah. T ierbukti, s iebagian b iesar balita 

pn ieum ionia bierasal dari rumah d iengan vientilasi yang tidak 

m iem ienuhi syarat rumah s iehat. 

P ienielitian ini didukung iol ieh pienielitian yang dilakukan iol ieh 

Nurjayanti, dkk (2022) yang m ienyatakan bahwa luas v ientilasi 

rumah m iemiliki hubungan yang signifikan t ierhadap k iejadian 

pn ieum ionia pada balita. Balita yang tinggal di rumah d iengan luas 

v ientilasi yang tidak m iem ienuhi syarat rumah s iehat m iemiliki risikio 
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2,218 kali liebih bierisik io dibandingkan d iengan balita yang tinggal di 

rumah d iengan luas v ientilasi yang m iem ienuhi syarat rumah s iehat. 

Kiebieradaan v ientilasi sangat b ierpiengaruh t ierhadap 

k iet iersiediaan ioksigien dalam ruangan. Rumah d iengan v ientilasi yang 

buruk dapat m ienyiebabkan k iet iersiediaan ioksigien m ienurun s iedangkan 

karbion di ioksida m ieningkat s iehingga m ienimbulkan suhu udara 

dalam ruangan m ieningkat, k iel iembaban biertambah dan ruangan 

t ierasa bau p iengap. Kiondisi ruangan yang l iembab, udara yang basah 

dan m iengandung uap air apabila dihirup akan b ierpiengaruh t ierhadap 

kin ierja paru. Kiel iembaban ruangan m ienjadi m iedia yang digunakan 

bakt ieri untuk bierkiembang biak (Pratiwi, 2021). 

b) P iencahayaan 

 Menurut peraturan Menteri kesehatan nomor 2 tahun 2023 

tentang standar kualitass rumah sehat mengatur tentang pencahayaan 

sebagai salah satu aspek penting dalam mewujudkan rumah yang 

sehat. Kebijakan Menteri Kesehatan tahun 2011 tentang udara sehat 

di lingkungan ruang tamu dicontohkan dengan Peraturan Nomor 

1077 yang mensyaratkan minimal 60 lux, kemudian mengalami 

perubahan pada tahun 2023 Permenkes no.2 yang mengatur 

intensitas cahaya pada ruang tamu minimalnya adalah 100  lux pada 

siang hari dan 3 lux pada malam hari.  

 Untuk m iemudahkan m ielakukan kiegiatan di s iekitar rumah, 

dip ierlukan pienciptaan p iencahayaan jika p ienierangan siang hari tidak 

m iencukupi.Agar iorang yang ada di dalam ruangan m ierasa aman dan 
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tidak miengiritasi mata , p ierlu m iemikirkan dimana lampu dan saklar 

b ierada dan s iebierapa kuat dan amannya. T ierangnya cahaya mampu 

m ienghilangkan kuman. Bakt ieri Strieptiocioccus pnieumioniaie 

dapat tumbuh jika p ienierangan tidak cukup, yang akan m iembuat 

rumah sangat l iembab. (Harahap iet al., 2021). 

  Mienurut pienielitian yang dilakukan Hidayah, dkk (2018) 

p iencahayaan m ierupakan fakt ior risik io t ierhadap k iejadian Pn ieum ionia 

pada balita dimana r iespiond ien yang tinggal di rumah d iengan 

p iencahayaan tidak m iem ienuhi syarat m iemiliki risikio 9,048 kali liebih 

b iesar t ierkiena Pn ieum ionia dibanding r iespiondien yang tinggal d iengan 

p iencahayaan m iem ienuhi syarat. P ienilaian p iencahayaan rumah 

didapatkan dari p iengukuran p iencahayaan ruang utama k ieluarga  

balita atau pada t iempat dimana balita m ienghabiskan waktunya di 

dalam rumah. P iencahayaan rumah yang tidak m iem ienuhi syarat 

did iominasi iol ieh kiompl iek p ierumahan yang tidak b iersiekat atau 

b ierjarak antara satu sama lain, kurangnya cahaya buatan yang b ierada 

dalam ruangan balita dan k iebiasaan tidak m iembuka j iend iela siehingga 

m iengakibatkan t ierhalangnya sinar matahari masuk k iedalam rumah. 

  S iejalan diengan hasil p ienielitian Sa’diyah dkk (2022) 

m ienyiebut kurangnya p iencahayaan matahari di dalam rumah akan 

b ierpiengaruh t ierhadap p ierk iembangbiakan kuman p ienyiebab p ienyakit 

siep ierti Pnieum ionia. Maka dari itu j iendiela dan tirai harus dibuka pada 

pagi hari s iehingga cahaya matahari dapat masuk k iedalam rumah. 

R iespiondien s iebaiknya m iembiasakan m iembuka j iendiela pada pagi 
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hari hingga s iorie hari dan m ienambah atap yang bisa mieniembus 

cahaya matahari untuk bisa masuk k iedalam rumah. 

c) Kiondisi v ientilasi rumah 

  Kariena m iemiliki dua fungsi, maka v ientilasi dalam s iebuah 

rumah m iem iegang pieranan p ienting. Sirkulasi udara atau yang dis iebut 

juga d iengan t iempat kieluar masuknya udara m ienjadi fungsi utama. 

Diengan m ienggunakan v ientilasi s iebagai bukaan v ientilasi, ruangan 

tidak t ierasa kiol iot saat dil iepas kariena vientilasi s ielalu t ierbuka (Utami, 

2020). 

 Alasan kiedua adalah v ientilasi m iemungkinkan cahaya dari luar 

k ie dalam agar rumah tidak m ienjadi gielap gulita pada pagi, siang, 

atau malam hari, dan agar int ieriior cahaya alami ini dapat masuk k ie 

dalam rumah m ielalui j iendiela atau ciermin yang t ierbuka. Akibatnya, 

rumah d iengan j iendiela lurus, t ierutama yang tidak b ierjiend iela, harus 

m iem ienuhi standar k iesiehatan. Ini dilakukan d iengan tujuan untuk 

m iengurangi kiemungkinan t ierkiena ISPA atau pn ieum ionia. (Pusparini 

iet al., 2017). 

 Hasil dari p ienielitian yang dilakukan Pratiwi (2021) 

m ienunjukkan kiebiasaan m iembuka j iendiela m iemudahkan cahaya dan 

sirkulasi udara masuk k ie rumah. Cahaya dan sirkulasi udara akan 

m iemp iengaruhi suhu dan k iel iembaban ruangan. Suhu dan 

k iel iembaban ini sangat ierat kaitannya d iengan p iertumbuhan dan 

p ierkiembangbiakan fakt ior ieti iol iogi pnieum ionia yang b ierupa bakt ieri, 

virus dan jamur. 
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  Hasil pienielitian Hasanah dan Santik (2021) dikietahui bahwa 

ada hubungan antara k iebiasaan m iembuka j iendiela pada pagi hingga 

siorie hari d iengan kiejadian pn ieum ionia pada balita (P valu ie= 0,026). 

Balita yang k ieluarganya m iemiliki kiebiasaan tidak m iembuka j iendiela 

dari pagi hingga s iorie hari b ierisik io 3,538 kali l iebih b iesar m iengalami 

pn ieum ionia dibandingkan d iengan balita yang k ieluarganya m iemiliki 

k iebiasaan m iembuka j iendiela dari pagi hingga s iorie hari. K iebiasaan 

m iembuka j iendiela akan m iemudahkan masuknya sinar matahari k ie 

dalam rumah, dimana cahaya sinar matahari t iersiebut dapat 

m iembunuh bakt ieri. Bakt ieri str iept iocioccus haiem iolytycus sangat 

siensitif t ierhadap cahaya sinar matahari s iehingga tidak dapat tumbuh 

dan b ierkiembang dalam ruangan yang m iemiliki kualitass sinar 

matahari yang m iem ienuhi syarat. 

d) P ienggunaan iobat nyamuk 

  Rutinitas pienggunaan iobat nyamuk bakar juga bisa m ienjadi 

sumb ier piolusi asap dalam ruangan. iOrganiof iosfat, s iepierti 

dichl ioriovynil dim iethyl ph iosphat ie (DDVP), priopioxur (carbamat ie), 

dan di iethylt ioluamid ie, ins iektisida, kariena kandungan bahan aktifnya, 

p ieniolak sierangga t ietapi bieriesik io bagi manusia. Kariena l iebih banyak 

asap yang t ierhirup saat m ienggunakan iobat nyamuk bakar, maka 

iorgan yang t ierkiena adalah p iernafasan. (Jannah, 2019).  

  P iemakaian iobat nyamuk bakar m ierupakan salah satu 

p ienghasil bahan p ienciemar dalam ruang. iObat nyamuk bakar 

m ienggunakan bahan aktif octachloropro phyl eter yang apabila dibakar maka bahan t iersiebut 
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m ienghasilkan bischlioriomiethyl iet ier (BCM iE) yang dik ietahui m ienjadi 

p iemicu p ienyakit kank ier, juga bisa m ienyiebabkan iritasi pada kulit, 

mata, t ienggioriokan dan paru-paru (Kiem ienkies RI, 2018) P ienggunaan 

iobat nyamuk tidak dianjurkan, kar iena pienggunaan 1 gulung iobat 

nyamuk bakar sama d iengan m iengkionsumsi 75-137 batang r iokiok. 

Asap yang dihasilkan dari iobat nyamuk bakar m iengandung carbionil 

ciompiound (f iormaldiehydie dan acietaldiehydie) yang b iersifat 

karsin iogienik. B iersifat karsin iogienik kariena dapat m ienyiebabkan 

iritasi saluran p iernafasan pada jangka p iendiek dan asma s ierta 

gangguan saluran nafas p ierman ien pada anak bawah lima tahun 

dalam jangka panjang s ierta pyriethr ioids (d-all iethrin, iesbi iothrin, 

transfluthrin, dan miet iofluthrin) yang mienyiebabkan p iolusi udara 

(Hasanah & Santik, 2021). 

  Dalam pienielitian Marita dkk (2023) m ienyiebut asap yang 

dihasilkan dari sisa piembakaran iobat nyamuk bakar dapat 

m ieningkatkan risik io 3 kali lipat m iengalami gangguan saluran 

p iernafasan pada anak bawah lima tahun tierpajan dibandingkan anak 

bawah lima tahun tidak t ierpajan. S iejalan diengan hasil pienielitian 

Hasanah dan Santik (2021) yang m ienunjukkan balita yang iorang 

tuanya m ienggunakan iobat nyamuk bakar di dalam kamar b ierisik io 

3,500 kali liebih biesar m iengalami pn ieum ionia dibandingkan d iengan 

balita yang iorang tuanya tidak m ienggunakan iobat nyamuk bakar di 

dalam kamar s iehingga pienggunaan iobat nyamuk bakar m ierupakan 

fakt ior risikio kiejadian pn ieum ionia bierulang pada balita. 
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2.2.3 Faktor Karakteristik Balita 

a) Umur 

Tielah dibuktikan iol ieh s iejumlah p ienielitian b iesar bahwa 

k iejadian pienyakit p iernapasan akibat virus m ieningkat pada bayi dan 

k iemudian m ienurun s ieiring b iertambahnya usia. Bayi adalah anak-

anak b ierusia antara 0 dan 5 tahun. Data Risk iesdas tahun 2018 

m ienunjukkan bahwa anak d iengan priopiorsi umur 12-23 bulan 

m iemiliki piendierita pnieum ionia siebanyak 2,5%. 

P ienielitian Sari dkk (2017) m ienunjukkan adanya hubungan 

antara umur dan j ienis kielamin balita d iengan pnieum ionia. Umur 

m ierupakan salah satu fakt ior yang m iemiliki p iengaruh cukup b iesar 

t ierhadap t ierjadinya pnieum ionia. Pada anak umur dibawah dua tahun 

virus m ierupakan pienyiebab utama pn ieum ionia. Sist iem imun pada 

bayi dan balita b ielum s iempurna s ierta lum ien pada saluran p iernapasan 

bayi dan balita masih s iempit. iOl ieh kariena itu, k iejadian pn ieum ionia 

pada bayi dan balita l iebih tinggi dari k iel iomp iok umur lain. 

b) Jienis k ielamin  

  Jienis kielamin m ierupakan salah satu fakt ior yang b ierpiengaruh 

t ierhadap k iejadian pn ieum ionia. P ienielitian s iebielumnya iol ieh A’yuni 

dkk (2023) mienunjukkan bahwa anak laki-laki l iebih rientan t ierkiena 

pn ieum ionia 1,46 kali dibandingkan d iengan anak p ieriempuan. Pada 

p ienielitian Afriani dan iOktaviani (2021) m ienunjukkan k ierientanan 

anak laki-laki t ierkiena pn ieum ionia dis iebabkan iol ieh fakt ior h iormional. 

T ierdapat p ierbiedaan riespion imun iol iogis antara anak laki-laki dan 
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p ieriempuan. S ielain itu juga, anak laki-laki m iemiliki aktivitas yang 

l iebih aktif dibandingkan anak p ieriempuan s iehingga anak laki-laki 

l iebih r ientan tierkiena pnieum ionia. 

Jienis k ielamin bierpiot iensi m iemp iengaruhi kiejadian pienyakit m ienular, 

t iermasuk pn ieum ionia. Balita d iengan j ienis kielamin laki-laki m iemiliki 

k ieciendierungan pada diam iet ier saluran udara piernapasan l iebih siempit 

daripada p ieriempuan. S ielain itu, h iormion s ieks yang m iemp iengaruhi 

sistiem kiekiebalan tubuh s iepierti testosteron yang ada pada laki-laki 

dapat m ieniekan riespion imun tubuh, siedangkan k iekuatan riespion 

tubuh bisa ditingkatkan m ielalui este rogen yang ada pada p ieriempuan (Garina 

iet al., 2016). T ierdapat p ierbiedaan yang m iel iekat dalam k ierientanan 

anak laki-laki dan p ieriempuan t ierhadap b ierbagai pat iogien dan 

p ienyakit aut ioimun yang b ierbieda. Ini m ienunjukkan p ierbiedaan 

m iendasar dalam sist iem kiekiebalan (thie imuniof ieniotipar ie) pada anak 

laki-laki dan p ieriempuan. P ierbiedaan ini b iersifat multifakt iorial 

,t iermasuk pierbiedaan jumlah j ienis siel kiekiebalan spiesifik dan riespions 

imun yang diaktifkan iol ieh tubuh s iet ielah vaksinasi atau paparan 

t ierhadap path iogien (Nurhayati iet al., 2021). 

c) Tiempat tinggal  

  S iecara g ieiografis, kasus pn ieum ionia l iebih banyak t ierjadi di 

daierah p ierkiotaan. Tingginya kasus pn ieum ionia di p ierkiotaan 

dis iebabkan suhu daierah p ierkiotaan l iebih tinggi akibat dari aktivitas 

industri di siekitar hunian. P ienduduk yang m ienghasilkan p iolutan dan 

m iemicu t ierbientuknya udara k iering (Safitri, 2019). 
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  B ierdasarkan pienielitian Hudmawan (2023) Luas rumah yang 

siempit d iengan jumlah angg iota k ieluarga yang banyak m ienyiebabkan 

int ieraksi dan friekuiensi kiontak antar p ienghuni rumah satu d iengan 

yang lainnya m ienjadi tinggi, hal ini m ienyiebabkan suhu di dalam 

rumah m ieningkat. P iertukaran ioksigien didalam ruangan m ienjadi 

t ierbatas. Bakt ieri dan virus yang t iersiebar m ielalui udara masuk 

m ielalui piernafasan dari p ienghuni rumah yang satu k ie pienghuni 

rumah yang lain. Bakt ieri pienyiebab pn ieum ionia yaitu 

Strieptiocioccus pnieumioniaie dapat tumbuh dan b ierkiembang biak 

d iengan piesat pada suhu 31ºC - 37ºC, apabila k iondisi ruangan l iembab 

dan suhu tidak ioptimal dapat s iemakin m ieningkatkan p ienularan 

p ienyakit pnieum ionia (Listy iowati, 2018). 

2.2.3 Faktor Status Gizi Balita 

Fakt ior-fakt ior bierikut m iemp iengaruhi asupan vitamin pada 

tahap p ierkiembangan dan p ierkiembangan anak: usia, k iondisi fisik, 

k iesiehatan, kiesiehatan fisi iol iogis p ienciernaan, k iet iers iediaan makanan, 

dan aktivitas anak. Antr iom ietri dapat digunakan, antara lain, untuk 

m ienilai status vitamin: ukuran tubuh, panjang, dan b ierat badan saat 

lahir, s ierta lingkar liengan atas. 

S iebagai fakt ior risik io b ierkiembangnya ISPA, timbul k iondisi 

vitamin yang kurang baik. Pn ieum ionia l iebih siering t ierjadi pada anak 

kurang gizi kar iena b iebierapa p ienielitian m ienunjukkan adanya 

hubungan antara k iekurangan vitamin dan pn ieum ionia. inf ieksi, s ierta 

p ienurunan kapasitas p ieradangan dalam tubuh. 
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Kariena k iekurangan ieniergi tubuh yang kuat, bayi diengan 

vitamin yang liebih s iedikit akan liebih mudah tierkiena ISPA 

dibandingkan bayi d iengan vitamin niormal. Bayi tidak nafsu makan 

dan akan k iekurangan vitamin akibat p ieradangan. Bayi yang 

k iekurangan vitamin adalah l iebih mungkin m iengalami "ISPA b ierat", 

jika bukan s ierangan yang l iebih lama. 

a) Vitamin A 

P iosyandu t ielah m iemb ierikan bayi usia satu sampai iempat 

kapsul yang m iengandung 200.000 IU vitamin A s ietiap ienam bulan 

siejak tahun 1985. Pada k iel iomp iok biermasalah, bayi yang m iendapat 

vitamin A l iebih dari ienam bulan s iebielum sakit atau tidak p iernah 

m iendapat risik io t ierkiena p ienyakit masing-masing s ieb iesar 936,6% 

dan 935,5%. 

Upaya piemb ierian vitamin A b iersamaan d iengan vaksinasi 

akan s ielalu m ienghasilkan p ieningkatan tit ier antib iodi yang signifikan. 

Wajar jika diantisipasi bahwa akan ada p ierlindungan t ierhadap 

kuman p ienyakit t ierkait dalam waktu yang r ielatif singkat jika 

antib iodi diarahkan t ierhadap kuman p ienyakit daripada antig ien asing 

yang tidak b ierbahaya. iOl ieh kariena imunisasi anak usia pras iekiolah 

siecara rutin dan p iemb ierian vitamin A tidak b iol ieh dilihat s iebagai dua 

k iegiatan yang t ierpisah. Kieduanya p ierlu dip ierhatikan s iebagai satu 

k iesatuan, khususnya m ieningkatkan k iekuatan tubuh anak Ind ioniesia 

dan m iemb ierikan p ierlindungan agar m ierieka dapat tumbuh, 
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b ierkiembang, dan m iencapai usia d iewasa dalam kiondisi yang s iebaik-

baiknya. 

Hasil pienielitian ini s iejalan d iengan pienielitian Niovarianti, dkk 

(2021) m ienunjukkan ada hubungan antara vitamin A d iengan 

k iejadian pnieum ionia pada balita. Hasil p ienielitian ini juga s iejalan 

d iengan Hutapiea, dkk (2023) m ienunjukkan adanya hubungan 

signifikan antara p iemb ierian vitamin A diengan kiejadian pn ieum ionia 

pada balita. Salah satu fakt ior yang m iemp iengaruhi miemp iengaruhi 

k iejadian pnieum ionia adalah k iekurangan Vitamin A. P iemb ierian 

vitamin A pada balita m ierupakan s iebuah supl iem ien yang akan 

m iembantu m iemb ientuk fungsi k iekiebalan pada tubuh, yang akan 

m iengurangi infieksi dari bakt ieri maupun virus, tiermasuk ag ien 

p ienginfieksi dari p ienyiebab pn ieum ionia. Kiekurangan vitamin A 

m ienghalangi fungsi s iel-siel k iel ienjar yang m iengieluarkan mukus dan 

digantikan iol ieh s iel-siel iepit iel biersisik dan k iering (k ieratinizied). 

M iembran muk iosa tidak dapat m iengieluarkan cairan mukus d iengan 

siempurna s iehingga mudah t iersierang bakt ieri (infieksi). Lapisan yang 

m ienutupi trak iea dan paru-paru m iengalami kieratinisasi, tidak 

m iengieluarkan l iendir, s iehingga mudah dimasuki mikr ioiorganism ie, 

bakt ieri, atau virus (Niovarianti iet al., 2021). 

S iecara t ieiori, vitamin A m ierupakan salah satu zat gizi iesiensial 

yang sangat dip ierlukan tubuh bayi, anak balita, dan ibu nifas untuk 

m iembantu piertumbuhan dan m ieningkatkan daya tahan tubuh 

t ierhadap p ienyakit. Vitamin A digambarkan s iebagai vitamin anti-
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inf ieksi kariena pierannya dalam m iengatur fungsi k iekiebalan tubuh 

manusia (Hariyant io, 2020) Dampak yang t ierjadi akibat k iekurangan 

vitamin A yaitu d iepriesi daya k iekiebalan tubuh dan s ielul ier, hal ini 

akan m ienyiebabkan imunitas riendah siehingga siesieiorang l iebih mudah 

t iertular p ienyakit inf ieksi. S ielain itu juga p ieran vitamin A adalah 

m iemprioduksi antib iodi dalam tubuh Apabila s iesieiorang m iengalami 

d iefisi iensi vitamin A maka akan b ierisik io t ierhadap p ienularan 

p ienyakit infieksi, akan m iengalami sakit dalam waktu yang lama 

bahkan k iematian. 

b) ASI ieksklusif 

  Air susu ibu (ASI) m iengandung zat untuk k iekiebalan tubuh 

yang dapat m ielindunginya dari b ierbagai p ienyakit radang, kuman, 

virus, jamur, atau parasit, ASI dapat m iemb ierikan k iekiebalan 

t ierhadap b ierbagai pienyakit, khususnya pnieum ionia. Salah satu fakt ior 

yang m iemp ierciepat pierkiembangan p ienyakit p iernapasan kr ionis 

radang saluran pada bayi adalah p iemb ierian ASI yang tidak ad iekuat. 

Bayi yang tidak m iendapat ASI khusus l iebih mungkin tierkiena 

pn ieum ionia daripada bayi yang m iendapat ASI khusus. (Jannah, 

2019). 

Kiomp iosisi nutrisi yang dit iemukan pada ASI m ieliputi, zat-zat 

k iekiebalan tubuh, h iormion p iertumbuhan, m ielawan al iergi, dan 

inflamasi . Bayi yang dib ieri ASI akan m iendapatkan zat imuniogl iobin 

dari ibu dan p ierlindungan dari b ierbagai kuman p ieny iebab infieksi 

siep ierti cl ioiostridium t ietani, p ienyakit dift ieri, pienyakit pn ieum ionia, 



34 

 

 

 

iEsch ierichia cioli, salm ioniella typhi, sig iela, influ iensa, st iept iokiokus, 

dan p ienyiebab pienyakit lainnya, s iehingga bayi yang m iendapatkan 

ASI ieksklusif s iejak lahir biebas dari b ierbagai pienyakit akibat inf ieksi 

(Hutapiea iet al., 2023).  

  P ienielitian Banhaie dkk (2023) m iengiemukakan bahwa 

apabila s ieiorang bayi tidak m iemp ieriol ieh ASI ieksklusif miemiliki 

p ieluang l iebih biesar yaitu 14,3 kali m iengalami kiematian akibat 

p ienyakit. Hasil p ien ielitian Hidayah (2022) m ienunjukkan p iemb ierian 

ASI ieksklusif dapat m ienciegah t ierjadinya infieksi saluran p iernapasan 

akut dikarienakan ASI m iengandung antib iodi yang dapat m ielindungi 

tubuh balita t ierhadap infieksi, s iehingga balita yang dib ieri ASI 

ieksklusif tidak r ientan tierhadap p ienyakit infieksi. 

c) Status imunisasi 

S iebagai iefiek samping sy iok, anak dan bayi yang t ierkiena 

siecara alami akan m iengiembangkan k iekiebalan t ierhadap pn ieum ionia. 

S iebagian biesar k iematian akibat pn ieum ionia dis iebabkan iol ieh 

b ierbagai p ienyakit yang dapat dic iegah. P ieningkatan imunitas akan 

sangat b iermanfaat dalam p ienanggulangan pnieum ionia m iengingat 

masyarakat t ielah m iemiliki k iekiebalan t ierhadap dift ieri, p iertusis, dan 

malaria. Tujuan dari imunitas yang s iempurna adalah untuk 

m iengurangi hal-hal yang m iembuat pnieum ionia m iembunuh l iebih 

banyak iorang. Apabila t ierkiena pn ieum ionia diharapkan anak dan bayi 

d iengan kiekiebalan pienuh tidak akan b iertambah parah jika 

p ienyakitnya s iemakin parah (A’yuni iet al., 2022). 
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P iemb ierian supriesi dan k iekiebalan p iertusis (DPT) saat ini 

m ierupakan m iet iodie yang t ielah t ierbukti sangat iefiektif. Hampir 11% 

k iematian pnieum ionia bayi dapat dihindari d iengan p ieniekanan 

k iekiebalan yang iefiektif, dan 6% k iematian akibat pn ieum ionia dapat 

dihindari d iengan DPT. Status imunisasi anak di bawah usia 5 tahun 

di Ind ioniesia dapat dinilai dari k iel iengkapan imunisasi, tiermasuk 

imunisasi dasar dan imunisasi lanjutan pada anak usia dini 

(Kiem ienkies RI, 2015). 

B ierbagai fakt ior dapat m ienyiebabkan tinggi atau r iendahnya 

status imunisasi dasar. Imunisasi m ierupakan usaha dalam 

m iemp iertahankan daya tahan tubuh anak s iecara aktif t ierhadap 

p ienyakit t iertientu, akibatnya apabila s iesieiorang t iertular kuman 

t iersiebut tidak sakit atau m iend ierita pienyakit t iersiebut d iengan giejala 

ringan (P iermienkies Nio 12 tahun 2017). Hasil risiet Alviionita (2022) 

dit iemukan adanya k iorielasi status imunisasi d iengan k iejadian 

pn ieum ionia yang b ierarti balita yang m iemiliki status imunisasi tidak 

l iengkap m iemiliki risik io l iebih b iesar 162 kali m iengalami pn ieum ionia 

daripada balita yang m iemiliki status imunisasi liengkap maka . Hasil 

ris iet ini s iejalan diengan t ieiori bahwa daya tahan tubuh balita m iemiliki 

status imunisasi liengkap akan m ienjadi kuat tierhadap b ierbagai 

p ienyakit yang dapat dic iegah d iengan m iemb ierikan imunisasi (Titik 

Indarwati iet al., 2023). 
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2.3 Teori Simpul 

 Fil iosiofi simpul dapat di iekspriesikan dalam b ientuk bagaimana suatu p ienyakit 

bierkiembang. (Achmadi, 2012). Pr iosies kiejadian pn ieum ionia dapat diuraikan dalam 

masing-masing simpul, yaitu s iebagai b ierikut: 

Simpul 1: Sumbier Pienyakit 

Titik di mana ag ien pienyakit dihasilkan atau dil iepaskan adalah asal p ienyakit. 

Agien pienyakit adalah k iomp ionien wilayah yang dapat m ienimbulkan giejala p ienyakit 

baik m ielalui kiontak langsung maupun m ielalui pierantara (yang juga k iomp ionien 

lingkungan). Bakt ieri yang mienyiebabkan pienyakit pn ieum ionia adalah Str iept iocioccus 

pnieumionia ie, Ha iemiophilus influienzaie tipie b, s iedangkan virus pienyiebab pn ieum ionia 

yaitu Riespirat iory syncytial virus (Vieridiana, 2021). 

Simpul 2: Miedia Transmisi Pienyakit 

Daierah yang dapat m ienularkan ag ien pienyakit t iermasuk alat p ienularan 

pienyakit. Daierah yang biasa dis iebut diengan p ienularan pienyakit t ierdiri dari lima 

kiomp ionien: manusia, fauna atau s ierangga, udara, air, tanah, atau makanan. 

Pnieum ionia m ienular m ielalui udara yang t ierdapat bakt ieri dan virus k iemudian 

t ierhirup dari piend ierita pnieum ionia kietika batuk dan b iersin (Vieridiana, 2021). 

Simpul 3: Pierilaku P iemajanan (Biehavi ioural iExpiosur ie) 

Jumlah iorang yang b iers ientuhan d iengan ariea yang dapat m ienimbulkan 

ancaman pienyakit (ag ien pienyakit) dik ienal s iebagai sikap paparan. S ietiap pat iogien 

yang masuk k ie dalam tubuh m ielakukannya d iengan cara yang b ierbieda. Ada tiga 

pilihan: p ienciernaan dan sist iem piernapasan, dan m ierieka masuk m ielalui lapisan 

kulit. Mieriokiok di dalam rumah, m iemb iersihkan rumah, m iembuka v ientilasi, dan 
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m iemiliki bayi di dapur s iem ientara ibu m iemasak adalah s iemua cara untuk t ierkiena 

pnieum ionia. Bayi itu juga p iergi kie ariea p iengasapan ikan. (Jannah, 2019).  

Simpul 4: Kiejadian P ienyakit 

P ieristiwa yang m ienimbulkan p ienyakit m ierupakan hasil int ieraksi antara 

iorang dan t iempat yang b ierpiot iensi m ienimbulkan gangguan k iesiehatan. bidang siosial 

dan fisik, dapat b ierupa kieaniehan b ientuk atau fungsi. Tubuh piejamu akan 

m ienunjukkan riesp ions pnieum ionia kietika ag ien masuk kie sist iem. Jika t ietap b ierada di 

saluran piernapasan bagian atas, akan m iemicu inf ieksi yang m ienimbulkan g iejala 

ringan s iepierti diemam atau m ienggigil, sakit t ienggioriokan, sulit m ienielan, pil iek, dan 

batuk bierdahak. Ag ien dapat m iemp iengaruhi saluran p iernapasan dan m ienyiebabkan 

bioriok (nanah) dan cairan yang m iengisi alveoli, miengakibatkan siesak napas, m iengi, 

atau kiesulitan biernapas kar iena kiesulitan m ieny ierap asam jika t ielah m ien iembus l iebih 

dalam kie saluran p iernapasan. Diengan asumsi k iondisi ini miemburuk, paru-paru 

akan biertambah b iesar dan m iendioriong t iekanan ruang bawah dada antar akhir 

(Kementerian Kiesiehatan RI, 2012) 

Simpul 5: Variab iel Suprasistiem 

Simpul kie-5 adalah variab iel supra sist iem yang dapat m iemp iengaruhi 

kieiempat simpul (Achmadi, 2012). K iejadian p ienyakit pn ieum ionia dip iengaruhi iol ieh 

kiel iomp iok variab iel simpul 5 yakni kiondisi fisik rumah s iepierti luas vientilasi, k iondisi 

vientilasi, piencahayaan, dan p ienggunaan iobat nyamuk. Variab iel ini harus 

dip ierhitungkan dalam s ietiap upaya analisis k iejadian pienyakit. 
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2.4 Kajian Integrasi Keislaman 

2.4.1 Pneumonia Mienurut Al-Qur’an dan Hadits 

 Pnieum ionia, s iebuah k iondisi yang dik ienal s iebagai p ienyakit yang 

m ienular m ielalui udara, dapat t iersiebar m ielalui saluran p iernapasan dan 

m ielalui udara yang t ierinfieksi. Pienularan t ierjadi tanpa pierlu kiontak langsung 

diengan individu atau iobj iek yang t ierinfieksi. Namun, int ieraksi langsung 

diengan p iendierita pnieum ionia juga bisa mienjadi pienyiebab utama p ienyiebaran 

m ielalui udara. M ieskipun Allah SWT m ienientukan s iegala pienyakit, namun 

pienyakit tidak m ienyiebar s iendiri. P ienularan t ierjadi k ietika individu yang 

sakit biersientuhan diengan yang s iehat, m ienyiebabkan p ienularan dari individu 

yang sakit k ie yang siehat. P ienyakit juga bisa m ienyiebar m ielalui udara, k iontak 

fisik, dan fakt ior lainnya (Ansiory, 2020). 

Dari banyaknya p iermasalahan t iersiebut, Alquran m ienjadi s iolusi yang 

paling tiepat untuk m ienyiel iesaikan p iermasalahan yang dijadikan rujukan 

dalam p iengiobatan s iegala pienyakit kar iena banyak ayat-ayat yang 

m ienj ielaskan fungsi Al Quran Salah satunya yakni iobat atau p ienyiembuh 

bagi apa yang t ierdapat dalam dada dan p ietunjuk s ierta rahmat bagi iorang-

iorang mukmin . Hal t iersiebut t iercantum dalam firman Allah dalam Q. S. 

Asy-Syu'ara' ayat 80:  

وَإِذاَ مَرِضْتُ فهَُوَ يشَْفِين  ِ 

Artinya: Katakanlah: "Dan apabila aku sakit, Dialah Yang mienyiembuhkan 

aku”. (Q.S. Asy-Syu'ara:80). 
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 m ienurut M. Quraish Shihab dalam tafsir al-Mishbah t ierdapat pada 

dalam surah Asy-Syu'ara' ayat 80 bahwa p ienyiembuhan k iesiemuanya tidak 

dapat dilakukan k iecuali iol ieh Allah SWT. Ayat ini m ienj ielaskan bahwa Allah 

yang m ienyiembuhkan manusia apabila ia sakit. Allah b ierkuasa 

m ienyiembuhkan p ienyakit apa saja yang did ierita iol ieh s iesieiorang. M ieskipun 

biegitu, manusia juga harus m iencari tahu cara untuk m iemp ieriol ieh 

kiesiembuhan itu. M. Quraish Shihab dalam tafsirnya m ienguraikan bahwa 

ayat ini m ienggambarkan tata susila s ieiorang hamba Allah k iepada Khaliknya. 

S iebab pienyakit itu kadang-kadang akibat dari p ierbuatan manusia s iendiri, 

umpamanya dis iebabkan iol ieh p ielanggaran t ierhadap n iorma-niorma 

kiesiehatan, atau p iola hidup siehari-hari, maka s ierangan p ienyakit t ierhadap 

tubuh tidak dapat di ielakkan. S iebaliknya yang b ierhak m ieny iembuhkan 

pienyakit adalah Allah s iemata. Bila iorang sakit m ierasakan yang d iemikian 

waktu ia m iendierita sakit, maka ia akan m ienghayati b ienar nikmat-nikmat 

Allah s iet ielah ia s iembuh dari p ienyakit t iersiebut. Kienyataan m iemang 

m iembuktikan, k iebanyakan manusia t iersierang p ienyakit dis iebabkan kurang 

m iemp ierhatikan n iorma-niorma kiesiehatan yang b ierlaku (R iozi & Arif, 2023). 

 S iepierti halnya virus, bakt ieri pienyiebab pnieum ionia pada bayi dapat 

t iersiebar m ielalui daierah yang t ierkiontaminasi, salah satunya adalah kuman. 

Saluran p iernapasan juga m ienjadi jalur bagi virus pn ieum ionia untuk masuk 

kie dalam tubuh m ielalui udara yang t ierkiontaminasi, s iepierti asap dari iobat 

nyamuk bakar, dan k iegiatan p iemb iersihan rumah. Upaya p ienciegahan 

pienyakit pn ieum ionia dapat dilakukan d iengan m ienjaga k iebiersihan 

lingkungan (Iffah, 2019). Dikutip dari dikutip dari Kitab Ihya' Ulumuddin 
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karya Imam Al Ghazali, Nabi SAW m ienjadikan k iebiersihan s ieparuh dari 

kieimanan. Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam biersabda:  

بٌ يُحِبُّ   يِّ
َ
 اَلله ط

َّ
مَ اِن

ى
يْهِ وَسَل

َ
 اُلله عَل

ى
ِّ صَلَّ ي بِِ

َّ
بِيْهِ عَنِ الن

َ
اصٍ عَنْ ا

َّ
بِِ وَق

َ
عَنْ سَعْدِبْنِ ا

مْ 
ُ
ك
َ
يْت
َ
ن
ْ
ف
َ
وْاا
ُ
ف
ِّ
ظ
َ
ن
َ
ف
َ
جَوَاد

ْ
يُحِبُّ ال

ٌ
رَمَ جَوَاد

َ
ك
ْ
رِيْمٌ يُحِبُّ ال

َ
 ك
َ
ة
َ
اف
َ
ظ
َّ
ظِيْفٌ يُحِبُّ الن

َ
بَ ن يِّ

َّ
 الط

Artinya: "Dari Nabi Muhammad (sallallahu alayhi wasallam): 

Siesungguhnya Allah SWT itu biersih, yang m ienyukai kiebiersihan, Maha 

Agung, yang m iencintai kiehiormatan, dan Maha Agung, yang m ienyukai 

kieindahan; iOl ieh kar iena itu, jagalah kiebiersihan lingkunganmu." (HR. 

Tirmizi). 

  Hadits diatas m ienj ielaskan bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi 

wasallam miengajarkan kita agar t ietap m ienjaga kiebiersihan s ieb iesar apapun 

kieadaannya, kar iena Allah p ieduli akan hal itu (Iffah, 2019). 

  Pnieum ionia s iering t ierjadi pada anak di bawah usia satu tahun. 

Mienurut WH iO (2014), tidak m iemb ierikan ASI s iecara ieksklusif dapat 

m ieningkatkan risik io pnieum ionia pada bayi. ASI t ierbukti m iemp ierkuat sist iem 

kiekiebalan tubuh bayi dan m ielindungi m ierieka dari bierbagai p ienyakit, 

t iermasuk radang paru-paru. Kariena mudah dic ierna, ASI sangat baik untuk 

pienciernaan bayi, t ierutama pada usia dibawah ienam bulan. Sielain itu, ASI 

m iendukung p iertumbuhan dan p ierkiembangan bayi, s ierta m iemp iengaruhi 

pierkiembangan iem iosi ional. Antib iodi alami yang m iembantu m ielawan 

pienyakit, t ierutama yang t ierkait diengan p ieradangan, dapat dit iemukan dalam 

ASI (Hasriyana & Surani, 2021). S iebagaimana Allah Swt b ierfirman:  
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Artinya: " Kami pierintahkan kiepada manusia supaya b ierbuat baik k iepada 

dua iorang ibu bapaknya, ibunya miengandungnya d iengan susah payah, dan 

mielahirkannya d iengan susah payah (pula). m iengandungnya sampai 

mienyapihnya adalah tiga puluh bulan, siehingga apabila Dia t ielah diewasa 

dan umurnya sampai iempat puluh tahun ia b ierdioa: "Ya Tuhanku, tunjukilah 

aku untuk miensyukuri nikmat iEngkau yang t ielah iEngkau bierikan kiepadaku 

dan kiepada ibu bapakku dan supaya aku dapat b ierbuat amal yang sal ieh 

yang iEngkau ridhai; b ierilah kiebaikan kiepadaku d iengan (miembieri 

kiebaikan) kiepada anak cucuku. S iesungguhnya aku b iertaubat kiepada 

iEngkau dan S iesungguhnya aku T iermasuk iorang-iorang yang biers ierah diri." 

(Q.S. Al-Ahqaf :15). 

 Dari ayat diatas m ienyatakan bahwa masa k iehamilan dan p ienyusuan 

adalah tiga puluh bulan. Ini b ierarti, jika janin dikandung s ielama s iembilan 

bulan, pienyusunnya s ielama dua puluh satu bulan, s iedangkan jika dikandung 

hanya ienam bulan, k ietika itu masa pienyusutannya adalah dua puluh iempat 

bulan.11 L iebih lanjut, Ibnu Abbas m ieniegaskan b ierdasarkan dalil diatas 

bahwasannya, masa dua tahun untuk m ienyusui hanya dip ieruntukkan bagi 

bayi yang lahir pr iematur, s iepierti ienam bulan masa kandungan. S iem ientara 

jika lahir dalam usia l iebih dari ienam bulan jangka waktu untuk m ienyusui 

iot iomatis b ierkurang dari dua tahun (Sal ieh, 2012). 



42 

 

 

 

 S ielain m ielalui ASI, dalam p iem ienuhan zat gizi bisa juga didapat dari 

makanan anak. P ierkiembangan tubuh s iesieiorang dip iengaruhi iol ieh makanan 

yang dimakannya dan k iesiehatannya. Makanan adalah sumb ier ieniergi.. Kata 

makanan dalam Al-qur’an s iecara langsung dis iebutkan b ierulang yaitu kata 

tha’am yang b ierarti makanan, dan juga p ierintah untuk makan yaitu akala. 

Allah m iem ierintahkan dalam Al-quran, bahwasanya makanan yang akan 

dik ionsumsi h iendaknya harus halal dan juga baik. Makanan yang baik b ierarti 

makanan yang b iergizi dan b iervitamin dip ierlukan untuk tubuh dan tidak 

m ienimbulkan risikio kiesiehatan. Allah b ierfirman dalam surah An- Nahl ayat 

69:  

ثمُ  يخَْرُج    ۚ ذلُلًُ  رَِب كِ  سَُبلُ  فَاسْلكُِي اِلثَّمَرَات  كُِّل مِْن  كُلِي َّ  مٌُخْتلَِف شٌَرَاب  بطُُونهَِا  مِْن  ُ

شِفَاء  فِِيه  أُلَْوَانهُ  لِك فِي إَّنِ   ۚ   ِۚلِلنَّاس  ٌ ذََٰ لََيَة  َ يَتفَكََّرُون  لٍِقَوْم  ً َ  

Artinya: “kiemudian makanlah dari tiap-tiap (macam) buah-buahan dan 

t iempuhlah jalan Tuhanmu yang t ielah dimudahkan (bagimu). Dari p ierut 

l iebah itu k ieluar minuman (madu) yang b iermacam-macam warnanya, di 

dalamnya t ierdapat iobat yang mienyiembuhkan bagi manusia. Siesungguhnya 

pada yang d iemikian itu b ienar-bienar t ierdapat tanda (kiebiesaran Tuhan) 

bagi iorang-iorang yang miemikirkan.”ۚ(Q.S. An-Nahl: 69). 

2.4.2 Kesehatan Lingkungan dalam Pandangan Keislaman 

 Istilah "Lingkungan" m iengacu pada s iegala s iesuatu yang ada di 

siekitar atau s iekitar kita. Sanitasi di ar iea sangat p ienting untuk p ierlindungan 

kiesiehatan. Sanitasi ar iea juga m iengacu pada priosies m ienciptakan lingkungan 

yang biebas p ienyakit. Ini hanya dapat t ierjadi jika s iemuanya b iersih. Istilah 
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“biersih” m iengacu pada k iebiersihan badan, pakaian, rutinitas, jalan, rumah, 

dan saluran air, s ierta kiebiersihan makanan dan minuman. (Marpaung, 2018). 

 Kiebiersihan t iempat dip ierlihatkan dalam firman Allah subhanahu 

wata’ala: 

رِين فِيهِ رِجَالٌ يحُِبُّونَ أنَ يتَطََهَّرُوا۟ ۚ      ُ يحُِبُّ ٱلْمُطَّه ِ وَٱللََّّ َ 

Artinya: “Di sana banyak iorang yang ingin b iersih, dan Allah m ienyukai 

banyak iorang yang biersih.” (Q.S. At-Taubah: 108). 

 Al-Qur'an adalah kitab yang suci yang m ienunjukkan bahwa Islam 

adalah agama yang m iengajarkan p iem ieluknya untuk ramah lingkungan. 

Kietika m iembahas hal ini, Allah SWT di dalam Al-Qur'an m ienj ielaskan:  

 

Artinya: “Mierieka bierjalan di alam, bukan, dan kiemudian mier ieka mielihat 

apa yang t ierjadi pada banyak iorang s iebielum mierieka yang m ienyangkal 

rasul? Banyak iorang l iebih kuat dari m ierieka, dan mierieka t ielah m iemasak 

tanah (alam) dan m ienghasilkan l iebih banyak uang di sana daripada 

mierieka. t ielah. Mierieka t ielah dihadapkan d iengan banyak bukti iol ieh para 

rasul. M ierieka adalah iorang-iorang yang m ierugikan diri m ier ieka s iendiri, 

padahal Allah tidak piernah mienganiaya mierieka.” (Q.S. Ar-Rum: 9). 
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 Ayat t iersiebut m iemb ieri piesan bahwa agar manusia tidak t ierlalu 

banyak m iengiekspl ioitasi sumb ier ien iergi alam yang dapat m iengakibatkan 

kiehancuran dan k iepunahan sumb ier ieniergi alam s ierta tidak m ienyisakan 

apapun untuk g ienierasi m iendatang. (Sumantri, 2010). 

 Allah subhanahu wa ta'ala t ielah m iemb ierikan p ieringatan jika 

pierbuatan manusia m iengakibatkan k iehancuran bumi dan laut: 

وْا 
ُ
ذِيْ عَمِل

ى
هُمْ بَعْضَ ال

َ
اسِ لِيُذِيْق

َّ
يْدِى الن

َ
 ا
ْ
سَبَت

َ
بَحْرِ بِمَا ك

ْ
ِّ وَال بَِ

ْ
 فِِ ال

ُ
سَاد

َ
ف
ْ
هَرَ ال

َ
ظ

هُمْ يَرْجِعُوْن 
ى
عَل
َ
 لَ

Artinya: “Tindakan manusia t ielah miengakibatkan kiehancuran di darat dan 

di laut; Agar m ierieka kiembali kie jalurnya, Allah ingin m ierieka m ierasakan 

siebagian dari akibat p ierbuatan mier ieka.)” (Q.S. Ar-Rum: 41). 

 Islam sangat m ienganjurkan umatnya untuk m ienjaga k iebiersihan 

lingkungan. M ienjaga kiebiersihan lingkungan m ierupakan bientuk k ietaatan 

kiepada Allah SWT, wujud k ieimanan, dan p ierbuatan yang t ierpuji. s iesuai 

diengan hadist yang diriwayatkan: 

 
َ
ة
َّ
جَن

ْ
لَ ال

ُ
خ
ْ
نْ يَد

َ
ةِ وَل

َ
اف
َ
ظ
َ
ي الن

َ
مَ عَلَّ

َ
ي الِاسْلا

ي بَبَِ
َ

عَال
َ
 اَلله ت

َ
اِن
َ
مْ ف

ُ
عْت

َ
ط
َ
لِّ مَا اِسْت

ُ
وْا بِك

ُ
ف
ى
ظ
َ
ن
َ
ت

لُّ 
ُ
 ك
َ
ظِيْفاِلا

َ
ن ٍ 

Artinya: " Uruslah s iemuanya. Padahal, Allah Ta'ala mienciptakan Islam 

diengan pikiran b iersih, dan dia hanya ingin masuk surga d iengan 

kiebiersihan.."(HR.Ath-Thabrani) 

 Islam adalah m iodiel yang m iemiliki niorma iobj iektif awal yang 
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m ienginfiormasikan dan m iengajarkan d iesain yang murni. Salah satu 

ciont iohnya adalah smudging (thaharah), yang digunakan untuk m ienietralkan 

atau m ienghilangkan kuman atau barang yang t ierdapat kuman. C iont ioh lain 

adalah p ienggunaan jamur atau s iesuatu yang k iot ior “jamur” (Marpaung, 

2018). 

بٌ يُحِبُّ   يِّ
َ
 اَلله ط

َّ
مَ اِن

ى
يْهِ وَسَل

َ
 اُلله عَل

ى
ِّ صَلَّ ي بِِ

َّ
بِيْهِ عَنِ الن

َ
اصٍ عَنْ ا

َّ
بِِ وَق

َ
عَنْ سَعْدِبْنِ ا

م 
ُ
ك
َ
يْت
َ
ن
ْ
ف
َ
وْاا
ُ
ف
ِّ
ظ
َ
ن
َ
ف
َ
جَوَاد

ْ
يُحِبُّ ال

ٌ
رَمَ جَوَاد

َ
ك
ْ
رِيْمٌ يُحِبُّ ال

َ
 ك
َ
ة
َ
اف
َ
ظ
َّ
ظِيْفٌ يُحِبُّ الن

َ
بَ ن يِّ

َّ
الط ْ 

Artinya: "Dari Nabi Muhammad (shallallahu alaihi wasallam): 

Siesungguhnya Allah SWT itu b iersih, yang m ienyukai kiebiersihan, Maha 

Agung, yang m iencintai kiehiormatan, dan Maha Agung, yang m ienyukai 

kieindahan; iOl ieh kar iena itu, jagalah k iebiersihan lingkungan Anda.." (HR. 

Tirmidzi). 

 

2.4.3 Maqashid Al-Syariah 

  S iecara bahasa, maqashid al-syari'ah m ierupakan gabungan dari dua 

kata, maqashid dan syariah. M ienurut R iokhmad (2019), B ientuk jamak dari 

maqashid, maqashid, qashd, atau khusus adalah maqashid. S ielain itu, ada 

syariah yang m ierujuk pada maurid al-alladzi tasyrau fi al-dawab, yaitu 

t iempat m iengalirnya air dan dimakan binatang. Ini adalah p ienciptaan 

qashada-yaqshudu dan m iemiliki k iegunaan yang b ieragam, antara lain 

m iembidik kie arah t iertientu, sasaran, pusat, jalan lurus, k iesieimbangan dan 

tidak mielampaui batas, atau b ierada di t iengah kiel iebihan dan k iekurangan. 
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Jadi, siecara bahasa, maqasid al-shari'ah m ierujuk pada pada upaya individu 

untuk m ieniemukan siolusi dan jalan id ieal bierdasarkan prinsip-prinsip dasar 

ajaran Islam, Al-Qur'an, dan Hadits Nabi. shallallahu ‘alaihi wasallam 

(Busyrio, 2019). 

M ienurut al-Syâthibî, al-maqâshid al-syar’iyyah atau tujuan-tujuan 

fSyari’ah, pada dasarnya adalah untuk m iencapai k iemaslahatan yang 

t ierkumpul di dalam apa yang dis iebut al-kulliyyât alkhams atau al-

dharûriyyât al-khams (yakni: m iem ielihara agama, jiwa, k ieturunan, priopierti, 

dan akal). M ienurutnya, al-dharûriyyat al-khams adalah hal-hal yang 

piem ieliharaannya mutlak kar iena ia m iemp iengaruhi kiemaslahatan agama dan 

dunia dan tanpanya k iemaslahatan agama dan dunia m ienjadi hilang dan tidak 

bisa tiegak s iecara piermanien (Abdullah, 2010). Pn ieum ionia dalam p ierspiektif 

maqashid al-syari'ah yaitu m iem ielihara akal (hifdz al-aql), m iem ielihara jiwa 

(hifz al-nafs), dan m iem ielihara kieturunan (hifz al-nasl). 

Dalam k ionsiep fiqh lingkungan kiont ieks ini sangat 

bierkiesinambungan d iengan Maqashid Al-Syariah dimana di dalamnya 

kiont ieks lingkungan hidup ini b ierkaitan d iengan k ionsiep maslahah, kar iena 

dalam pieng iertian s iedierhana, maslahah m ierupakan sarana untuk m ierawat 

maqashid syariah. 

1. Miem ielihara kieturunan (hifz al-nasl)  

M ielindungi g ienierasi juga b ierarti m ielindungi gienierasi yang akan 

datang kariena m ielindungi kawasan juga b ierarti m ielindungi gien ierasi iorang 

yang m ienganut alam ini.kar iena m ienyimpang dari p ierusakan kawasan akan 
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m iembahayakan g ienierasi miendatang.Padahal kita sadar bahwa g ienierasi 

bierikutnya akan t ierpiengaruh iol ieh t ierganggunya ruang hidup dimuka alam 

yang dis iebabkan iol ieh t iekniol iogi canggih di iera ini, Kita akan m ieninggalkan 

warisan k iehancuran dan k ietidaks ieimbangan alam jika hal ini t ierjadi. 

Yusuf Al-Qardhawi m iembagi kawasan m ienjadi dua kat iegiori: 

ieniergik (hidup), yang m iencakup s iemak, manusia, dan h iewan, dan statis 

(mati), yang m iencakup dua j ienis utama. S iemua alam diciptakan untuk 

kiepientingan manusia dan untuk m iembantu m ierieka m iencapai tujuan 

m ierieka. Yang k iedua adalah bahwa wilayah dan s iegala isinya, akan saling 

m iendukung dan m iel iengkapi dan m iembantu satu sama lain s iesuai sunnah 

Allah yang halal di alam s iem iesta ini. (Qardhawi, 2002). 

2. Miem ielihara jiwa (hifz al-nafs) 

Ariea t iersiebut s iebagian b iesar dip ielihara iol ieh manusia. D iengan cara 

yang sama m ielindungi jiwa m ielindungi lingkungan, ia juga m ielindungi 

jiwa, dalam hal ini d iengan m ienjaga k iesiejaht ieraan dan k iesielamatan 

psik iol iogis manusia. Di masa d iepan, iorang akan mati s iebagai akibat 

pierusakan kawasan, p ienciemaran, habisnya sumb ier daya ieniergi alam, dan 

piengabaian prinsip k iesieimbangan. T ierus di iekspl ioitasi siecara signifikan 

dalam hal ini, m ienimbulkan ancaman yang signifikan bagi k iehidupan 

manusia di muka alam. S ielain itu, ini mienciptakan masalah yang signifikan 

kariena tindakan m iembunuh individu mierupakan p ielanggaran b ierat bagi 

Tuhan. M ienyadari pientingnya harga diri dan jiwa s iesieiorang. Firman Tuhan 

siebagaimana adanya di QS. Al-Maidah ayat 32 t ielah dij ielaskan yaitu : 
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جْلِ  
َ
رْضِ مِنْ أ

َ ْ
سَادٍ فِِ ٱلْ

َ
وْ ف
َ
سٍ أ

ْ
ف
َ
ِ ن
بْْ
َ
ا بِغ

س ًۢ
ْ
ف
َ
لَ ن

َ
ت
َ
 ۥمَن ق

ُ
ه
َّ
ن
َ
ءِيلَ أ

ٓ
َٰ ٓ إِسَْ َٰ بَبِِ

َ
ا عَلَّ

َ
بْن
َ
ت
َ
 ك
َ
لِك َٰ

َ
ذ

 
ْ
د
َ
ق
َ
اسَ جَمِيعًا ۚ وَل

َّ
حْيَا ٱلن

َ
 أ
ٓ
مَا
َّ
ن
َ
أ
َ
ك
َ
ا ف
َ
حْيَاه

َ
اسَ جَمِيعًا وَمَنْ أ

َّ
لَ ٱلن

َ
ت
َ
مَا ق

َّ
ن
َ
أ
َ
ك
َ
ا   ف

َ
ن
ُ
هُمْ رُسُل

ْ
ءَت
ٓ
جَا

ون
ُ
ف مُسِْْ

َ
رْضِ ل

َ ْ
 فِِ ٱلْ

َ
لِك َٰ

َ
 ذ
َ
هُم بَعْد

ْ
ن ا مِّ ثِبًْ

َ
 ك
َّ
مَّ إِن

ُ
تِ ث َٰ 

َ
ن بَيِّ
ْ
بِٱل َ 

 

Artinya : “Akibatnya, kami m iembuat undang-undang untuk anak-

anak Isra iel jika: siapapun yang m iembunuh satu iorang m ielakukannya 

bukan kar iena iorang itu miembunuh iorang lain atau kar iena dia 

mienghancurkan alam, m iembunuh siemua iorang.” 

Salah satu dasar p iembuatan makna adalah m ienjaga jiwa. S iecara 

umum, iorang p ierlu m iemiliki aks ies k ie makanan, udara, dan air dalam jumlah 

dan kualitass t iertientu agar k iehidupan bi iol iogis dapat b ierlanjut. S ielanjutnya, 

kieinginan ini t iegas. Tanpa disadari bahwa m ielakukan hal itu b iersamaan 

diengan m ienjaga k iebieradaan s iesieiorang, jiwanya, dan lingkungannya (Jati, 

2015). 

3. Miem ielihara Akal (hifdz al-‘aql) 

Agama islam t ielah m iensyariatkan t ierkait p iengharaman akan s iegala 

siesuatu yang m iemb ierikan mudharat k iepada manusia. iOrang yang 

m iembiarkan akalnya dalam bahaya atau k ierusakan akan m ienjadi b ieban 

yang harus dipikul iol ieh masyarakat. Kaitannya d iengan pnieum ionia adalah 

piola pierilaku yang buruk dimana individu tidak m ielakukan p ienciegahan 

maupun p ierlindungan s iepierti m ienjaga k iebiersihan lingkungan rumah, 

m ielakukan p iengiel iolaan sampah yang baik dan b ienar, dan m iemb ieri anak 
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asupan gizi yang baik s iepierti piemb ierian vitamin, ASI ieksklusif dan 

imunisasi. 

4. Miem ielihara Agama (hifz al-abdin) 

Dimana dalam hal ini m iengatur antara hubungan manusia dan tuhan. 

Agama islam tielah m ienietapkan k ieb iersihan m ierupakan s iebagian dari iman, 

dalam kitab-kitab fiqih tingkat ibtidaiyah tielah m iengajarkan p ientingnya 

budaya b iersih, s iemisal d iengan m iengurangi p iolusi udara, tidak m iembuang 

kiot ioran di air yang t iergienang, dan lain s iebagainya.  K iejadian pn ieum ionia 

bierhubungan d iengan biebierapa fakt ior risik io, salah satunya adalah fakt ior 

pierilaku. P ierilaku masyarakat yang kurang dalam m ienjaga k iebiersihan 

lingkungan dapat m iendatangkan b ierbagai p ienyakit salah satunya yaitu 

pnieum ionia. 

5. Mienjaga Harta K iekayaan (hifz al-mal) 

Islam m iemiliki pandangan bahwa harta m iemiliki k iedudukan yang 

tinggi, dimana agama islam m iensyariatkan untuk m iem ielihara harta 

kiekayaan. Dalam hal ini kaitannya d iengan pnieum ionia yaitu pieriekioniomian 

m iemp iengaruhi k ieadaan s iehat atau sakit s iesieiorang, masyarakat yang tingkat 

iekioniominya r iendah akan k iemungkinan rientan t ierkiena pn ieum ionia 

dibandingkan yang m iemiliki iekioniomi tinggi. 
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2.4 Kerangka Teori 

B ierdasarkan fil iosiofi simpul Achmadi 2012, k iejadian pienyakit adalah hasil 

dari ikatan saling k iet iergantungan antara manusia d iengan pierilakunya dan da ierah 

rawan p ienyakit. Bagian s ielanjutnya m ienyajikan k ierangka fil iosiofis untuk 

pienielitian ini, yang didasarkan pada tinjauan lit ieratur yang t ielah dis iebutkan 

siebielum: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Gambar 2. 1 Kierangka T ieiori 

(Achmadi, 2012) 
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Simpul 2: 

Media 

Transmisi 

- Udara  

 

 

 

 

 

 

 

 

Simpul 3: 

Perilaku 

Pemajanan 

- Usia 

- Jenis 

Kelamin 

- Tempat 

Tinggal 

- Pemberian 

ASI 
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Simpul 4: 

Kejadian 

Penyakit 

- Pneumonia 

- Tidak 

Pneumonia 

 

 

 

 

 

 Simpul 5 

Variabel lain yang berpengaruh 

- Lingkungan Rumah 

(kondisi ventilasi, ventilasi 

& Pencahayaan) 

- Penggunaan Obat Nyamuk 
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2.5 Kerangka Konsep 

Variab iel Indiep iend ien            Variab iel Diep iend ien 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 2 Kierangka k ionsiep 

 

 2.6 Hipotesis Penelitian 

1) Ada hubungan antara umur d iengan k iejadian pn ieum ionia pada bayi umur 0-

59 bulan di Ind ioniesia. 

2) Ada hubungan antara j ienis k ielamin d iengan kiejadian pn ieum ionia pada bayi 

umur 0-59 bulan di Ind ioniesia. 

3) Ada hubungan antara wilayah t iempat tinggal diengan kiejadian pn ieum ionia 

pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ion iesia. 

4) Ada hubungan antara p iemb ierian ASI ieksklusif diengan kiejadian pn ieum ionia 

pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ion iesia. 
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5) Ada hubungan antara riwayat imunisasi d iengan kiejadian pnieum ionia pada 

bayi umur 0-59 bulan di Indioniesia. 

6) Ada hubungan antara p iemb ierian vitamin A d iengan k iejadian pn ieum ionia 

pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ion iesia. 

7) Ada hubungan antara k iondisi vientilasi ruang k ieluarga diengan k iejadian 

pnieum ionia pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ioniesia. 

8) Ada hubungan antara v ientilasi ruang k ieluarga diengan k iejadian pn ieum ionia 

pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ion iesia. 

9) Ada hubungan antara p iencahayaan ruang k ieluarga diengan k iejadian 

pnieum ionia pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ioniesia. 

10) Ada hubungan antara p ienggunaan iobat nyamuk d iengan k iejadian 

pnieum ionia pada bayi umur 0-59 bulan di Ind ioniesia. 

 

  


