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ANALISIS KANDUNGAN FORMALIN PADA IKAN KEMBUNG
DAN PENGETAHUAN PENJUAL IKAN DI PASAR TRADISIONAL
KECAMATAN MEDAN DELI

PRATIWI ISWARA
NIM: 0801202133

ABSTRAK

Makanan yang mengandung bahan pengawet yang tidak diketahui dapat
menyebabkan gangguan pada proses pencernaan manusia saat ini. Karena bahan
pengawet ini membuat barang dagangan terlihat segar dan tidak membusuk,
pembeli dapat membeli ikan tanpa mengetahui apa yang ada di dalamnya.
Menurut penelitian sebelumnya, dari 16 sampel ikan laut yang diambil dari pasar
tradisional, hasil uji laboratorium menunjukkan bahwa 10 sampel positif
mengandung formalin. Jenis ikan yang terkontaminasi formalin meliputi 3 ekor
ikan dencis, 1 ekor ikan tongkol, 3 ekor ikan kembung, dan 3 ekor ikan kakap..
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan para penjual
ikan di Pasar Tradisional Kecamatan Medan Deli tahun 2024 mengenai
penggunaan formalin pada ikan. Penelitian kuantitatif ini melibatkan 30 penjual
ikan sebagai populasi. Teknik accidental sampling digunakan untuk memilih
sampel penjual dan ikan yang akan diteliti. Data dikumpulkan melalui kuesioner
dan uji laboratorium menggunakan reagen KMnO4. Hasil analisis univariat
menunjukkan bahwa 28,4% responden memiliki pengetahuan yang rendah tentang
formalin. Selain itu, 9 sampel ikan kembung positif mengandung formalin.
Temuan ini mengindikasikan perlunya peningkatan kesadaran masyarakat akan
ciri-ciri ikan berformalin dan intensifikasi penyuluhan bagi penjual ikan mengenai
bahaya formalin dan larangan penggunaannya.

Kata Kunci : Formalin, Ikan Kembung, Pengetahuan



ANALYSIS OF FORMALIN CONTENT IN MACKEREL FISH
AND KNOWLEDGE OF FISH SELLERS IN MEDAN DELI SUB-DISTRICT
TRADITIONAL MARKET

PRATIWI ISWARA
NIM: 0801202133

ABSTRACT

Foods containing unknown preservatives can cause disruption to the human
digestive process today. Because these preservatives make merchandise look fresh
and not rotten, buyers can buy fish without knowing what's inside. According to
previous research, out of 16 samples of sea fish from traditional markets, 10
samples were found to contain formalin, including 3 dencis fish, 1 tuna fish, 3
mackerel fish, and 3 snapper. The purpose of this study was to determine the
description of fish sellers' knowledge about formalin fish in the Medan Deli
District Traditional Market in 2024. This type of research is quantitative with a
cross-sectional approach. The population of this study was 30 fish sellers in the
Medan Deli District Traditional Market. Sampling of fish sellers (respondents)
and fish sampling was carried out by Accidental Sampling. The research
instrument used was a questionnaire. Laboratory tests were carried out using
KMnO4 reagent to prove fish with formalin qualitatively. Univariate data
analysis. The results showed that 28.4% of respondents’ knowledge levels were
low. Then as many as 9 mackerel samples were found to contain formalin. With
the discovery of formalin fish, it is hoped that the public will be more careful in
recognizing the physical characteristics of formalin fish. There is a need for
health workers to educate fish sellers regarding the prohibition of selling formalin
fish along with its health impacts.

Keywords: Formalin, Mackerel, Knowledge
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