ANALISIS PERAN ORANG TUA DALAM MEMBENTUK
KEBIASAAN MAKAN SEHAT
DI SD SWASTA WALADUN SHALIH

SKRIPSI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERIL

SUMATERA UTARA MEDAN

OLEH:

SAUQANI YUSRIL BAHRI
NIM: 0801203128

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUMATERA UTARA
MEDAN
2024



ANALISIS PERAN ORANG TUA DALAM MEMBENTUK
KEBIASAAN MAKAN SEHAT
DI SD SWASTA WALADUN SHALIH

SKRIPSI

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar
SARJANA KESEHATAN MASYARAKAT

OLEH:
SAUQANI YUSRIL BAHRI
NIM: 0801203128

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SUMATERA UTARA
MEDAN
2024



ANALISIS PERAN ORANG TUA DALAM MEMBENTUK
KEBIASAAN MAKAN SEHAT
DI SD SWASTA WALADUN SHALIH

SAUQANI YUSRIL BAHRI
NIM: 0801203128

ABSTRAK

Kebiasaan makan sehat sangat penting untuk perkembangan fisik dan mental anak-anak, dan orang
tua memegang peranan vital dalam membentuk pola makan sehat sejak dini. Pengaruh orang tua
dalam membangun kebiasaan makan sehat merupakan faktor kunci dalam mendukung
pertumbuhan dan perkembangan optimal anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran
orang tua dalam membentuk kebiasaan makan sehat pada siswa di SD Swasta Waladun Shalih.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan analisis konteks. Data diperoleh
melalui wawancara mendalam dengan orang tua, observasi langsung di sekolah, dan kuesioner
yang diberikan kepada siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua berperan krusial
dalam mempengaruhi pilihan makanan anak-anak mereka, termasuk memberikan contoh pola
makan sehat, menyediakan makanan bergizi di rumah, dan memberikan edukasi mengenai
pentingnya gizi seimbang. Selain itu, dukungan dari sekolah dalam menciptakan lingkungan yang
mendukung kebiasaan makan sehat juga penting. Kendala yang dihadapi orang tua meliputi
kurangnya waktu untuk menyiapkan makanan sehat dan pengaruh iklan makanan cepat saji.
Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa kolaborasi antara orang tua dan sekolah sangat penting
dalam membentuk kebiasaan makan sehat pada anak-anak. Rekomendasi dari penelitian ini
termasuk perlunya program edukasi gizi yang lebih intensif untuk orang tua dan siswa, serta
pengembangan kebijakan sekolah yang mendukung pola makan sehat.

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Kebiasaan Makan Sehat, Pola Makan Anak



ANALYSIS OF THE ROLE OF PARENTS IN FORMING
HEALTHY EATING HABITS
IN WALADUN SALIH PRIVATE ELEMENTARY SCHOOL

SAUQANI YUSRIL BAHRI
NIM: 0801203128

ABSTRACT

Healthy eating habits are crucial for the physical and mental development of children, and
parents play a vital role in establishing healthy eating patterns from an early age. The influence
of parents in developing healthy eating habits is a key factor in supporting optimal growth and
development in children. This study aims to analyze the role of parents in shaping healthy eating
habits among students at Waladun Shalih Private Elementary School. The methodology used is
descriptive qualitative with context analysis. Data were collected through in-depth interviews
with parents, direct observations at the school, and questionnaires administered to students. The
results indicate that parents play a crucial role in influencing their children's food choices,
including modeling healthy eating patterns, providing nutritious food at home, and educating
about the importance of balanced nutrition. Additionally, support from the school in creating an
environment that fosters healthy eating habits is also important. Challenges faced by parents
include a lack of time to prepare healthy meals and the influence of fast food advertisements. The
conclusion of this study is that collaboration between parents and schools is essential in
developing healthy eating habits in children. Recommendations from this study include the need
for more intensive nutrition education programs for parents and students, as well as the
development of school policies that support healthy eating patterns.

Keywords: Role of Parents, Healthy Eating Habits, Children’s Eating Patterns
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