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ABSTRAK

Penyakit Jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit yang memiliki
peran utama sebagai penyebab kematian nomor satu di seluruh dunia sehingga
menjadi masalah kesehatan yang penting. Tujuan penelitian untuk menganalisis
faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian penyakit jantung koroner di
RSUD Drs.H.Amri Tambunan. Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain case
control. Populasi penelitian adalah seluruh pasien yang berobat di RSUD
Drs.H.Amri Tambunan. Sampel berjumlah 78 pasien PJK dan 78 orang bukan
pasien PJK yang diambil dengan teknik simple random sampling. Menggunakan
data sekunder RSUD Drs.H.Amri Tambunan dengan instrumen penelitian berupa
lembar observasi pengumpulan data dari rekam medis. Hasil analisis chi-square
menyatakan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian PJK yang
memiliki hubungan signifikan ialah variabel usia (p value 0.022 ; OR 10.029),
jenis kelamin (p value 0.001; OR 3.033), dan riwayat hipertensi (p value 0.005 ;
OR 2.782). Sementara IMT,Kolesterol HDL dan LDL, dan riwayat diabetes tidak
memiliki hubungan dengan kejadian PJK. Dengan demikian peneliti sangat
mengharapkan masyarakat mampu mengubah pola hidup menjadi lebih sehat
untuk menghindari faktor resiko kejadian PJK dan diharapkan juga kaum muda
serta lansia melakukan deteksi dini (skrining) penyakit tidak menular termasuk
PJK di fasilitas kesehatan terdekat.

Kata Kunci : Penyakit Jantung Koroner, Faktor, Case Control



FACTORS RELATED TO THE INCIDENCE OF CORONARY
HEARTDISEASE IN DRS. H. AMRI
TAMBUNAN HOSPITAL

PUTRI KHAIRUNNISA GINTING

NIM. 0801201037

ABSTRACT

Coronary Heart Disease (CHD) is one of the diseases that has a major role as the
number one cause of death worldwide, making it an important health problem.
The purpose of this study was to analyze factors related to the incidence of
coronary heart disease at Drs. H. Amri Tambunan Hospital. This quantitative
study used a case control design. The study population was all patients treated at
Drs. H. Amri Tambunan Hospital. The sample consisted of 78 CHD patients and
78 non-CHD patients taken using the simple random sampling technique. Using
secondary data from Drs. H. Amri Tambunan Hospital with a research instrument
in the form of an observation sheet for collecting data from medical records. The
results of the chi-square analysis stated that the factors related to the incidence of
CHD that had a significant relationship were age variables (p value 0.022; OR
10.029), gender (p value 0.001; OR 3.033), and history of hypertension (p value
0.005; OR 2.782). While BMI, HDL and LDL cholesterol, and history of diabetes
have no relationship with the incidence of CHD. Thus, researchers really hope
that the community is able to change their lifestyle to be healthier to avoid risk
factors for CHD and it is also hoped that young people and the elderly will carry
out early detection (screening) of non-communicable diseases including CHD at
the nearest health facility.

Keywords: Coronary Heart Disease, Factosr, Case Control
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