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Sumatera Utara pada Fakultas Kesehatan Masyarakat, Prodi Ilmu Kesehatan
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Bongkar Muat Di PT. Pelindo Multi Terminal Cabang Belawan Tahun 2024”.
Penelitian ini merupakan bagian dari skripsi untuk memenuhi syarat mendapat
gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat, sehingga peneliti sangat mengharapkan
partisipasi saudara untuk mengisi kuesioner ini.

Kuesioner ini tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap pekerjaan dan
posisi saudara. Untuk keperluan tersebut diharapkan kesediaan dan kesungguhan
saudara untuk menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya karena kejujuran
jawaban yang saudara berikan sangat mempengaruhi proses penelitian ini. Atas
partisipasi dan kerja samanya saya ucapkan terimah kasih.
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KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nomor Kuesioner :

PETUNJUK PENGISIAN

1.

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik individu
responden dari gambaran keluhan yang dirasakan pada bagian tubuh
terkait pekerjaan.

Tidak ada jawaban benar atau salah maka diharapkan anda dapat
menjawab sejujurnya sesuai dengan apa yang anda rasakan dan alami
selama anda bekerja di tempat ini.

Bacalah pertanyaan-pertanyaan dengan seksama.

Seluruh pertanyaan harus anda isi.

Terima kasih telah menjadi bagian dari pengisian kuesioner ini.

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama :

Usia/tgl Lahir

Masa Kerja ereeeneens Tahun........... Bulan

1. Apakah Anda pernah merasa tidak nyaman atau mengalami keluhan

otot pada bagian tubuh tertentu pada saat bekerja dalam 3 bulan
terakhir ini?

a. Ya

b. Tidak

Jika anda merasakan hal tersebut, apa yang anda lakukan saat
merasakan sakit tersebut?

a. Istirahat/tidak masuk kerja

b. Memeriksakan diri ke klinik atau rumah sakit

c. Menggunakan Obat gosok

d. Dipijat

e. Dibiarkan saja

Apakah anda pernah merokok?

a. Ya

b. Tidak

Apakah saat ini anda masih merokok?

a. Ya

b. Tidak

Sudah berapa lama anda merokok?......... Tahun. ................... Bulan
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6. Biasanya, berapa batang rokok yang anda hisap dalam
sehari?............ Batang/hari

B. KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs)

Pada bagian tubuh manakah anda merasakan tidak nyaman atau mengalami
keluhan otot? Silahkan beri tanda (\) pada bagian tubuh dimana anda
merasakannya!

—
s el Tplat htlohan Peta Bagian Tubuk

Thdak Arak Salat Salot | Sameatsalat
Salat

5

Sakitkalu di lelerbagian atas
Sadatkadn di lehey bagian bavwaly
Sakatdibaln lan
Salnt di baku hanan

Sakt pada lengan atas kin
Salat di punggung
Sakit pada lengan atas kanan
Salat pada pinggang

Sakat pada bokeng

S alat pada pantat

Sakat pada siku kin

Sakt pada siku kanan

5akat pada lengan barvah kun
Sakt pada lenwan bawrals kanan
Salot pada paigelavgan fargan km
Sakat pada pergelangan targan karary
Salat pada ta.uEathi

Sakit pada tangan kanan

Sakt pada paha Joo

Sakit pada paha kanan

S akat pada kit kin

Sakit pada kitut kanan

Sakat padabehs Jon

Sadat pada behs Janan

Salat pada pergelargan kala lan
Salot pada peapelagan kala
karan

S akit pada kaki ko
Sakat pada kaks kanan
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Lampiran 4

Master Tabel Data Individu

Merasakan
Keluhan . Lama .
No Nama Usia &A;sz Dalam 3 Tindakan ﬁ:ﬁ(ﬁ? Merokok R?ggg:g?”
Bulan (Tahun)
Terakhir

1 | Oky Marganti 49 17 Ya Dipijat Ya 21 20

2 | Toni Erikson 51 20 Ya Dibiarkan saja Ya 16 25

3 | Binces Simangunsong 42 15 Ya Dibiarkan saja Ya 19 18

4 | Irfan Pramana 26 1 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0

5 | Ronald Sugito 47 15 Ya Dibiarkan saja Ya 18 17

6 | Yendi 19 3 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 20 5

7 | Samuel Sijabat 40 20 Ya Dibiarkan saja Ya 18 25

8 | M. Maulana 25 6 Ya Dipijat Ya 33 7

9 | Billy Shandy 46 7 Ya Dibiarkan saja Ya 34 10

10 | Saddam Hussein 33 10 Ya Dibiarkan saja Ya 5 16

11 | Andika Anggara 39 17 Ya Dibiarkan saja Ya 35 19

12 | Kardo Surbakti 22 1 Ya Dibiarkan saja Ya 12 5

13 | Selamat 28 5 Ya Dipijat Ya 20 13

14 | Dedi Saputra 30 12 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 21 10

15 | M. Rizki 25 2 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 30 8
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16 | Bagas Fahrezi 22 3 Ya Dibiarkan saja Ya 16 7
17 | Atma Juneri 42 12 Ya Dibiarkan saja Ya 28 22
18 | Haposan Sianturi 34 14 Ya Dipijat Ya 34 14
19 | Tarmizi 37 2 Ya Dibiarkan saja Ya 22 17
20 | Sofianto 60 30 Ya Dibiarkan saja Ya 15 40
21 | Nurul Adha 42 13 Ya Dibiarkan saja Ya 14 20
22 | Aldi Parulian 21 3 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0
23 | Ramadani 41 6 Ya Dibiarkan saja Ya 15 11
24 | Freddy Bahtera 46 16 Ya Dibiarkan saja Ya 12 16
25 | Idil Fadlan 39 10 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 10 20
26 | Randy Saputra 26 2 Ya Dipijat Ya 19 6
27 | Andika Fahlemi 34 17 Ya Dipijat Ya 12 19
28 | Fitrah Taufik 37 6 Ya Dibiarkan saja Ya 18 20
29 | Parlindungan Harianja 51 19 Ya Dibiarkan saja Ya 14 30
30 | Reynol Irwanto 50 23 Ya Dibiarkan saja Ya 16 33
31 | Eliromeo Situmorang 46 7 Ya Dibiarkan saja Ya 25 22
32 | Edison Sitorus 30 2 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0
33 | Sugiono 41 7 Ya Dibiarkan saja Ya 17 16
34 | Legiman Simbolon 40 16 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 21 21
35 | Amri Simangunsong 32 2 Ya Dipijat Ya 28 12
36 | Arifin Pakpahan 45 14 Ya Dibiarkan saja Ya 11 15
37 | Hendri Parlindungan 39 2 Ya Dipijat Ya 15 14
38 | Jhonson Ronaldo 24 4 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0
39 | Efendy Damanik 51 27 Ya Dibiarkan saja Ya 24 33

79




40 | Ramot Sianturi 35 1 Ya Dibiarkan saja Ya 20 9
41 | AriJaka Tirtana 31 11 Ya Dibiarkan saja Ya 16 11
42 | Agus Halomoan 57 26 Ya Dibiarkan saja Ya 19 27
43 | Jlianto 40 20 Ya Dibiarkan saja Ya 23 13
44 | Manaek Aritonang 51 28 Ya Dibiarkan saja Ya 25 20
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Lampiran 5

Master Tabel Keluhan Musculoskelatal Disorders (MSDs)

Total Skor

MSDs

82

87

78
45
70
85

74
89

76
48
74
83
48
69
48
60
80
67

70
81

16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 | 23|24 | 25 | 26 | 27

15

14

13

12

11

3

2

2

2

2
3
2
1
3
2
2
3
3
1
2
1
1
il
2
1
2
2
2
2

313(2|2(22|2|2]|2]|2

441414131333 |3]|3

4lalalalalal3]3]3]3

4413131323332

4 41313|13|/4(3[4/3]|3

4 4alalalalalalal3

441313333333

441414134 |3|4|4/4

4414141333322

No |0/ 1|2|3(4|5/6|7[8[9]10

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 (2|2|13]3|2|3|2[3|2|2

11 |4/4|3|3|3|4|3[|4|44
12 |(4/4 1414141413444

13 |3|3|3(2|2|2|2|2|2|2

14 14/4,/3|3[3|3[3|4[3|3

15 |3|3|12]2|2|3|2[|2|2|2
16 |3]3|3|3[3(4(3|4|4|4

17 |44 14141333432

18 (44333434144
19 |3/3/4|4(3|3[3|4[4]3

20 |4 4|44l 4a]4a]al3]3]3
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Lampiran 6

Hasil Analisis Univariat dan Analisis Bivariat

Analisis Univariat

Frequency Table

Statistics
Kategari
Kategori Usia Kategori Kategori Kategori Kategori Keluhan
2 Masa Kerja: Merokolk Paostur Kerja Beban Anghlkut MsDs
M Walid 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0
Kategori Usia 2
Cumulative
Fregquency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid  18-25 5 11.4 11.4 11.4
26-32 7 15.9 1549 273
33-39 10 227 227 50.0
40-46 12 273 27.3 773
47-53 8 18.2 18.2 4955
54-60 2 45 4.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kategori Masa Kerja:
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid Baru =3 Tahun 4 205 205 205
Lama ==3 Tahun 35 795 9.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Kategori Merokok

Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Fercent
Valid  Tidak Merokok 4 9.1 9.1 9.1
Ferokok Ringan 11 26.0 25.0 341
Perokok Sedang 23 523 523 a36.4
Ferokok Berat ] 13.6 136 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kategori Postur Kerja
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent FPercent
Valid  Sedang 10 227 227 227
Tinggi k) 773 Vi3 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kategori Beban Angkut
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid  Tidak Berisike 3 6.8 6.8 6.8
Berisiko L 93.2 §3.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kategori Keluhan MSDs
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid  Rendah g 11.4 11.4 11.4
Sedang 10 227 227 341
Tingqi 29 G5.0 G5.9 100.0
Total 44 100.0 100.0




Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Bagian Tubuh

Leher bagian atas

Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Valid 2 1 2.3 2.3 2.3
3 7 154 1549 18.2
4 36 81.8 81.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Leher bagian bawah
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid 2 1 23 2.3 2.3
3 8 18.2 18.2 2048
4 35 79.5 79.5 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Bahu kiri
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Valid 2 2 45 45 45
3 18 4049 4049 455
4 24 f4.5 54.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Bahu kanan
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid 2 3 6.8 6.8 6.8
3 18 40.49 40.49 7.7
4 23 523 523 100.0
Total 44 100.0 100.0




Lengan atas Kiri

Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid 2 4 9.1 9.1 9.1
3 29 65.9 65.9 T75.0
4 11 25.0 25.0 100.0
Total 44 100.0 100.0
Punggung
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 2 4 9.1 9.1 9.1
3 18 40.9 40.49 50.0
4 22 50.0 50.0 100.0
Total 44 100.0 100.0
Lengan atas kanan
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 2 g 11.4 11.4 11.4
3 a0 Ga.2 63.2 79.5
4 ] 205 205 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pinggang
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 2 4] 11.4 11.4 11.4
3 18 409 40.9 52.3
4 | 477 477 100.0
Total 44 100.0 100.0
Bokong
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 2 8 18.2 18.2 18.2
3 iy a7y 477 659
4 15 341 341 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Pantat
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid 2 13 294 2948 2948
3 17 386 386 68.2
4 14 ch ] 31.8 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Siku kiri
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 1 13 295 2948 2948
p 22 50.0 50.0 79.5
3 g 205 205 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Siku kanan
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 1 14 1.8 31.8 31.8
p 21 47.7 47.7 79.5
3 g 204 2048 100.0
Total 44 100.0 100.0
Lengan bawabh Kiri
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid 1 1 23 2.3 2.3
p 21 7.7 7.7 50.0
3 18 40.49 40.49 §0.49
4 4 a1 81 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
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Lengan bawah kanan

Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid 1 1 23 23 23
2 iy L 477 50.0
il 18 40.9 40.9 90.9
4 4 9.1 9.1 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pergelangan tangan kiri
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 1 3 6.8 g.8 g.8
2 27 G1.4 G61.4 63.2
3 13 295 285 av.7
4 1 23 23 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pergelangan tangan kanan
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid 1 4] 11.4 11.4 11.4
2 25 56.8 f6.8 63.2
3 13 295 20.5 897.7
4 1 23 23 100.0
Total 44 100.0 100.0
Tangan kiri
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 1 4 81 51 51
2 20 455 455 545
3 18 40.9 40.9 955
4 2 45 4.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Tangan kanan

Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid 1 ] 11.4 11.4 11.4
2 14 432 432 54.8
3 17 386 386 §3.2
4 3 6.8 £.8 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Paha kiri
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 1 15 341 341 341
p 23 523 523 86.4
3 4 a1 8.1 95.8
4 2 4.5 4.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Paha kanan
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid 1 16 36.4 36.4 36.4
p 23 523 523 B8.6
3 g 11.4 11.4 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Lutut kiri
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 1 16 36.4 36.4 36.4
2 21 7.7 7.7 841
3 7 154 1549 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
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Lutut kanan

Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid 1 15 341 341 341
2 22 50.0 50.0 841
il 7 15.9 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Betis kiri
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 1 3 6.8 6.8 6.8
p g 205 20.5 7.3
3 25 56.8 56.8 241
4 7 15.0 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Betis kanan
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Walid 1 3 6.8 6.8 6.8
2 ] 205 205 273
3 25 56.8 f6.8 241
4 7 15.9 15.49 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pergelangan kaki kiri
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 1 9 205 205 205
2 16 36.4 36.4 56.8
3 149 432 43.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Pergelangan kaki kanan

Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Valid 1 10 27 27 27
2 16 36.4 36.4 591
3 18 409 4049 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Kaki kiri
Curmulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid 1 14 ch ] 31.8 31.8
p 14 1.8 31.8 63.6
3 16 36.4 36.4 100.0
Tatal 44 100.0 100.0
Kaki kanan
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid 1 13 295 20.5 20.5
p 14 31.8 31.8 61.4
3 17 386 386 100.0
Total 44 100.0 100.0




Analisis Bivariat

94

Correlations

Kategori

Kategori Keluhan

Postur Kerja MsDs
Spearman’s rho  Kategori Postur Kerja Caorrelation Coefficient 1.000 4297
Sig. (2-tailed) 004
I 44 44
Kategori Keluhan MSDs  Correlation Coefficient 429" 1.000

Sig. (2-failed) .004
I 44 44
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Correlations

Kategori

Kategori Keluhan

Behan Anglut MsDs
Spearman’s rho  Kategori Beban Anglkut Correlation Coeflicient 1.000 406"
Sig. (2-failed) .001
I 44 44
Kategori Keluhan MSDs — Correlation Goefficient 486 1.000

Sig. (2-tailed) 001

I 44 44

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7

Dokumentasi Penelitian




