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Lampiran 3 

Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

 

Kpd. Yth. Responden  

Assalamualaikum Wr.Wb.  

Saya Cindy Yunika Safithry mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara pada Fakultas Kesehatan Masyarakat, Prodi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat, peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja semester akhir 

bermaksud meneliti tentang “Analisis Pengaruh Postur Kerja dan Beban Angkut 

Terhadap Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Tenaga Kerja 

Bongkar Muat Di PT. Pelindo Multi Terminal Cabang Belawan Tahun 2024”. 

Penelitian ini merupakan bagian dari skripsi untuk memenuhi syarat mendapat 

gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat, sehingga peneliti sangat mengharapkan 

partisipasi saudara untuk mengisi kuesioner ini.  

Kuesioner ini tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap pekerjaan dan 

posisi saudara. Untuk keperluan tersebut diharapkan kesediaan dan kesungguhan 

saudara untuk menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya karena kejujuran 

jawaban yang saudara berikan sangat mempengaruhi proses penelitian ini. Atas 

partisipasi dan kerja samanya saya ucapkan terimah kasih.  

Pernyataan:  

Saya menyatakan bahwa saya secara sukarela bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

Medan,..........................................2024 

 

 

              (                              )     (                        ) 

 

      Cindy Yunika Safithry          Responden  
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KUESIONER NORDIC BODY MAP 

Nomor Kuesioner : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik individu 

responden dari gambaran keluhan yang dirasakan pada bagian tubuh 

terkait pekerjaan. 

2. Tidak ada jawaban benar atau salah maka diharapkan anda dapat 

menjawab sejujurnya sesuai dengan apa yang anda rasakan dan alami 

selama anda bekerja di tempat ini. 

3. Bacalah pertanyaan-pertanyaan dengan seksama. 

4. Seluruh pertanyaan harus anda isi. 

5. Terima kasih telah menjadi bagian dari pengisian kuesioner ini. 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama  : 

Usia/tgl Lahir : 

Masa Kerja :............Tahun...........Bulan 

 

1. Apakah Anda pernah merasa tidak nyaman atau mengalami keluhan 

otot pada bagian tubuh tertentu pada saat bekerja dalam 3 bulan 

terakhir ini? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika anda merasakan hal tersebut, apa yang anda lakukan saat 

merasakan sakit tersebut?  

a. Istirahat/tidak masuk kerja 

b. Memeriksakan diri ke klinik atau rumah sakit  

c. Menggunakan Obat gosok  

d. Dipijat  

e. Dibiarkan saja 

3. Apakah anda pernah merokok?  

a. Ya  

b. Tidak  

4. Apakah saat ini anda masih merokok? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Sudah berapa lama anda merokok?......... Tahun. ...................Bulan 
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6. Biasanya, berapa batang rokok yang anda hisap dalam 

sehari?............Batang/hari 

 

 

B. KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) 

Pada bagian tubuh manakah anda merasakan tidak nyaman atau mengalami 

keluhan otot? Silahkan beri tanda (√) pada bagian tubuh dimana anda 

merasakannya! 
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LEMBAR OBSERVASI REBA 
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Lampiran 4 

Master Tabel Data Individu 
 

 

No Nama Usia 
Masa 

Kerja 

Merasakan 

Keluhan 

Dalam 3 

Bulan 

Terakhir 

Tindakan 
Kebiasaan 

Merokok 

Lama 

Merokok 

(Tahun) 

Rokok/Hari 

(Batang) 

1 Oky Marganti 49 17 Ya Dipijat Ya 21 20 

2 Toni Erikson 51 20 Ya Dibiarkan saja Ya 16 25 

3 Binces Simangunsong 42 15 Ya Dibiarkan saja Ya 19 18 

4 Irfan Pramana 26 1 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0 

5 Ronald Sugito 47 15 Ya Dibiarkan saja Ya 18 17 

6 Yendi 19 3 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 20 5 

7 Samuel Sijabat 40 20 Ya Dibiarkan saja Ya 18 25 

8 M. Maulana 25 6 Ya Dipijat Ya 33 7 

9 Billy Shandy 46 7 Ya Dibiarkan saja Ya 34 10 

10 Saddam Hussein 33 10 Ya Dibiarkan saja Ya 5 16 

11 Andika Anggara 39 17 Ya Dibiarkan saja Ya 35 19 

12 Kardo Surbakti 22 1 Ya Dibiarkan saja Ya 12 5 

13 Selamat 28 5 Ya Dipijat Ya 20 13 

14 Dedi Saputra 30 12 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 21 10 

15 M. Rizki 25 2 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 30 8 
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16 Bagas Fahrezi 22 3 Ya Dibiarkan saja Ya 16 7 

17 Atma Juneri 42 12 Ya Dibiarkan saja Ya 28 22 

18 Haposan Sianturi 34 14 Ya Dipijat Ya 34 14 

19 Tarmizi 37 2 Ya Dibiarkan saja Ya 22 17 

20 Sofianto 60 30 Ya Dibiarkan saja Ya 15 40 

21 Nurul Adha 42 13 Ya Dibiarkan saja Ya 14 20 

22 Aldi Parulian 21 3 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0 

23 Ramadani 41 6 Ya Dibiarkan saja Ya 15 11 

24 Freddy Bahtera 46 16 Ya Dibiarkan saja Ya 12 16 

25 Idil Fadlan 39 10 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 10 20 

26 Randy Saputra 26 2 Ya Dipijat Ya 19 6 

27 Andika Fahlemi 34 17 Ya Dipijat Ya 12 19 

28 Fitrah Taufik 37 6 Ya Dibiarkan saja Ya 18 20 

29 Parlindungan Harianja 51 19 Ya Dibiarkan saja Ya 14 30 

30 Reynol Irwanto 50 23 Ya Dibiarkan saja Ya 16 33 

31 Eliromeo Situmorang 46 7 Ya Dibiarkan saja Ya 25 22 

32 Edison Sitorus 30 2 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0 

33 Sugiono 41 7 Ya Dibiarkan saja Ya 17 16 

34 Legiman Simbolon 40 16 Ya Menggunakan Obat Gosok Ya 21 21 

35 Amri Simangunsong 32 2 Ya Dipijat Ya 28 12 

36 Arifin Pakpahan 45 14 Ya Dibiarkan saja Ya 11 15 

37 Hendri Parlindungan 39 2 Ya Dipijat Ya 15 14 

38 Jhonson Ronaldo 24 4 Ya Dibiarkan saja Tidak 0 0 

39 Efendy Damanik 51 27 Ya Dibiarkan saja Ya 24 33 
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40 Ramot Sianturi 35 1 Ya Dibiarkan saja Ya 20 9 

41 Ari Jaka Tirtana 31 11 Ya Dibiarkan saja Ya 16 11 

42 Agus Halomoan 57 26 Ya Dibiarkan saja Ya 19 27 

43 Jlianto 40 20 Ya Dibiarkan saja Ya 23 13 

44 Manaek Aritonang 51 28 Ya Dibiarkan saja Ya 25 20 
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Lampiran 4  

Master Tabel Postur Kerja dengan REBA 

 

No Grup A Tabel 

A 

Berat 

Beban 

(Kg)  

Skor 

Beban 

Skor 

A 

Grup B Tabel 

B 

Coupling Skor 

B 

Tabel 

C 

Skor 

Aktivitas 

Skor 

REBA Punggung/ 

Pinggang 

leher Kaki Lengan  

Atas 

Lengan 

Bawah 

Pergelangan/ 

Jari 

1 3 2 3 6 120 2 8 2 1 2 2 1 3 8 1 9 

2 3 1 3 5 100 2 7 3 2 1 4 1 5 8 1 9 

3 2 3 2 5 100 2 7 2 1 1 1 0 1 7 1 8 

4 3 1 2 4 40 2 6 3 1 1 3 0 3 6 1 7 

5 3 1 3 5 100 2 7 3 1 2 4 1 5 9 1 10 

6 4 1 3 6 80 2 8 1 2 2 2 1 3 8 1 9 

7 2 1 2 3 80 2 5 2 2 3 4 2 6 7 1 8 

8 3 2 2 5 90 2 7 4 2 2 6 1 7 9 1 10 

9 3 1 4 6 100 2 8 2 1 2 2 1 3 8 1 9 

10 3 1 1 2 40 2 4 3 1 3 5 0 5 5 1 6 

11 3 1 2 4 85 2 6 2 2 1 2 1 3 6 1 7 

12 2 1 2 3 85 2 5 3 1 2 4 2 6 7 1 8 

13 3 2 2 5 50 2 7 2 2 2 3 1 4 8 1 9 

14 3 2 2 5 60 2 7 1 2 2 2 0 2 7 1 8 

15 2 1 2 3 80 2 5 3 1 1 3 1 4 5 1 6 

16 3 1 2 4 70 2 6 2 2 1 2 1 3 6 1 7 

17 2 2 3 5 90 2 7 3 1 2 4 0 4 8 1 9 

18 3 2 3 6 100 2 8 1 1 2 2 1 3 8 1 9 

19 2 1 4 5 95 2 7 1 2 1 1 0 1 6 1 7 
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20 3 2 3 6 120 2 8 3 1 2 4 0 4 9 1 10 

21 3 2 1 4 90 2 6 3 1 3 5 1 6 8 1 9 

22 1 2 2 2 80 2 4 2 2 1 4 1 5 5 1 6 

23 3 2 2 5 85 2 7 2 2 2 3 1 4 8 1 9 

24 3 2 2 5 90 2 7 2 2 2 3 1 4 8 1 9 

25 3 2 3 6 120 2 8 2 1 3 3 1 4 9 1 10 

26 3 2 3 6 90 2 8 2 1 2 2 1 3 8 1 9 

27 2 2 2 4 80 2 6 2 2 1 2 2 4 7 1 8 

28 2 2 4 6 100 2 8 1 1 2 2 2 4 9 1 10 

29 2 1 1 2 95 2 4 3 1 1 3 2 5 5 1 6 

30 3 2 3 6 120 2 8 1 2 2 2 0 2 8 1 9 

31 3 1 3 5 90 2 7 2 1 3 3 0 3 7 1 8 

32 1 2 3 3 60 2 5 1 2 3 3 1 4 5 1 6 

33 2 2 3 5 100 2 7 2 2 2 3 1 4 8 1 9 

34 3 2 4 7 90 2 9 2 2 1 2 0 2 9 1 10 

35 3 1 2 4 75 2 6 2 1 3 3 1 4 7 1 8 

36 2 2 1 3 100 2 5 3 1 1 3 2 5 6 1 7 

37 3 2 3 6 85 2 8 2 1 2 2 1 3 8 1 9 

38 3 3 2 6 90 2 8 2 2 1 2 2 4 9 1 10 

39 4 1 3 6 120 2 8 2 1 2 2 0 2 8 1 9 

40 2 1 1 2 40 2 4 3 2 2 5 2 7 7 1 8 

41 3 2 1 4 95 2 6 1 2 1 1 2 3 6 1 7 

42 3 2 2 5 120 2 7 1 2 2 2 0 2 7 1 8 

43 3 1 2 4 80 2 6 3 2 3 5 1 6 8 1 9 

44 3 2 3 6 90 2 8 3 1 1 3 1 4 9 1 10 
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Lampiran 5 

Master Tabel Keluhan Musculoskelatal Disorders (MSDs) 

 

No 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Total Skor 

MSDs 

1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 82 

2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 1 1 87 

3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 3 3 78 

4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 45 

5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 70 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 85 

7 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 74 

8 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 89 

9 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 76 

10 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48 

11 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 74 

12 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 83 

13 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 48 

14 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 69 

15 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 48 

16 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 60 

17 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

18 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 67 

19 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 70 

20 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 81 
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21 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 75 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 60 

23 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 79 

24 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 4 4 3 3 1 1 73 

25 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 81 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 80 

27 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 62 

28 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 79 

29 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 4 4 3 3 3 3 83 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 90 

31 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 86 

32 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 87 

34 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 80 

35 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 69 

36 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 75 

37 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 87 

38 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 73 

39 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 79 

40 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 49 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 68 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 90 

43 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 74 

44 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 80 
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Lampiran 6  

Hasil Analisis Univariat dan Analisis Bivariat 

 

Analisis Univariat 

 

Frequency Table 
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Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Bagian Tubuh 
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Analisis Bivariat 
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Dokumentasi Penelitian 

 

       
 

        
 

       


