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ABSTRAK 

Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah keluhan pada bagian 

otot rangka yang dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan ringan sampai sangat 

sakit. Apabila otot menerima baban statis secara berulang dan dalam waktu yang 

lama, maka akan menyebabkan keluhan yang berupa kerusakan sendi, ligamen dan 

tendon. Penelitian ini berjuan untuk untuk mengetahui gambaran postur kerja dan 

beban angkut yang mempengaruhi keluhan MSDs pada tenaga kerja bongkar muat 

di PT. Pelindo Multi Terminal. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional study. Teknik pengambilan sampel yang dipakai 

pada penelitian ini merupakan total sampling, dimana jumlah sampel sama dengan 

jumlah populasi yaitu sebesar 44 sampel. Penilaian risiko postur kerja dan beban 

angkut menggunakan metode REBA serta tingkat keluhan MSDs menggunakan 

kuesioner Nordic Body Map. Metode analisis data yang dipakai pada penelitian ini 

merupakan univariat dan bivariat menggunakan uji statistik korelasi Spearman’s 

Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden (77,3%) 

mengalami postur kerja risiko tinggi. Berdasarkan uji korelasi Spearman’s Rho 

menunjukkan bahwa postur kerja (p = 0,004, r = 0,429) dan beban angkut (p = 

0,001, r = 0,496.)  Artinya terdapat hubungan antara postur kerja dan beban angkut 

dengan tingkat pengaruh sedang dan searah (positif). Pekerja sebaiknya tidak 

memaksakan diri untuk mengangkat beban yang melebihi batas, serta 

memperhatikan posisi kerja yang ergonomis. 

 

Kata Kunci: Postur kerja, Beban angkut, Keluhan Musculoskeletal Disorders 

(MSDs), REBA, Nordic Body Maap.  
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ABSTRACT 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) are complaints in the skeletal muscles that are 

felt by someone ranging from mild to very painful complaints. If the muscles receive 

static loads repeatedly and for a long time, it will cause complaints in the form of 

joint, ligament and tendon damage. This study aims to determine the description of 

work postures and transport loads that affect MSDs complaints in loading and 

unloading workers at PT Pelindo Multi Terminal. This research is a quantitative 

study with a cross sectional study approach. The sampling technique used in this 

study was total sampling, where the number of samples was the same as the 

population of 44 samples. Risk assessment of work posture and transport load using 

the REBA method and the level of MSDs complaints using the Nordic Body Map 

questionnaire. The data analysis method used in this study is univariate and 

bivariate using Spearman's Rho correlation statistical test. The results showed that 

most respondents (77.3%) experienced high work posture.Based on the Spearman's 

Rho correlation test, it shows that work posture (p = 0.004, r = 0.429) and transport 

load (p = 0.001, r = 0.496.) This means that there is a relationship between work 

posture and transport load with a moderate level of influence and in the same 

direction (positive). Workers should not force themselves to lift loads that exceed 

the limit, and pay attention to ergonomic work positions. 

 

Keywords: Work posture, Transport load, Musculoskeletal Disorders (MSDs), 

REBA, Nordic Body Maap.  
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