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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR  PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan  Hormat, 

Saya  yang  bertanda  tangan  dibawah  ini  

Nama  : Istikhoma Rambe 

Judul  Penelitian : Faktor  Yang  Mempengaruhi Pemanfaatan  

Pelayanan  Nifas  Di  UPTD  Puskesmas  Suka  

Makmur Kec. Bilah  Barat  Kabupaten  Labuhan Batu 

Saya  sebagai   peneliti  dari  Mahasiswa  Program  Studi  Kesehatan  Masyarakat,  

Fakultas Kesehatan  Masyarakat,  Universitas  Islam  Negeri  Sumatera  Utara, 

bermaksud  melaksanakan  penelitian  mengenai  Faktor  Yang  Mempengaruhi  

Pelayanan  Nifas  Di  UPTD  Puskesmas  Suka Makmur Kec.  Bilah Barat  Kab.  

Labuhan Batu,  dan  saya  berharap  partisipasi  saudara  dalam  penelitian  yang  

sudah  saya  lakukan  ini.  Saya  akan  menjamin  kerahasiaan  dan  identitas  saudara.  

Informasi  yang  anda  berikan  semata-mata  hanya  digunakan  untuk  keperluan  

penelitian  ini  saja  agar  saya  dapat  menyelesaikan  pendidikan  sarjana  san  

pengembangan  ilmu  tentang  kesehatan  masyarakat  dan  tidak  akan  

dipergunakan  untuk  keperluan  yang  lainnya. 

Apabila  anda  bersedia  menjadi  narasumber  dalam  penelitian  saya  ini,  

anda dapat  menandatangani  lembar  persetujuan  untuk  menjadi  narasumber  

penelitian  saya. Atas  perhatian  dan  kesediaan  anda  saya  mengucapkan  

terimakasih. 

    Peneliti   

 

     Istikhoma Rambe 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama :  

Umur :  

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan 

informasi yang diberikan dari peneliti. Maka saya bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi sampel dalam penelitian yang dilakukan oleh Istikhoma Rambe dengan 

judul “Faktor Yang Mempengaruhi Pemanfaatan Pelayanan Nifas Di UPTD 

Puskesmas Suka Makmur Kecamatan Bilah Barat Kabupaten Labuhanbatu” 

. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai 

dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya 

buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta 

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

       rantauprapat,         2024 

        Responden, 

 

        (_________) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

I. Data Umum 

Tanggal Wawancara : 

Nomor Responden : 

Alamat   : 

A. Identitas Responden 

1. Nama Ibu   : 

2. Umur Ibu   : 

3. Pendidikan Terakhir Ibu :  Tidak Sekolah/tidak tamat SD 

       SD sederajat 

      SMP sederajat 

      SMA sederajat 

      D3/S1/Magister 

 

4. Pekerjaan Ibu  :   Ibu Rumah Tangga (IRT) 

      Petani 

      Wirasasta 

      Pegawai Negeri 

      Pegawai Swasta 

II. Data Khusus 

A. Pertanyaan Pengetahuan  

Jawaban pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda silang (x) untuk salah 

satu jawaban yang menurut anda paling tepat. 

1. Menurut ibu apa yanng dimaksud dengan nifas ? 

a. Masa setelah plasenta lahir dan berakhir ketika alat-alat kandungan 

kembali seperti keadaan sebelum hamil (42 hari). 

b. Masa setelah melahirkan sampai ibu diperbolehkan berdiri dan 

berjalan. 

c. Masa setelah melahirkan sampai ibu diperbolehkan  berdiri  dan  

berjalan. 

2. Berapa kali kunjungan nifas dilakukan? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

3. Menurut  ibu  apa  dampak  jika  tidak  melakukan  kunjungan  nifas? 

a. Dapat  terjadi  komplikasi  yang  tidak  diketahui  oleh  ibu 

b. Ibu  tidak  keluar  rumah 

c. Tidak  ada  dampaknya 

4. Menurut  ibu  apa  yang  dimaksud  dengan  pelayanan  nifas? 

a. Pelayanan  yang  diberikan  pada  ibu  hanya  pada  saat  melahirkan 
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b. Pelayanan  yang  diberikan  pada  ibu  setelah  melahirkan  sampai  

diperbolehkan  pulang  oleh  tenaga  kesehatan 

c. Pelayanan  yang  diberikan  pada  ibu   mulai  6  jam  setelah  melahirkan  

sampai  42  hari  oleh  tenaga  kesehatan 

5. Apa  tujuan  dari  pelayanan  nifas? 

a. Untuk  memeriksa  kesehatan  ibu  nifas 

b. Untuk  mwndapatkan  pwngobatan  selama  nifas 

c. Mencegah  mendeteksi  dini  dan  menangani  masalah-masalah  yang  

terjadi  pada  masa  nifas 

B. Pertanyaan Aksesibilitas 

1. Berapa jarak rumah ibu ke pelayanan kesehatan? 

a. dekat 

b. jauh 

2. Berapa waktu tempuh yang ibu butuhkan untuk pergi ke pelayanan 

kesehatan?....menit 

C.  Pertanyaan Paritas 

1. Berapa  jumlah  anak  yang  sudah  ibu  lahirkan?  

a. 1-2 

b. 2-4 

c. >4 

 D. Pertanyaan Budaya 

1. Apa  kebiasaan  yang  berlaku  di  lingkungan  sekitar  ibu  berhubungan  

dengan   nifas? 

a. Tidak  boleh  keluar  rumah 

b. Tidak  ada 

2. apakah ibu mematuhi perilaku atau kebiasaan tersebut? 

a. Ya 

b. Tidak 

E. Pertanyaan  Pemanfaatan  Pelayanan  Nifas 

1. Apakah  ibu  melakukan  kunjungan  nifas  minimal  tiga  kali (lengkap) ? 

a. Ya  

b. Tidak  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Output Pengolahan Data 

Analisis  Univariat 

KAT_PENGETAHUAN 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 6 9.1 9.1 9.1 

Kurang Baik 60 90.9 90.9 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

AKSEBILITAS 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Jauh 42 63.6 63.6 63.6 

Dekat 24 36.4 36.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
 

PARITAS 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

1 Anak 26 39.4 39.4 39.4 

2 Anak 22 33.3 33.3 72.7 

3 Anak 11 16.7 16.7 89.4 

4 Anak 2 3.0 3.0 92.4 

5 Anak 1 1.5 1.5 93.9 

6 Anak 2 3.0 3.0 97.0 

7 Anak 2 3.0 3.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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BUDAYA 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Boleh Keluar 
Rumah 

55 83.3 83.3 83.3 

Tidak ada budaya 11 16.7 16.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

PEMANFAATAN_NIFAS 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Memanfaatkan 
layanan nifas 

13 19.7 19.7 19.7 

Tidak memanfaatkan 
layanan nifas 

53 80.3 80.3 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

Analisis  Bivariat 

1. Pengetahuan ibu 

KAT_PENGETAHUAN * PEMANFAATAN_NIFAS 
Crosstab 

 PEMANFAATAN_NIFAS Total 

Memanfaat
kan 

layanan 
nifas 

Tidak 
memanfaat
kan layanan 

nifas 

KAT_PENGETAHUA
N 

Baik 
Count 4 2 6 

% of Total 6.1% 3.0% 9.1% 

Kurang Baik 
Count 9 51 60 

% of Total 13.6% 77.3% 90.9% 

Total 
Count 13 53 66 

% of Total 19.7% 80.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.206a 1 .002   
Continuity 
Correctionb 

6.229 1 .013   

Likelihood Ratio 7.132 1 .008   
Fisher's Exact Test    .012 .012 

Linear-by-Linear 
Association 

9.066 1 .003   

N of Valid Cases 66     
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2. Aksesibilitas 

AKSEBILITAS * PEMANFAATAN_NIFAS 
Crosstab 

 PEMANFAATAN_NIFAS Total 

Memanfaat
kan 

layanan 
nifas 

Tidak 
memanfaat
kan layanan 

nifas 

AKSEBILITAS 

Jauh 
Count 4 38 42 

% of Total 6.1% 57.6% 63.6% 

Dekat 
Count 9 15 24 

% of Total 13.6% 22.7% 36.4% 

Total 
Count 13 53 66 

% of Total 19.7% 80.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.557a 1 .006   
Continuity 
Correctionb 

5.892 1 .015   

Likelihood Ratio 7.322 1 .007   
Fisher's Exact Test    .010 .008 

Linear-by-Linear 
Association 

7.443 1 .006   

N of Valid Cases 66     

 

3. Paritas 

PARITAS * PEMANFAATAN_NIFAS 
Crosstab 

 PEMANFAATAN_NIFAS Total 

Memanfaat
kan 

layanan 
nifas 

Tidak 
memanfaat
kan layanan 

nifas 

PARITAS 

1 Anak 
Count 5 21 26 

% of Total 7.6% 31.8% 39.4% 

2 Anak 
Count 5 17 22 

% of Total 7.6% 25.8% 33.3% 

3 Anak 
Count 1 10 11 

% of Total 1.5% 15.2% 16.7% 

4 Anak 
Count 1 1 2 

% of Total 1.5% 1.5% 3.0% 

5 Anak 
Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 1.5% 1.5% 

6 Anak 
Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

7 Anak 
Count 1 1 2 

% of Total 1.5% 1.5% 3.0% 
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Total 
Count 13 53 66 

% of Total 19.7% 80.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3.972a 6 .681 
Likelihood Ratio 4.209 6 .648 
Linear-by-Linear 

Association 
.049 1 .825 

N of Valid Cases 66   

 

4. Budaya 

BUDAYA * PEMANFAATAN_NIFAS 
Crosstab 

 PEMANFAATAN_NIFAS Total 

Memanfaat
kan 

layanan 
nifas 

Tidak 
memanfaat
kan layanan 

nifas 

BUDAYA 

Tidak Boleh Keluar 
Rumah 

Count 8 47 55 

% of Total 12.1% 71.2% 83.3% 

Tidak ada budaya 
Count 5 6 11 

% of Total 7.6% 9.1% 16.7% 

Total 
Count 13 53 66 

% of Total 19.7% 80.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.537a 1 .019   
Continuity 
Correctionb 

3.755 1 .053   

Likelihood Ratio 4.715 1 .030   
Fisher's Exact Test    .033 .033 

Linear-by-Linear 
Association 

5.453 1 .020   

N of Valid Cases 66     
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Lampiran 5. Foto Kegiatan Penelitian 

Tampak depan Puskesmas Suka Makmur 
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