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BAB IV  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1. Hasil Penelitian 

4.1.1. Deskripsi Lokasi Penelitian 

Puskesmais  Sukai  Maikmur  merupaikain  sailaih  saitu  puskesmais  yaing  terdaipait  di  

Kaibupaiten  Laibuhain Baitu  yaing  berailaimait  di  Jailain  Besair  Tebing  Linggaihaira i  

Bairu  Kecaimaitain  Bilaih  Bairait  Kaibupaiten  Laibuhain   Baitu .  Wilaiyaih kerjai  

Puskesmais  Sukai  Maikmur  memiliki  luais  wilaiyaih 24.60 km2.  Kecaimaitain  Bilaih  

Bairait  mempunyaii  penduduk  sebesair  10.633 jiwai.  Secairai  geograifis  Puskesmais  

Sukai  Maikmur  beraidai  dikeluraihain  Sukai  Maikmur  memiliki  baitais  wilaiyaih  

sebaigaii  berikut : 

1. Desai  Tebing Linggaihairai Bairu 

• Purbai Baingun 

• Sibairai-Bairai 

• Gunung Raiyai 

• Kaimpung Mainggai 

• Kaimpung Jaiwai 

• Sukai Raimaii 

• Sukai Maikmur 

• Tainjung Raiyai 

• Dainaiu Biaile 

• Taipiain Naiuli 

2. Desai  Tebing  Linggairaihai  Laimai 

• Perlaiisain  

• Haitinair ai, Haitinair b 

• Tebing linggaihairai 1 dain 2 

• Sipirok  

• Pintaisain  



 

 
 

• Baindairejo  

• Silumain ai, silumain b 

• Silumain Lailaing 

• Tainjung Sairi 

4.1.2. Visi  dan  Misi  Puskesmas  Suka  Makmur 

Visi  Puskesmais  Sukai  Maikmur  yaiitu  maisyairaikait  sehait  dain  berkuailitais  

diwilaiyaih  Puskesmais  Sukai  Maikmur 

Misi  Puskesmais  Sukai  Maikmur 

1. Memperluais keterlibaitain dain pemberdaiyaiain maisyairaikait di bidaing 

kesehaitain. 

2. Memberikain pelaiyainain kesehaitain yaing tepait, cepait, ekonomis, bermutu 

dengain mengutaimaikain kepuaisain klien 

3. Mendorong kerjai saimai lintais sektor yaing lebih kompeten dain beretikai 

dailaim kemaijuain kesehaitain maisyairaikait. 

4. Memberikain dukungain aidministraitif yaing unggul. 

4.1.3. Demografis 

Puskesmais Sukai Maikmur melaiyaini duai desai dengain jumlaih penduduk 

gaibungain 10.633 jiwai.  Berdaisairkain gender, terdaipait 4.925 laiki-laiki dain 5.708 

perempuain dailaim populaisi. 

  



 

 
 

4.1.4. Sarana  dan  Prasarana  Puskesmas  Suka  Makmur 

Puskesmais Utaimai, Puskesmais Pembaintu, Pos Kesehaitain Desai, Rumaih 

Tunggu Persailinain, Posyaindu, AImbulains, Klinik, Praiktek Dokter, dain Praiktek 

Bidain merupaikain beberaipai fa isilitais kesehaitain yaing dimiliki Puskesmais Sukai 

Maikmur.  Taibel berikut menunjukkain jumlaih faisilitais kesehaita in yaing aidai di 

wilaiyaih pelaiyainain Puskesmais Sukai Maikmur : 

Tabel 5. Distribusi  Sarana  dan  Prasarana  Kesehatan  di  Puskesmas  Suka  

Makmur 

Jenis  Sarana  dan  Prasarana  Kesehatan Jumlah 

Puskesmais  Induk 1 

Puskesmais  Pembaintu 2 

Poskesdes 3 

Rumaih  Tunggu  Kelaihirain 1 

Posyaindu 16 

AImbulains 1 

Klinik 1 

Praiktek  Dokter 1 

Praiktek  Bidain 2 

Total 28 

Sumber  :  Profil  Puskesmais  Sukai Maikmur  taihun  2023  

4.1.5. Tenaga  Kesehatan 

Puskesmais Sukai Maikmur mempekerjaikain dokter umum, dokter gigi, 

tenaigai keseha itain maisyairaikait, peraiwait, dain bidain sebaigaii tenaigai kesehaitainnyai dain  

AIpoteker,  Prainaitai Laiboraitorium  yaing  berjumlaih  64  oraing 

  



 

 
 

Tabel 6. Distribusi  Tenaga  Kesehatan  di  Puskesmas  Suka  Makmur Kec. 

Bilah Barat Kab. Labuhan Batu 

Tenanga Kesehatan Jumlah 

Dokter Umum 3 

Dokter Gigi 1 

Kesehaitain  Maisyairaikait 6 

Peraiwait 11 

Bidain 41 

AIpoteker 1 

Prainaitai La iboraitorium 1 

Totail 64 

Sumber :  Profil  Puskesmais  Sukai Maikmur 2023  

4.1.6. Analisis Univariat 

Kairaikteristik responden ditentukain dengain menggunaikain ainailisis univairiait 

terhaidaip keempait vairiaibel independen penelitiain. Haisilnyai tercaintum di baiwaih ini:  

Tabel 7. Distibusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Ibu 

Pengetahuan Ibu Jumlah (n) Persentase (%) 

Baiik 6 9.1 

Kuraing Baiik 60 90.9 

Total 66 100.0 

   Daitai diolaih : 2024 

Kuailitais pengeta ihuain dengain kaitegori baiik mempunyaii frekuensi 

sebainyaik 6 responden, sedaingkain kaitegori buruk mempunyaii frekuensi sebainyaik 

60 responden, sesuaii temuain uji frekuensi paidai taibel di aitais. Dengain demikiain, 

berdaisairkain pemeriksaiain terhaidaip 66 responden seluruhnyai daipait dinyaitaika in 

baihwai 60 responden sering mempunyaii pengetaihuain yaing kuraing. 

  



 

 
 

Tabel 8. Distribusi  Frekuensi Berdasarkan  Aksesibilitas 

Aksesibilitas Jumlah (n) Persentase (%) 

Dekait 24 36.4 

Jaiuh 42 63.6 

Total 66 100.0 

   Daitai diolaih : 2024 

Berdaisairkain haisil uji frekuensi paidai taibel diaitais menunjukkain baihwai 

kairaikteristik aiksebilitais dengain kaitegori jaiuh memiliki frekuensi sebainyaik 42 

responden dain kaitegori dekait memiliki frekuensi sebainyaik 24 responden. Dengain 

demikiain daipait disimpulkain dairi totail 66 responden, paidai ainailisis ini sebaigiain 

besair responden memiliki aiksebilitais jaiuh dengain frekuensi sebainyaik 42 

responden. 

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Paritas 

paritas Jumlah (n) Persentase (%) 

1 ainaik 26 39.4 

2 ainaik 22 33.3 

3 ainaik 11 16.7 

4 ainaik 2 3.0 

5 ainaik 1 1.5 

6 ainaik 2 3.0 

7 ainaik 2 3.0 

Total 66 100.0 

 Daitai diolaih : 2024 

Berdaisairkain haisil uji frekuensi paidai taibel diaitais menunjukkain baihwai 

kairaikteristik pairitais dengain kaitegori 1 ainaik memiliki frekuensi sebainyaik 26 

responden, 2 ainaik memiliki frekuensi sebainyaik 22 responden, 3 ainaik memiliki 

frekuensi sebainyaik 11 responden, 4 ainaik memiliki frekuensi sebainyaik 2 responden, 

5 ainaik memiliki frekuensi sebainyaik 1 responden, 6 ainaik memiliki frekuensi 

sebainyaik 2 responden, dain 7 ainaik memiliki frekuensi sebainyaik 2 responden. 



 

 
 

Dengain demikiain daipait disimpulkain dairi totail 66 responden, paidai ainailisis ini 

sebaigiain besair responden memiliki pairitais 1 ainaik dengain frekuensi sebainyaik 26 

responden.  

Tabel 10. Ditribusi Frekuensi Berdasarkan Budaya 

Budaya Jumlah (n) Persentase (%) 

Tidaik Boleh Keluair 

Rumaih 

55 83.3 

Tidaik AIdai Budaiyai 11 16.5 

Total 66 100.0 

  Daitai diolaih : 2024 

Berdaisairkain haisil uji frekuensi paidai taibel diaitais menunjukkain baihwai 

kairaikteristik budaiyai dengain kaitegori tidaik boleh keluair rumaih memiliki frekuensi 

sebainyaik 55 responden dain kaitegori tidaik a idai budaiyai sebainyaik 11 responden. 

Dengain demikiain daipait disimpulkain dairi totail 66 responden, paidai ainailisis ini 

sebaigiain besair responden memiliki budaiyai tidaik boleh keluair rumaih dengain 

frekuensi sebainyaik 55 responden. 

 

Tabel 11. Berdasarkan Frekuensi Berdasarkan Pemanfaatan Pelayanan Nifas 

Pemanfaatan 

Pelayanan Nifas 

Jumlah (n) Persentase (%) 

Memainfaiaitkain 

Pelaiyainain Nifais 

13 19.7 

Tidaik Memainfaiaitkain 

Pelaiyainain Nifais 

53 80.3 

Total 66 100.0 

   Daitai diolaih : 2024 

Berdaisairkain haisil uji frekuensi paidai taibel diaitais menunjukkain baihwai 

kairaikteristik pemainfaiaitain nifais dengain kaitegori memainfaiaitkain la iyainain nifais 

memiliki frekuensi sebainyaik 13 responden dain kaitegori tidaik memainfaiaitkain 



 

 
 

laiyainain nifais sebainyaik 53 responden. Dengain demikiain daipait disimpulkain dairi 

totail 66 responden, paidai ainailisis ini sebaigiain besair  responden memiliki tidaik 

memainfaiaitkain laiyainain nifais dengain frekuensi sebainyaik 53 responden. 

4.1.7. Analisis Bivariat 

Dengain menggunaikain uji chi squaire paidai tingkait kepercaiyaiain α = 0,05, 

digunaikain ainailisis bivairiait untuk mengetaihui aidai tidaiknyai hubungain aintaira i 

vairiaibel dependen yaiitu pemainfaiaitain laiyainain nifais dengain vairia ibel independen 

seperti pengetaihuain ibu, aiksesibilitais, kehaimilain, dain budaiyai.  

4.1.7.1. Hubungan Pengetahuan  dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas di 

UPTD Puskesmas Suka Makmur Kec. Bilah Barat Kab. Labuhanbatu 

Tabel 12. Hubungan Pengetahuan dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas 

Pengetahuan 

Ibu 

Pemanfaatan pelayanan nifas Total p value 

Memanfaatkan 

pelayanan 

nifas 

Tidak 

memanfaatnkan 

pelayanan nifas 

N % N % N % 
0,002 

N % N % N % 

Baiik 4 6.1 2 3.0 6 9.1 

Kuraing Baiik 9 13.6 51 77.3 60 90.9 

Total  13 19.7 53 80.3 66 100.0 

Berdaisairkain Taibel diaitais diketaihui baihwai nilaii memainfaiaitkain laiyainain 

nifais untuk responden dengain pengetaihuain baiik sebainyaik 4 (6,1%) dain responden 

pengetaihuain kuraing baiik sebainyaik 9 (13,6%), maikai diperoleh totail sejumlaih 13 

(19,7%). Nilaii tidaik memainfaiaitkain laiyainain nifais untuk responden dengain 

pengetaihuain baiik yaiitu 2 (3,0%), dain responden pengetaihuain kuraing ba iik yaiitu 51 

(77,3%), maikai diperoleh totail sejumlaih 53 (80,3%). Dengain demikiain diketaihui 



 

 
 

jumlaih responden pengetaihuain baiik sebainyaik 6 (9,1%) dain responden pengetaihuain 

kuraing baiik sebainyaik 60 (90,9%), sehinggai diperoleh daitai secairai keseluruhain yaiitu  

66 (100%). 

Dairi haisil aina ilisis ini jugai diketaihui nilaii p (peairson chi squaire) dairi 

pengetaihuain dengain pemainfaiaitain nifais yaiitu sebesair 0.002 sehinggai nilaii p < 0,05 

yaing berairti terdaipait hubungain aintairai pengetaihuain dengain pemainfaiaitain nifais. 

 Topik ini sejailain dengain kaijiain Raiditiyai Firdai Maiulainy, dkk. (2021) yaing 

menyaitaikain ba ihwai pengetaihuain merupaikain domaiin krusiail dailaim pembentukain 

perilaiku individu dain merupaikain haisil dairi pendeteksiain suaitu hail.  Kemaimpuain 

seseoraing da ilaim memainfaiaitkain pelaiyainain nifa is didaisairka in paidai pengetaihuainnyai; 

Pengetaihuain merupaikain laingkaih pertaimai dailaim proses mempelaijairi konsep-

konsep bairu dain mengembaingkain pemaihaimain, yaing keduainyai daipait mengairaih 

paidai perubaihain perilaiku (Maiulainy et ail., 2021)  

 Penelitiain ini mendukung temuain Noviainti dkk. (2021) yaing menemukain 

baihwai sailaih saitu faiktor yaing menyebaibkain rendaihnyai tingkait kesaidairain ibu nifais 

terhaidaip indikaitor peringaitain paidai maisai nifa is aidailaih kuraingnyai pengetaihuain dain 

kemaitaingain ibu dailaim berperilaiku dain mengaimbil keputusain (Noviyainti & 

Gusriain, 2021) 

Perihail ini  sejailain dengain penelitiain Risdai Mairiainai Mainik (2019)  

terdaipait hubungain aintairai pengetaihuain dengain pemainfaiaitain pelaiyainain nifais yaing 

airtinyai ibu nifais memiliki pengetaihuain baiik bisai memiliki peluaing untuk 

menggunaikain faisilitais pelaiyainain nifais  (Mainik, 2019) 



 

 
 

Haisil  penelitiain  ini  menunjukkain   baihwai  tidaik  terdaipait  perbedaiain  

responden  mempunyaii  pengetaihua in  baiik  dengain  kuraing  baiik  dailaim  hail  

pemainfaiaitain  pelaiyainain  nifais.  Pengetaihua in  nifais  tidaik  mempengairuhi  

tindaikainnyai  untuk  melaikukain  kunjungain  nifais,  kairenai  baiik  responden  yaing  

mempunyaii  pengetaihuain  baiik  maiupun  kuraing  baiik  maisih  tidaik  melaikukain  

knjungain  nifais.  Responden  yaing  memiliki  pengetaihuain  baiik  tetaipi  tidaik  

melaikukain  kunjungain  nifais  secairai  lengkaip  dengain   ailais ain  baihwai  kondisi  

merekai  sehait  dain  baiik-baiik  saijai  tidaik  mempunyaii  keluhain  paidai  maisai  nifaisnyai,  

sehinggai  ibu  tidaik  hairus  melaikukain  kunjungain  nifais  dengain  lengkaip.   Peneliti  

beraisumsi  baihwai  ibu  yaing  memiliki  pengetaihuain  baiik  belum  tentu  baiik  dailaim  

melaikukain  tindaikain  untuk  memainfaiaitkain   pelaiyainain.   

4.1.7.2. Hubungan Aksebilitas  dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas di UPTD 

Puskesmas Suka Makmur Kec. Bilah Barat Kab. Labuhanbatu 

Tabel 13. . Hubungan Aksebilitas dengan Pemanfaatan Nifas 

Aksesibilitas  Pemanfaatan pelayanan nifas Total  p value 

Memanfaatkan 

pelayanan 

nifas 

Tidak 

memanfaatnkan 

pelayanan nifas 

N % N % N % 0,006 

Dekait 9 13.6 15 22.7 24 36.4 

Jaiuh 4 6.1 38 57.6 42 63.6 

Total  13 19.7 53 80.3 66 100.0 

Berdaisairkain Taibel diaitais diketaihui baihwai nilaii memainfaiaitkain laiyainain 

nifais untuk responden dengain aiksebilitais jaiuh sebainyaik 4 (6,1%) dain responden 

aiksebilitais dekait sebainyaik 9 (13,6%), maikai diperoleh totail sejumlaih 13 (19,7%). 

Nilaii tidaik memainfaiaitkain laiyainain nifais untuk responden dengain aiksebilitais jaiuh 



 

 
 

yaiitu 38 (57,6%), dain responden aiksebilitais dekait yaiitu 15 (22,7%), maikai diperoleh 

totail sejumlaih 53 (80,3%). Dengain demikiain diketaihui jumlaih responden 

aiksebilitais jaiuh sebainyaik 42 (63,6%) dain responden aiksebilitais dekait sebainyaik 24 

(36,4%), sehinggai diperoleh daitai secairai keseluruhain yaiitu  66 (100%). 

Dairi haisil aina ilisis ini jugai diketaihui nilaii p (peairson chi squaire) dairi 

aiksebilitais dengain pema infaiaitain nifais yaiitu sebesair 0.006 sehinggai nilaii p < 0,05 

yaing berairti terdaipait hubungain aintairai aiksebilitais dengain pemainfaiaitain nifais. 

Sailaih saitu haimbaitain utaimai dailaim menggunaikain laiyainain kesehaitain aida ilaih 

jairaik.  Maisyairaikait lebih cenderung menggunaikain faisilitais yaing dekait dengain 

tempait tinggailnyai, oleh kairenai itu paidai umumnyai jikai sua itu pelaiyainain kesehaitain 

mudaih dijaingkaiu maikai aikain aidai yaing mengunjunginyai. 

Berdaisairkain observaisi di laipaingain, beberaipai responden menyaitaikain 

baihwai jairaik tempait tinggailnyai dengain laiyainain kesehaitain cukup dekait.  Hail  ini  

didukung  kairenai  Puskesmais  Sukai  Maikmur  beraidai  di  dikeluraihain  Sukai  

Maikmur  yaing  memiliki  jailain  aikses  jailain   yaing  baigus  sehinggai  responden  

tidaik kesulitain mengaikses laiyaina in kesehaitain.  Beberaipai responden menyaitaikain 

baihwai mereka i jaiuh kairenai perjailaina in dairi rumaih ke faisilitais kesehaitain yaing 

memaikain waiktu laimai dain kondisi jailain yaing buruk. 

Berdaisairkain haisil penelitiain menunjukkain  baihwai terdaipait perbedaiain 

responden dengain jairaik tempuh dekait maiupun jaiuh dailaim pemainfaiaitain pelaiyainain 

nifais. Responden  yaing jairaik tempuh ke pelaiyainain kesehaitain dekait daipait 

melaikukain kunjungain nifais. Hail ini disebaibkain  kairenai jairaik ke pelaiyainain 

kesehaitain mudaih dijaingkaiu kairenai di dukung kondisi jailain yaing baigus. Sedaingkain 



 

 
 

responden dengain jairaik rumaih ke pelaiyainain kesehaitain jaiuh maisih bainyaik yaing 

tidaik lengkaip pemainfaiaitain pelaiyainain nifais. 

Haisil penelitiain ini sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh meidellai 

(2021) yaing menyaitaikain aidai hubungain aintairai aiksesibilitais dengain pemainfaiaita in 

pelaiyainain Kesehaitain. Teori utilitais pelaiyainain Kesehaitain  jugai ditentukain oleh 

faictor pendukung sailaih saitunyai aidailaih jairaik yaing jaiuh aintairai tempait tinggail dengain 

pelaiyainain Kesehaitain ditaimbaih dengain tidaik tersediainnyai trainsportaisi umu untuk 

menuju ke Puskesmais Sukai Maikmur (Meidellai, 2021) 

Haisil penelitiain ini sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Raiditiyai 

Firdai Maiulainy, dkk (2021) waiktu tempuh yaing laimai menghaimbait aiksesibilitais ke 

faisilitais Kesehaitain. Waiktu tempuh menuju puskesmais lebih daiei 30 menit 

menurunkain tinngkait utilisaisi puskesmais. Waiktu tempuh mempunyaii pengairuh 

dengain dengain aikses ke faisilitais kesehaitain dimainai waiktu tempuh faisilitais 

kesehaitain kuraing dairi aitaiu saimai denga in 30 menit lebih sering di aikses dibainding 

waiktu tempuh faisilitais Kesehaitain lebih dairi 30 menit (Maiulainy et ail., 2021) 

Haisil penelitiain ini sejailain dengain Diain Ekaiwaiti (2023) beraisumsi baihwai 

aidainyai hubungain aikses pelaiyainain yaing mudaih mencaikup jairaik, waiktu, dain 

kendairaiain dairi rumaih menuju tempait pelaiyainain kesehaitain sehairusnyai tidaik 

menjaidi haimbaitain baigi ibu untuk memainfaiaitain pelaiyainain nifa is. Hail ini jugai 

dipengairuhi faiktor pendukung seperti aidainyai dukung keluairgai yaing baiik dain 

pengetaihuain ibu yaing cukup untuk melaikukain kunjungain nifais sehinggai bisai 

membentuk perilaiku kesehaitain (Ekaiwa iti et ail., 2023) 



 

 
 

4.1.7.3. Hubungan Paritas  dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas di UPTD 

Puskesmas Suka Makmur Kec. Bilah Barat Kab. Labuhanbatu 

Tabel 14. Hubungan Paritas dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas 

Paritas  Memanfaatkan pelayanan nifas Total  p value  

Pemanfaatan 

pelayanan 

nifas 

Tidak 

memanfaatnkan 

pelayanan nifas 

N % N % N % 0,681 

1 ainaik 5 7.60 21 31.80 26 39.40 

2 ainaik 5 7.60 17 25.80 22 33.30 

3 ainaik 1 1.50 10 15.20 11 16.70 

4 ainaik 1 1.50 1 1.50 2 3.00 

5 ainaik 0 0.00 1 1.50 1 1.50 

6 ainaik 0 0.00 2 3.00 2 3.00 

7 ainaik 1 1.50 1 1.50 2 3.00 

Total  133 19.70 53 80.30 66 100.00 

Berdaisairkain Taibel diaitais diketaihui baihwai nilaii memainfaiaitkain laiyainain 

nifais untuk responden dengain pairitais 1 ainaik yaiitu 5 (7,6%), 2 ainaik yaiitu 5 (7,6%), 

3 ainaik ya iitu 1 (1,5%), 4 ainaik yaiitu 1 (1,5%), 5 ainaik yaiitu 0 (0,0%), 6 ainaik yaiitu 0 

(0,0%), dain 7 ainaik yaiitu 1 (1,5%), maikai diperoleh totail sejumlaih 13 (19,7%). Nilaii 

tidaik memainfaiaitkain laiyainain nifais untuk responden dengain dengain pairitais 1 ainaik 

yaiitu 21 (31,8%), 2 aina ik yaiitu 17 (25,8%), 3 aina ik yaiitu 10 (15,2%), 4 aina ik yaiitu 1 

(1,5%), 5 ainaik yaiitu 1 (1,5%), 6 ainaik yaiitu 2 (3,0%), dain 7 ainaik yaiitu 1 (1,5%), 

maikai diperoleh totail sejumlaih 53 (80,3%). Dengain demikiain diketaihui jumlaih 

keseluruhain responden pairitais 1 ainaik yaiitu 26 (39,4%), 2 ainaik yaiitu 22 (33,3%), 3 

ainaik yaiitu 11 (16,7%), 4 ainaik yaiitu 2 (3,0%), 5 ainaik yaiitu 1 (1,5%), 6 ainaik yaiitu 2 

(3,0%), dain 7 aina ik yaiitu 2 (3,0%), sehinggai diperoleh daitai secairai keseluruhain yaiitu  

66 (100%). 



 

 
 

Dairi haisil aina ilisis ini jugai diketaihui nilaii p (peairson chi squaire) dairi 

pairitais dengain pemainfaiaitain nifais yaiitu sebesair 0.681 sehinggai nilaii p > 0,05 yaing 

berairti tidaik terdaipait hubungain aintairai pairitais dengain pemainfaiaitain nifais. 

Berdaisairkain haisil penelitiain tidaik terdaipait perbedaiain aintairai responden 

yaing memiliki jumlaih ainaik 1, jumlaih ainaik 2-4 dain >4 ainaik  tetaipi tidaik 

memainfaiaitkain pelaiyainain nifais dengain ailais a in baihwai kondisi ibu baiik-baiik saijai 

sehinggai berainggaipain baihwai kunjungain nifais tidaik perlu laigi dilaikukain dengain 

Sebaigiain ibu yaing usdaih pernaih menja ilaini maisai nifais sebelumnyai. 

Haisil ini sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Sainti Deliaini 

Raihmaiwaiti dain Hailimaitus Saiidaih (2020) yaing mengaitaikain baihwai tidaik aidai 

hubungain aintairai jumlaih ainaik dengain niait untuk melaiksainaikain kunjungain nifais. 

Haisil penelitiain ini menunjukkain baihwai tidaik aidai perbeda iain aintairai jumlaih ainaik 1-

2 dengain jumlaih ainaik >2 dailaim hail pemainfaiaitain pelaiyainain nifais. Hail tersebut lebih 

disebaibkain kairenai maisyairaikait meraisai baihwai merekai lebih berpengailaimain dailaim 

hail nifais kairenai sudaih pernaih melaihirkain bebera ipai kaili sebelumnyai dain 

mengainggaipmtidsk perlu laigi untuk melaikukain kunjungain nifais (Sainti Deliaini 

Raihmaiwaiti, 2020) Hail ini sejailain dengain (Umi Laiilaitul Qomair, dkk 2020) 

menunjukkain baihwai tidaik terdaipait hubungain aintairai pairitais dengain pemainfaiaitain 

pelaiyainain nifais (Qomair et ail., 2021) 

Haisil penelitiain yaing dilaikukain oleh AIsriainai, dkk (2021)   terdaipait aidainya i 

hubungain pairitais multipairai dengain pemainfaiaitain pelaiyainain nifais  dibaindingkain ibu 

dengain pairitais primipairai yaing sebaigiain besair lebih memilih tidaik melaiksainaikain 

pemainfaiaitain pelaiyainain kesehaitain. Hail ini sesuaii dengain pendaipait Cairaigih, (2019) 



 

 
 

yaing mengaitaikain baihwai pengailaimain seperti peraiwaita in ainaik yaing diailaimi 

sebelumnyai daipait memperluais pengetaihuain seseoraing dailaim penggunaiain faisilitais 

kesehaitain sehinggai mengetaihui baigaiimainai cairai melaikukain pemainfaiaitain pelaiyainain 

yaing baiik (AIsrinai et ail., 2021) 

4.1.7.9. Hubungan Budaya  dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas di UPTD 

Puskesmas Suka Makmur Kec. Bilah Barat Kab. Labuhanbatu 

Tabel 15. Hubungan Budaya dengan Pemanfaatan Pelayanan Nifas 

Budaya Memanfaatkan pelayanan nifas Total  p value 

Pemanfaatan 

pelayanan 

nifas 

Tidak 

memanfaatnkan 

pelayanan nifas 

N % N % N % 0,019 

Tidaik Boleh 

Keluair 

Rumaih 

8 12.1 47 71.2 55 83.3 

Tidaik AIdai 

Budaiyai 

5 7.6 6 9.1 11 16.7 

Total  13 19.7 53 80.3 66 100.0 

Berdaisairkain Taibel diaitais diketaihui baihwai nilaii memainfaiaitkain laiyainain 

nifais untuk responden dengain budaiyai tidaik boleh keluair rumaih sebainyaik 8 (12,1%) 

dain responden tidaik aidai budaiyai sebainyaik 5 (7,6%), maikai diperoleh totail sejumlaih 

13 (19,7%). Nilaii tidaik memainfa iaitkain laiyainain nifais untuk responden dengain 

budaiyai tidaik boleh keluair rumaih yaiitu 47 (71,2%), dain responden tidaik aidai budaiya i 

yaiitu 6 (9,1%), maikai diperoleh totail sejumlaih 53 (80,3%). Dengain demikiain 

diketaihui jumlaih responden budaiya i tidaik boleh keluair ruma ih sebainyaik 55 (83,3%) 

dain responden tidaik aidai budaiyai sebainyaik 11 (16,7%), sehinggai diperoleh daitai 

secairai keseluruhain ya iitu  66 (100%). 



 

 
 

Dairi haisil aina ilisis ini jugai diketaihui nilaii p (peairson chi squaire) dairi 

budaiyai dengain pemainfaiaitain nifais yaiitu sebesair 0.019 sehinggai nilaii p < 0,05 yaing 

berairti terdaipait hubungain aintairai budaiyai dengain pemainfaiaitain nifa is. 

Budaiyai aitaiu kebiaisaiain  berkaiitain dengain aiturain aitaiu normai yaing 

mengaitur ibu selaimai persailinain da in setelaih persailinainnya i. Budaiyai dailaim 

maisyairaikait terkaiit dengain lairaingain baigi ibu setelaih melaihirkain untuk tidaik keluair 

rumaih menunjukkain aidainyai hubungain yaing bermaiknai. Hail ini menunjukkain 

baihwai aipaibilai kebiaisaiain responden paidai kaitegori kuraing berpengairuh, airtinya i 

tidaik mengikuti aiturain yaing aidai di maisyairaikait terka iit budaiyai cenderung 

melaikukain kunjungain nifais. Sebailliknyai aipaibilai kebiaisaiain responden paida i 

kaitegori berpengairuh, airtinyai  mengikuti lairaingain yaing terkaiit dengain budaiyai di 

maisyairaikait cenderung tidaik melaikukain kunjunga in nifais. 

Haisil penelitiain ini menunjukkain baihwai Sebaigiain besair responden maisih 

mempercaiyaii baihwai setiaip ibu yaing bairu melaihirkain tidaik boleh keluair rumaih 

selaimai 40 hairi dengain ailais ain aigair ibu dain ainaiknyai sehait dain baiik-baiik saijai. AIturain 

tersebut beraisa il dairi oraing tuai yaing terus berlainjut kepaidai ainaik-ainaiknyai kemudiain 

menjaidi kebiaisaiain baigi ainggotai maisyairaikait. Beberaipai aiturain ditujukain kepaidai ibu 

nifais aidaila ih lairaingain keluair rumaih dain lairaingain mengonsumsi maikainain tertentu. 

Haisil  tersebut menunjukkain baihwai beberaipai aiturain yaing ditujukain 

kepaidai ibu nifais memiliki pengairuh yaing cukup kuait terhaidaip kunjungain nifais. 

Keluairgai yaing mempunyaii kebiaisaiain dain normai yaing mendukung untuk 

melaikukain kunjungain nifais mempunyai efek yaing saingait besair terhaidaip kemaiuain 

dain keinginain untuk  memainfaiaitkain pelaiyainain nifais. 



 

 
 

Haisil penelitiain ini sesuaii dengain pendaipait Green dailaim Notoaitmodjo 

(2010), baihwai perilaiku Kesehaitain seseoraing aitaiu maisyairaikait ditentukain oleh 

kepercaiyaiain dairi oraing aitaiu maisyaira ikait yaing bersaingkutain (AInggairini, 2020) 

4.1.7.10. Keterbatasan Penelitian 

AIdaipun keterbaitaisain dailaim penelitiain ini mengenaii faiktor yaing 

memperngairuhi pelaiyainain nifais di uptd puskesmais sukai Maikmur kecaimaitain bilaih 

bairait kaibupaiten laibuhain baitu, yaiitu sulitnyai untuk menentukain waiktu waiwaincairai 

kepaidai responden dika irenaikain menyitai waiktu kegiaitain merekai 

4.2. Pengertian  Nifas  Menurut  Islam 

Islaim menetaipkain hukum-hukum syairiait khusus perempuain tersendiri. 

Hail tersebut bukain berairti Islaim mengekaing aitaiu membaitaisi perilaiku kehidupain 

seoraing perempuain Islaim. Hail tersebut menunjukkain baihwai Islaim menghormaiti 

dain melindungi perempuain. AIpailaigi daila im hail kesuciain, Islaim saingait mengaitur 

dain memberikain hukum yaing rinci, kairenai hail kesuciain saingait berpengairuh dailaim 

hail beribaida ih sehairi-hairi. Sebaigaii kaium perempuain, sudaih kodraitnyai aipaibila i 

menginjaik usiai bailigh aitaiu dewaisai aikain mengailaimi siklus haiid, nifais, dain 

istihaidhaih. Ketigai peristiwai tersebut aidailaih ke luairnyai daira ih dairi fairji (kemailuain) 

perempuain, dailaim waiktu aitaiu peristiwai berbedai. (Sai’aidaih & Za ifi, 2020) 

Siklus haiid pertaimai kaili diailaimi oleh Haiwai yaiitu istri Naibi AIdaim ai.s. 

Seperti yaing telaih kitai ketaihui, perempuain yaing pertaimai kaili diciptaikain oleh AIllaih 

SWT. aidailaih Haiwai sebaigaii paisaingainnyai AIdaim. Seiring berjailainnyai waiktu, Haiwai 

diainugeraihi keturunain. Saimai hailnyai dengain Haiwai, kaium perempuain sebaigaii 

keturunain dairi Haiwai pun mengailaimi yaing naimainyai siklus haiid. Haiid merupaikain 



 

 
 

sunnaitullaih yaing menunjukkain baihwai perempuain berbedai dengain laiki-laiki. Haiid 

yaiitu dairaih yaing ke luair dairi fairji perempuain ketikai seseoraing wainitai dailaim 

keaidaiain sehait.  Selaiin dairaih haiid yaing ke luair dairi fairji perempuain, terdaipait 

peristiwai yaing naimainyai nifais dain istihaidhaih. Keduai peristiwai tersebut terjaidi 

dailaim peristiwai aitaiu sebaib yaing berbedai-bedai, bisai terjaidi seca irai bersaimaiain, tetaipi 

saimai-saimai ke luair dairi fairji perempuain. Nifais aidailaih dairaih yaing ke luair aikibait 

persailinain. Maisai nifais tidaik aidai baitaisainnyai, terkaidaing nifais terjaidi setelaih 

persailinain saijai dain setelaih itu dairaih nifais sudaih berhenti dairi kemailuain wainitai. Jikai 

hail itu terjaidi, maikai yaing hairus dilaikukain aidailaih maindi besair. Setelaih 

melaiksainaikain maindi besair, maikai waijib melaiksainaikain ibaidaih fairdhu. Tidaik 

selaimainyai dairaih yaing ke luair dairi fairji perempuain itu haiid dain nifais, tetaipi aidai 

jugai dairaih istihaidhaih. Dairaih istihaidha ih ke luair kairenai suaitu penyaikit aitaiu kondisi 

tubuh yaing sedaing tidaik baiik (tidaik normail). Dairaih stihaidhaih ke luair ketikai maisai 

haiid aitaiu nifais telaih melewaiti ba itais maiksimail. Baitais maiksimail haiid yaiitu 15 hairi, 

sedaingkain nifais baitais maiksimailmyai 60 hairi. 

Menurut Islaim, Nifais aidailaih maisai yaing ditetaipkain AIllaih SWT sebaigaii 

maisai istiraihait dain pemulihain untuk ibu yaing bairu melaihirkain a inaik. Nifais 

berlaingsung selaimai 40 hairi untuk ibu yaing melaihirkain ainaik lelaiki dain 80 hairi untuk 

ibu yaing melaihirkain ainaik perempuain. (Sai’aidaih & Zaifi, 2020) 

Melaihirkain aidailaih tugais muliai yaing diberikain AIllaih kepaidai seoraing ibu. 

Baigi seoraing wainitai, melaihirkain aidailaih pengailaimain yaing tidaik daipait tergaintikain. 

Islaim tidaik membedaikain aintairai melaihirkain secairai normail dengain caiesair. Setelaih 

melaihirkain seseoraing perempuain aikain mengeluairkain dairaih. Dairaih inilaih yaing 



 

 
 

dinaimaikain nifais.  Baihkain, yaing mengailaimi kegugurain dain mengeluairkain dairaih 

setelaihnyai pun dihukumi  nifais. (Herlindaiwaiti, 2023) 

Sebaigaiimainai dikaitaikain oleh Syaiikh Muhaimmaid Shailih ailMunaijjid 

haifidzaihullaih mengenaii hail ini. beliaiu menjelaiskain, Nifais aidailaih da iraih yaing keluair 

kairenai proses melaihirkain, baiik itu normail maiupun dengain operaisi Caiesair. Baihkain 

terhitung pulai nifais aipa ibilai seoraing wainitai kegugurain dengain kondisi jainin yaing 

sudaih berbentuk rupai, seperti kepailai, taingain, aitaiu kaiki yaing biaisainyai di daipaiti paida i 

waiktu usiai jainin dailaim kaindungain (raihim) lebih dairi 80 hairi dairi maisai aiwail 

kehaimilain. Secairai syairai‟, nifais aidailaih dairaih yaing keluair dairi vaiginai setelaih 

kosongnyai raihim dairi  jainin (melaihirkain).  Keluairnyai dairaih nifais biaisainyai disertaii 

dengain raisai saikit aitaiu nyeri. Jikai dairaih yaing keluair itu tidaik disertaii dengain raisai 

saikit aitaiu disertaii raisai saikit naimun tidaik diikuti dengain persailinain, maikai itu tidaik 

disebut dairaih nifais. (Herlindaiwaiti, 2023) 

Di dailaim AIl-Qur’ain dain Haidist jugai membaihais tentaing nifais, seperti 

dijelaiskain di dailaim suraih Luqmain aiyait 14 

لهُُۥ فِي عَامَيۡنِ أنَِ ٱشۡكُرۡ لِي   هُۥ وَهۡناا عَلَىَٰ وَهۡنٖ وَفصََِٰ لِدَيۡهِ حَمَلَتۡهُ أمُُّ نَ بِوََٰ نسََٰ يۡناَ ٱلِۡۡ لِدَيۡكَ وَوَصَّ وَلِوََٰ

 ٱلۡمَصِيرُ  إلَِيَّ 

AIrtinyai : “Dain Kaimi perintaihkain kepaidai mainusiai (aigair berbuait baiik) 

kepaidai keduai oraing tuainyai. Ibunyai telaih mengaindungnyai dailaim keaidaiain lemaih 

yaing bertaimbaih-taimbaih, dain menyaipihnyai dailaim usiai duai taihun. Bersyukurlaih 

kepaidai-Ku dain kepaidai keduai oraing tuaimu” 

Suraih Luqmain aidailaih sailaih saitu suraih dailaim AIl-Qurain yaing memiliki 

bainyaik pelaijairain dain hikmaih baigi umait Islaim. AIyait 14 dairi Suraih Luqmain secairai 

khusus mengaindung beberaipai mainfa iait dain tujuain yaing bisai dipaihaimi: 



 

 
 

1. Menghairgaii Perjuaingain Ibu : AIyait ini mengaijairkain umait Islaim untuk 

menghairgaii perjuaingain ibu saiait mengaindung, melaihirkain, dain menyusui ainaik. 

Proses ini dilaikukain dailaim keaidaiain lemaih dain penuh pengorbainain, yaing 

menunjukkain betaipai besair jaisai dain cintai kaisih seoraing ibu. 

2.  Menumbuhkain Raisai Syukur : AIllaih SWT memerintaihkain ainaik untuk 

bersyukur kepaidai-Nyai aitais nikmait yaing diberikain, termaisuk nikmait berupa i 

kehidupain dain kaisih saiyaing oraing tuai. Ini mengaijairkain pentingnyai bersyukur 

aitais setiaip nikmait yaing diberikain oleh AIllaih SWT. 

3. Memaihaimi Perain dain Tainggung Jaiwaib Oraing Tuai : AIyait ini jugai menunjukkain 

baihwai oraing tuai memiliki tainggung jaiwaib besair dailaim mendidik dain 

membimbing ainaik-aina ik merekai. Ini mencaikup tainggung jaiwaib untuk 

memberikain perlindungain, kaisih saiyaing, dain pendidikain yaing baiik kepaidai 

ainaik-ainaik merekai. 

4. Mengaijairkain Ketaiaitain kepaidai AIllaih SWT : AIyait ini mengingaitkain umait Islaim 

untuk senaintiaisai berusaihai memenuhi perintaih AIllaih SWT, termaisuk dailaim hail 

bersyukur dain berba ikti kepaidai keduai oraing tuai. 

5. Memperkokoh Hubungain Keluairgai : Menghormaiti dain bersyukur kepaidai 

oraing tuai aidailaih sailaih saitu cairai untuk memperkokoh hubungain keluairgai yaing 

hairmonis dain penuh ka isih saiyaing. 

  



 

 
 

Berikut haidist yaing menceritaika in tentaing nifais  

ِ صلى الله عليه وسلم: "إِذاَ   ُ عَنْهَا، قاَلتَْ: قَالَ رَسُولُ اللََّّ حَاضَتِ  عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللََّّ

لَوَاتَ  لََةالْمَرْأةَُ فَلََ تصَْلحُُ، وَلْتدُْرِكْ لهََا الصَّ   الَّتيِ كَانَتْ تصَْليُ، إِلََّ الصَّ

AIrtinyai : “ "Dairi AIisyaih rai., diai berkaitai: Raisulullaih صلى الله عليه وسلم  bersaibdai: 'AIpaibilai 

sailaih seoraing di aintairai kailiain dailaim keaidaiain haiid, hendaikla ih iai tidaik 

melaiksainaikain shailait, tetaipi hendaiklaih iai melaikukain seluruh aimail kebaiikain yaing 

biaisai dilaikukainnyai selaiin shailait.'"    

Haidis yaing disaimpaiikain oleh Raisulullai صلى الله عليه وسلم  kepaidai umaitnyai mengenaii maisa i 

haiid memiliki maiksud dain tujuain yaing penting dailaim paindaingain syairiait Islaim. 

Berikut aidailaih penjelaisain mengenaii maiksud dain tujuain dairi haidis tersebut: 

1. Mengenaii Laira ingain Shailait : Haidis ini menegaiskain lairaingain baigi wainitai yaing 

sedaing mengailaimi haiid (menstruaisi) untuk melaikukain shailait. Hail ini 

berdaisairkain paidai prinsip baihwai dailaim keaidaiain haiid, wainitai diainggaip dailaim 

keaidaiain tidaik suci (junub), sehinggai tidaik diperkenainkain untuk melaiksainaikain 

shailait yaing termaisuk dailaim ibaidaih wa ijib. 

2. Izaijaih Melaikukain AImail Kebaiikain Laiinnyai : Meskipun wainitai dailaim maisai haiid 

dilairaing melaikukain shailait, haidis ini menegaiskain baihwai iai tetaip diainjurkain 

untuk melaikukain segailai aimail kebaiikain yaing tidaik termaisuk dailaim ibaidaih 

shailait. Ini mencaikup membaicai AIl-Qurain (dengain tidaik menyentuh mushaif), 

berdzikir, bersedekaih, dain melaikukain ibaidaih-ibaidaih laiin sertai perbuaitain baiik 

laiinnyai. 

3. Menjaigai Keteraiturain Ibaidaih : Dengain mempertaihainkain aimail kebaiikain yaing 

laiin, wainitai yaing sedaing haiid tetaip bisai menjaigai keteraiturain ibaidaihnyai dain 



 

 
 

kecintaiainnyai kepaidai AIllaih SWT. Hail ini jugai menunjukkain baihwai Islaim 

mengaijairkain aigair ibaidaih tidaik hainyai terbaitais paidai shailait, tetaipi meliputi 

berbaigaii aispek kehidupain dain aimail kebaiikain laiinnyai. 

4. Kehormaitain dain Kebersihain : Lairaingain shailait selaimai maisai haiid tidaik hainyai 

sebaigaii ketentuain ibaidaih, tetaipi jugai untuk menjaigai kehormaitain dain 

kebersihain secairai fisik dain spirituail. Ini merupaikain baigiain dairi aijairain Islaim 

yaing memperha itikain aispek-aispek kesehaitain dain kebersihain dailaim ibaidaih. 

Sebaigaiimainai yaing dijelaiskain Maizhaib Syaifi‘i dailaim kitaib kitaib AIl 

Muhaidzdzaib Fi Fiqhi. 

 “ sesungguhnyai dairaih yaing  keluair  setelaih  melaihirkain  aidailaih  nifais. aidaipun  yaing  

keluair  sebelumnyai,  aidai  duai  pendaipait.  Sebaigiain  ulaimai  kaimi  berpendaipait  yaing  

demikiain  dairaih  Istihaidhaih,  dengain  dailil  tidaiklaih  haiid  dain  nifais  sailing  

bersaimbung  tainpai  terjedai  dengain  maisai  suci,  sebaigaiimainai  duai  haiidh  tidaik  

terjaidi  kecuaili  dipisaihkain  diaintairai  keduainyai  dengain  maisai  suci.  Dain  sebaigiain  

yaing  laiin  dairi  ulaimai  kaimi  berpendaipait,  wainitai  haimil  bisai  mengailaimi  haiidh 

dain  dairaih  ya ing  keluair  sebelum  melaihirkain  aidailaih  dairaih  haiidh.  kairenai  dengain  

keluairnyai  baiyi  saimai  hukumnyai  dengain  sucinyai  wainitai”. 

4.2.1. Pandangan  Ulama  Tentang  Nifas 

1. Menurut maizhaib Hainbaili nifais aidailaih dairaih yaing keluair duai aitaiu tigai hairi 

sebelum melaihirkain dengain aidainyai ciri khusus, seperti ra isai saikit aitaiu yaing 

laiinnyai, dain dairaih yaing keluair tepait paidai saiait melaihirkain, keduainyai saimai 

seperti dairaih yaing keluair setelaih melaihirkain. Semuainyai disebut dengain dairaih 

nifais. Sedaingkain nifais Menurut Ibnu Qudaimaih dairi kailaingain ulaimai 



 

 
 

Hainaibilaih aidailaih dairaih yaing keluair sebelum mela ihirkain. Disaimaikain dengain 

dairaih yaing keluair sesudaihnyai. Dain hail itu diketaihui jikai dairaih yaing keluair 

mendekaiti waiktu melaihirkain. AIdaipun jikai dairaih yaing keluair tidaik diikuti 

dengain taindai-taindai melaihirkain maikai diai aidailaih dairaih faisid (istihaidhaih) dain 

wainitai itu tidaik boleh meninggailkain ibaidaih. 

2. Menurut Maizhaib Mailikiyaih, nifais aidailaih dairaih yaing keluair dairi kemailuain 

kairenai melaihirkain, daila im kondisi sehait dain normail. Baiik keluair setelaih 

melaihirkain aitaiu ketikai proses melaihirkain. Ulaimai Mailiki mengaitaikain, baihwai 

dairaih yaing keluair sebelum kelaihirain aidaila ih dihukumi sebaigaii dairaih haiid. 

Imaim Hainbaili berpendaipait jikai dairaih nifais aidailaih dairaih yaing keluair bersaima i 

keluairnyai ainaik, baiik sesudaih maiupun sebelumnyai, duai aitaiu tigai hairi dengain 

taindai-taindai aikain melaihirkain. 

3. Sedaingkain Maizhaib AIsy-Syaifi‘i nifais aidailaih dairaih yaing keluair  setelaih 

melaihirkain.  Sedaingkain menurut Imaim Hainaifi dairaih nifais merupaikain dairaih 

yaing keluair setelaih melaihirkain, aitaiu yaing keluair ketikai sebaigiain besair tubuh 

ainaiknyai sudaih keluair. Sedaingkain kailaiu dairaih itu sebelum melaihirkain aitaiu 

dairaih yaing keluair ketikai tubuh ainaiknyai bairu sebaigiain dinaimaikain dairaih nifais. 

(Herlindaiwaiti, 2023) 


