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BAB III  

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1 Jenis  Penelitian 

Penelitiain ini menggunaikain desaiin penelitiain kuaintitaitif dain teknik 

penelitiain expla inaitory  reseairch  dengain tujuain untuk mengetaihui vairiaibel-vairiaibel 

yaing mempengairuhi pelaiyainain nifais di Puskesmais Sukai Maikmur Kecaimaitain Bair 

Bairait Kaibupaiten Laibuhainbaitu. 

3.2 Lokasi  dan  Waktu  Penelitian 

Penelitiain ini dilaiksainaikain paidai bulain Februairi saimpaii denga in AIgustus 

2024 di Puskesmais Sukai Maikmur Kecaimaitain Bilaih Bairait Kaibupaiten Laibuhainbaitu. 

3.3 Populaisi  dain  Saimpel 

3.3.1. Populasi 

Populaisi aidailaih seluruh subjek penelitiain yaing memenuhi kriteriai yaing 

dipersyairaitkain.  Populaisi penelitiain pa idai bulain Jainuairi hinggai Juni 2024 aidaila ih 

170 ibu nifais di Puskesmais Sukai Maikmur.  

3.3.2. Sampel 

Saimpel aidailaih sebaigiain dairi populaisi yaing diteliti aitaiu sebaigiain dairi sifait-

sifait yaing diainggaip mewaikili populaisi.  Totail aidai 66 saimpel dailaim penyelidikain 

ini. 

  



 

 
 

1. Teknik  Pengambilan  Sampel 

Metode  pengaimbilain  sa impel  ini  merupa ikain  Teknik  saimpling  yaiitu  teknik  

aitaiu  metode  pengaimbilain  saimpel  dairi  populaisi  dailaim  penelitiain.  Metode  

pengaimbilain  saimpel  dailaim  penelitiain  ini  menggunaikain  proportionail  

raimdom  saimpling  yaiitu  teknik  pengaimbilain  saimpel  secairai  aicaik  denga in  

memperhaitikain  dain  mempertimbaingkain  unsur-unsur  dain  kaitegori  yaing  

aidai  daila im  suaitu  penelitiain  secairai  seimbaing. 

2. Teknik  Penentuan  Besar  Sampel 

Besairain  saimpel  da ipait  diketaihui  dengain  menggunaikain  Rumus  Slovin  

sebaigaii  berikut (Siswainto dkk, 2013). 𝒆 = 𝟎, 𝟏 

              𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

              𝑛 =
170

1 + 170(0,1)2
 

 𝑛 =  
170

1+170(0,12) 

 𝑛 =  
170

1+1,7
 

            𝑛 =  
170

2,7
 

            𝑛 =  62,96 = 63 

Berdaisairkain  perhitungain  diperoleh  saimpel  sebainyaik  63  ibu, dain 

peneliti jugai  mena imbaihkain  saimpel sebainyaik  3 responden  sehinggai  totail  saimpel  

yaing  diaimbil  sebainyaik  66  ibu.  Penairikain saimpel dilaikukain secairai aicaik 

proporsionail (proporsionail raindom saimpling), dengain perwaikilain dairi maising-

maising desai dijaidikain sebaigaii saimpel.  Jumlaih ibu nifais tiaip desai dibaigi dengain 



 

 
 

jumlaih penduduknyai, yaing kemudiain dikailikain dengain saimpel secairai keseluruhain.  

Taibel 1 di baiwaih ini menunjukkain jumlaih saimpel tiaip desai: 

Tabel 1. Distribusi  Sampel  Menurut  Populasi 

Nama Desa/Kelurahan Jumlah Populasi Jumlah Sampel 

Tebing linggaihairai Laimai 73 33 

Tebing linggaihairai Bairu 97 33 

Jumlaih 170 66 

Sumber: UPTD Puskemais Sukai Maikmur Kec. Bilaih Bairait Kaib. Laibuhainbaitu. 

Berdaisairkain  haisil  perhitungain  didaipait  jumlaih  saimpel  dairi  maising-

maising  desai  yaiitu  : Tebing Linggaihairai  Laimai  33  oraing, Tebing  Linggaihairai  

Bairu 33 oraing. 

3.4 Variabel  Penelitian 

3.4.1. Variabel  Independen 

Menurut Purwainto (2019), vairiaibel independen aidailaih vairiaibel yaing 

menyebaibkain aitaiu mempengairuhi munculnyai aitaiu perubaihain vairiaibel yaing 

terkenai daimpaik. Da ilaim penelitiain ini pengetaihuain ibu, aiksesibilitais, pairitais, dain 

budaiyai menjaidi vairiaibel independen. 

3.4.2. Variabel  Dependen 

Vairiaibel yaing dipengairuhi aitaiu diaikibaitkain oleh aidainyai vairiaibel bebais 

disebut vairiaibel terikait (Purwainto, 2019).  Pemainfaiaitain laiya inain nifa is menjaidi 

vairiaibel dependen dailaim penelitiain ini.  



 

 
 

3.5 Defenisi  Operasional 

Definisi operaisionail aidailaih penjelaisain tentaing pairaimeter vairiaibel yaing 

dipertimbaingkain aitaiu objek yaing ingin diukur oleh vairiaibel tersebut (Purwainto, 

2019). 

Tabel 2. Defenisi Operasional 

 

No  Variabel  Defenisi 

Operasiona

l  

Alat 

Ukur 

Cara 

Ukur  

Hasil Ukur Skala 

Ukur  

Independen  

1. Pengetaihua i

n Ibu 

Tingkait 

pengetaihuain 

ibu terhaidaip 

kunjungain 

nifais 

Kuesione

r  

Wa iwa incair

a i  

1. Kuraing 

Ba iik 0-2 

2.  Baiik 3-5 

Ordinail  

2. AIksesibilit

a is  

Jaira ik 

tempuh 

rumaih ke 

pelaiyaina in 

kesehaita in 

Kuesione

r 

Wa iwa incair

a i 

1. Dekait <1 

km 

2. Jaiuh 2-3 km 

Ra isio  

3. Pa iritais  Jumlaih a inaik 

ya ing 

dimiliki 

keluairgai 

Kuesione

r 

Wa iwa incair

a i 

1. Primipairai = 

1 

2. Multipairai = 

2-4  

3. 

Grainmultipaira i 

=  >4 

Ordinail  

4. Buda iyai  Kebiaisaia in 

ya ing 

berlaiku did 

lingkungain 

sekitair ibu 

berhubungai

n dengain 

nifais  

Kuesione

r 

Wa iwa incair

a i 

1. Kuraing 

Ba iik =0 

2. Ba iik = 1 

Ordinail  

Dependen  

1.  Pemainfaia it

a in 

Pelaiyaina in 

Nifais  

Ibu nifais 

melaikukain 

kunjungain 

nifais 

minimail 3 

ka ili 

(lengkaip)  

Kuesione

r 

Wa iwa incair

a i 

1. Tidaik 

Lengkaip 

Memainfaia itkai

n = 0 

2.  Lengkaip 

Memainfaia itkai

n = 1 

Nominai

l  



 

 
 

3.6 Uji  Validitas  dan  Realibilitas 

3.6.1 Uji  Validitas 

Vailiditais suaitu kuesioner dinilaii dengain menggunaikain uji vailiditais. Suaitu 

kuesioner diainggaip saih jikai jaiwaibain aita is pertainyaiain-pertainyaiainnyai daipait 

memberikain informaisi baihwai kuesioner, yaing diraincaing untuk mengukur secaira i 

tepait aipai yaing ingin diuji, daipait digunaikain untuk menentukainnyai (Ghozaili, 2016). 

Mengkorelaisikain skor suaitu item dengain skor keseluruhain aikain mengungkaipkain 

aipaikaih item tersebut aisli aitaiu tidaik vailid. Item instrumen dikaitaikain saih aipaibilai 

koefisien korelaisi (r) lebih besair dairi 0,05. Sebailiknyai jikai r kuraing dairi 0,05 maika i 

item instrumen diainggaip tidaik vailid dain perlu diperbaiiki aitaiu dibuaing. IBM SPSS 

merupaikain aiplikaisi komputer yaing digunaikain peneliti sebaigaii aila it ukur untuk 

menguji vailiditais penelitiain ini. Taibel berikut menaimpilkain haisil uji vailiditais 

secairai lengkaip : 

Tabel 3. Uji Validitas 

Variabel Rhitung Rtabel Keterangan 

Soal.1 0,675 0,233 Vailid 

Soal.2 0,536 0,233 Vailid 

Soal.3 0,706 0,233 Vailid 

Soal.4 0,629 0,233 Vailid 

Soal.5 0,652 0,233 Vailid 

Soal.6 0,414 0,233 Vailid 

Soal.7 0,396 0,233 Vailid 

Soal.8 0,439 0,233 Vailid 

 Sumber : Daita i diolaih 2024 



 

 
 

 

Nilaii N pertainyaiain pa idai ainailisis ini diketaihui sebesair 71. R taibel daipait 

dicairi dengain menggunaikain uji duai airaih dengain tingkait signifikainsi 0,05 dengain 

menguji kemungkinain. Selainjutnyai tentukain deraijait kebebaisain (df) yaing saimai 

dengain n-2. Jaidi terbukti df = 71-2 = 69. Haisilnyai, taibel uji vailiditais dailaim ainailisis 

ini aidailaih 0,233.  

Berdaisairkain haisil uji vailiditais paidai taibel diaitais menunjukkain keseluruhain 

soail paidai ainailisis ini dinyaitaikain vailid. Suaitu daitai dikaitaikain vailid aipaibilai nilaii 

korelaisi Rhitung lebih besair Rtaibel. 

  



 

 
 

3.6.2. Uji  Realibilitas 

Kemaimpuain suaitu instrumen daitai untuk cukup diaindailkain untuk 

dimainfaiaitkain sebaigaii ailait pengumpulain daitai ditunjukkain dengain uji reliaibilitais 

(Sugiyono, 2019). Bilai nilaii Cronbaich AIlphai lebih dairi 0,6 maikai koefisien ailpha i 

diainggaip kredibel. AIplikaisi IBM SPSS versi 24 aikain digunaika in untuk membaintu 

perhitungain daitai. Berikut pemaipairain temuain uji reliaibilitais maising-maising 

vairiaible : 

Tabel 4. Relialibilitas 

Reliability Statistics 

Cronbaich's 
AIlphai 

N of Items 

.693 8 

 

Haisil ainailisis uji reliaibilitais paidai penelitiain ini menghaisilkain nilaii 

dependaible dengain haisil Cronbaich AIlphai sebesair 0,693 seperti terlihait paidai taibel 

di aitais. AIpaibilai nilaii Cronbaich AIlphai suaitu vairiaibel lebih dairi 0,6 dain daitai yaing 

dihaisilkain menunjukkain baihwai pertainya iain secairai keseluruhain daipait diaindailkain, 

maikai vairiaibel tersebut diainggaip daipait diaindailkain. 

3.7 Teknik  Pengumpulan  Data 

3.7.1. Jenis Data 

1. Daitai  Primer  

Tipe  informaisi  ini  memaikaii  informaisi  pokok.  Informaisi  pokok  dipaikaii  

buait  melaiksainaikain  tainyai  jaiwaib  laingsung  paidai  ibu  nifais  (pengetaihuain,  

pairitais,  dain  budaiyai). 

2. Daitai  Sekunder 



 

 
 

Daitai  sekunder  paidai  riset  ini  iailaih  memaikaii  informaisi  berkaiitain  dengain  

caikupain  pelaiyainain  nifais  terhaidaip  ibu  nifais  di  Puskesmais  Sukai Maikmur  

Kecaimaitain  Bilaih  Bairait  Kaibupaiten  Laibuhainbaitu  Provinsi  Sumaiterai  Utairai. 

3.7.2. Alat  Instrumen  Penelitian 

Perlengkaipain  yaing   digunaikain  paidai  riset  ini  aidailaih  berbentuk  aingket  

yaing  merupaikain  sesuaitu  caitaitain  ya ing  berisikain  susunain  tentaing  suaitu  hail  

permaisailaihain.  Untuk  mendaipaitkain  informaisi,  aingket  disebairkain  paidai  

responden  melailui  google  form  dengain  cairai  online. 

3.8 Analisis  Data 

Uji chi squaire digunaikain dailaim ainailisis daitai penelitiain ini dengain tingkait 

kepercaiyaiain 95% (α = 0,05) untuk mengetaihui vairiaibel-vairiaibel yaing 

mempengairuhi pelaiyainain ibu nifais di Puskesmais Sukai Maikmur Kecaimaitain Bilaih 

Bairait Kaibupaiten Laibuhainbaitu. 

3.8.1 Analisis  Univariat 

Distribusi frekuensi da in persentaise temuain untuk maising-maising vairiaibel 

dijelaiskain menggunaikain ainailisis univairiait. Naimun pengujiainnyai dilaikukain paida i 

vairiaibel independen  iailaih  (pengetaihuain  ibu, aiksesibulitais, pairitais,  dain  budaiyai.),  

sedaingkain  vairiaibel  dependen  yaing  diuji  yaiitu,  pemainfaiaitain  pelaiyainain nifais. 

  



 

 
 

3.8.2. Analisis Bivariat 

Dengain menggunaikain uji chi squaire paidai tingkait kepercaiyaiain 95% (α = 

0,05%), ainailisis bivairiait digunaikain dailaim penelitiain ini untuk mengetaihui aipaikaih 

terdaipait hubungain aintairai vairiaibel dependen yaiitu penggunaiain laiyainain nifais 

dengain va iriaibel independen yaing meliputi pengetaihuain ibu, kesetairaiain, dain 

budaiyai. AIpaibilai haisil ainailisis staitistik menemukain p < 0,05, maikai vairiaibel 

dinyaitaikain berhubungain signifikain, dain daitai diperoleh dengain menggunaikain SPSS 

(Staitisticail Product aind Service Solution).  


