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ABSTRAK

Anak-anak dengan kebutuhan khusus sering kali memiliki tantangan lebih besar
dalam mencapai status gizi yang optimal dibandingkan anak-anak lainnya. Status
gizi merupakan salah satu indikator penting dalam menilai kesehatan dan
perkembangan anak. Di Kecamatan Medan Johor, Sekolah Luar Biasa berfungsi
sebagai institusi yang menyediakan pendidikan dan dukungan bagi anak
berkebutuhan khusus. Meskipun demikian, informasi mengenai faktor-faktor yang
mempengaruhi status gizi anak berkebutuhan khusus masih sangat terbatas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi status
gizi pada anak berkebutuhan khusus di SLB Kecamatan Medan Johor. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan wji Spearman’s Rho. Populasi
dalam penelitian ini adalah semua anak yang bersekolah di SLBA Karya Murni dan
SLB-e Al Azhar dengan rentan usia anak yaitu 5-18 tahun. Sampel menggunakan
teknik total sampling yaitu 61 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mayoritas responden berusia antara 40-49 tahun, dengan pendidikan terakhir
SMA/SMK, dan bekerja sebagai ibu rumah tangga. Anak berkebutuhan khusus
didominasi oleh rentang usia 8-15 tahun dan jenis kelamin laki-laki. Asupan makan
berada dalam kategori sangat kurang, pola asuh dalam kategori baik, pengetahuan
gizi dalam kategori cukup, dan status gizi dalam kategori normal/baik. analisis
hubungan asupan makan dengan status gizi menunjukkan bahwa nilai p = 0,010 (p
<0,05), pola asuh makan dengan status gizi menunjukkan bahwa nilai p = 0,022 (p
<0,05), pengetahuan gizi ibu dengan status gizi menunjukkan bahwa nilai p = 0,402
(p >0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara asupan
makan dan pola asuh terhadap status gizi anak berkebutuhan khusus. Namun, tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi dengan status gizi anak
berkebutuhan khusus.

Kata Kunci: Status Gizi, ABK, Asupan



FACTORS AFFECTING NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS IN SLB SUB-DISTRICT MEDAN JOHOR

MUTIA AZUBA DALIMUNTHE
NIM: 0801202023

ABSTRACT

Children with special needs often have greater challenges in achieving optimal
nutritional status than other children. Nutritional status is one of the important
indicators in assessing a child's health and development. In Medan Johor sub-
district, Sekolah Luar Biasa serves as an institution that provides education and
support for children with special needs. However, there is limited information on
the factors that influence the nutritional status of children with special needs. This
study aims to determine the factors that influence the nutritional status of children
with special needs in SLB Medan Johor District. The research method used was
quantitative with Spearman's Rho test. The population in this study were all
children who attended SLBA Karya Murni and SLB-e Al Azhar with a vulnerable
age of 5-18 years. The sample used a total sampling technique of 61 people. The
results showed that the majority of respondents were between 40-49 years old, with
the last education of SMA / SMK, and worked as housewives. Children with special
needs are dominated by the age range 8-15 years and male gender. The analysis of
the relationship between food intake and nutritional status showed that the p value
=0.010 (p < 0.05), food parenting patterns with nutritional status showed that the
p value = 0.022 (p < 0.05), maternal nutritional knowledge with nutritional status
showed that the p value = 0.402 (p>0.05). The conclusion of this study is that there
is a relationship between food intake and parenting patterns on the nutritional
status of children with special needs. However, there is no significant relationship
between nutritional knowledge and the nutritional status of children with special
needs.

Keywords: Nutritional Status, ABK, Intake
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