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BAB V 
PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

1. Fungsi Air untuk Penyembuhan Penyakit Menurut Masaru Emoto 

a. Penyakit Fisik 

1) Penyakit Leukima 

2) Penyakit Jantung Bawaan 

3) Penyakit Hereditas (Keturunan) 

4) SARS 

b. Penyakit Psikis  

1) Foto-foto untuk perubahan positif 

2) Kekutan menakjubkan kata kata bawah sadar 

3) Kekuatan hasrat 

4) Makna impian 

5) Kristal-kristal air menunjukkan efek tindakan menyuarakan 

kata-kata baik.   

6) Putus Asa Adalah Awal dari Harapan 

7) Menggenggam Tangan Sebagai Sumber Energi 

8) Kekuatan nama 

9) Kata-kata positif akan kembali pada diri 

 

2. Fungsi Air Untuk Penyembuhan Penyakit Dalam Perspektif Islam 

a. Air sebagai media penyembuhan 

Syaikh Yusuf  bin Ismail an-Nabhani menjelaskan bahwa 

As-Suyuthi mengatakan dalam alItqan, bahwa ruqyah (menjampi) 

dengan mu’awidzat (ayat atau doa untuk perlindungan) dan asma-

asma Allah merupakan pengobatan yang bersifat ruhani. Hal itu 

bisa terjadi pada lisan (orang-orang yang dekat dengan Allah) di 

antara para makhluk-Nya.Adapun hal yang ia tekankan dalam hal 

ini ialah, kesembuhan itu terjadi dengan izin Allah. Ketika manusia 
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telah berhasil dalam jenis pengobatan ini, lantas disarankan pada 

mereka untuk beralih kepada pengobatan jasmani. 

Air sebagai media pengobatan penyakit ini diperkuat oleh 

hasil penelitian Dr. Masaru Emoto dalam bukunya The Massage 

From Water, yang menyatakan bahwa air memiliki prinsip dasar 

dalam pengobatan karena air memiliki gelombang dan resonansi 

baik didalam maupun di luar tubuh. Emoto menyatakan pula 

bahwa jika tubuh berpenyakit, itu pertanda gelombangnya 

mengalami gangguan, dan cara terbaik untuk menyembuhkannya 

dengan menyeimbangkan gelombang tersebut dengan air yang 

diberi frekuensi sama dengan tubuh.45 Hasil penelitian dari Emoto 

ini menjadi salah satu bukti bahwa air berperan penting dalam 

kelangsungan hidup manusia.  

 

B. Saran-Saran 

 
Adapun beberapa saran yang diajukan penulis untuk diajukan sebagai 

bahan pertimbangan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Masyarakat 

Air putih dapat dijadikan media penyembuhan bagi penyakit fisik dan 

psikis yang diderita bagi masyarakat  

2. Pasien (Orang Sakit) 

3. Pasien atau  orang sakit dapat menyembuhkan penyakitnya dengan air 

putih 

4. Peneliti Selanjutnya 

Penulis menyadari bahwa penelitian yang sudah dilakukan peneliti 

mempunyai banyak keterbatasan. Maka, penulis berharap peneliti 

selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini. 

 

                                                             
45  Sri Rijati Wardiani dan Djarlis Wardiawan, Aktualisasi Budaya Terapi Air Sebagai 

Mediqa Pengobatan Oleh Jamaah di Pesantren Suralaya Pageurageng Tasikmalaya. (UNPAD: 
2017) hlm. 2 


