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ABSTRAK 
 
 

Kecamatan Medan Amplas merupakan salah satu dari 21 Kecamatan yang terletak 

di Kota Medan. Pada tahun 2023 tercatat sebanyak 37 kasus KDRT yang melapor 

ke UPT PPA Kota Medan dan kasus terbanyak berada di Kecamatan Medan 

Amplas. Kekerasan dalam rumah tangga yang terjadi di Kecamatan Medan 

Amplas seperti: kekerasan fisik, kekerasan psikis, dan penelantaram rumah tangga 

yang mempengaruhi kesehatan mental korban KDRT. Dengan mental yang sehat 

maka seseorang dapat melakukan aktifitas sebagai mahluk hidup serta aspek 

kehidupan yang lain dalam dirinya akan bekerja lebih maksimal. Penelitian ini di 

lakukan di Kecamatan Medan Amplas dengan menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan desain studi kasus, dengan teknik pengumpulan data berupa 

wawancara dan observasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kesehatan mental korban KDRT. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesehatan 

mental korban KDRT  yang di lihat berdasarkan aspek fisik seperti terdapat luka 

dan lebam pada tubuh korban, pada aspek psikis seperti gangguan tidur, depresi, 

dan skizofrenia, pada aspek sosial hubungan korban dengan keluarga serta 

lingkungan sosial baik, pada aspek moral korban berbohong kepada keluarga 

mengenai kekerasan yang di alami. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

gambaran kesehatan mental korban KDRT terganggu yang di lihat berdasarkan 

aspek fisik, aspek psikis, aspek moral dan sosial. 
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ABSTRAK 

 
 

 

Medan Amplas District is one of 21 Districts located in Medan City. In 2023, 

there will be 37 domestic violence cases reported to the Medan City PPA UPT 

and the most cases will be in Medan Amplas District. Domestic violence that 

occurs in Medan Amplas District includes: physical violence, psychological 

violence, and domestic neglect which affects the mental health of domestic 

violence victims. With a healthy mentality, a person can carry out activities as a 

living creature and other aspects of his life will work more optimally. This 

research was conducted in Medan Amplas District using qualitative research 

methods with a case study design, with data collection techniques in the form of 

interviews and observations. This research aims to determine the mental health 

picture of domestic violence victims. The results of the research show that the 

mental health of domestic violence victims is seen based on physical aspects such 

as wounds and bruises on the victim's body, on psychological aspects such as 

sleep disorders, depression and schizophrenia, on social aspects the victim's 

relationship with family and the social environment is good, on moral aspects the 

victim lied to the family about the violence they experienced. The conclusion of 

this research is a picture of the poor mental health of domestic violence victims 

which is seen based on physical aspects, psychological aspects, moral and social 

aspects. 
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