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Lampiran 1 Kuesioner

Tanggal Labhir :

1. Berapa usia saudara ? () < 35 tahun () > 35 tahun

2. Apa Jenis kelamin saudara ? () Laki-laki () Perempuan

3. Sudah berapa lama bekerja ? () <5 tahun () >5 tahun

4. Durasi kerja saudara dalam sehari ? () <8 jam

5. Indeks Massa Tubuh (IMT)

()>8jam

BB B

IMT (diisi oleh peneliti)

Pertanyaan keluhan Low Back pain
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No. Pertanyaan lya |Tidak

1. | Sebelum bekerja, saya merasakan nyeri pada
punggung bawah

2. | Saat bekerja, saya merasakan nyeri pada
punggung bawah

3. | Setelah bekerja, saya merasakan nyeri pada
punggung bawah

4. | Saya merasakan nyeri punggung bawah
sampai ke tungkai kaki

5. | Saya merasakan pegal pada punggung
bawah saat bekerja dalam posisi yang sama dalam
waktu yang lama

6. | Saya merasa kesulitan saat membungkukkan
badan

7. | Saya mersakan linu pada punggung bawah saat
bekerja dalam posisi yang sama dalam
waktu yang lama

8. | Saya merasakan nyeri punggung saat
mengangkat benda yang berat

9. | Saya merasakan nyeri punggung saat posisi tertentu
(duduk, berjalan, dan membungkuk), dan membaik
sendiri saat berdiri atau berbaring




Lampiran 2 surat izin penelitian

1
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Lampiran: -

Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala PT Rahayu Medan Ceria
Assalamulaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Iimiah), kami

tugaskan mahasiswa:
Nama : Aghnina Fazura
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Tempat/Tanggal Lahir : Kota Pematangsiantar, 26 Agustus 2003
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)
Alamat : HUTA II Kelurahan LANBOUW Kecamatan BANDAR

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di, guna memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan
Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Hubungan Usia, Masa Kerja, dan Indeks Masa Tubuh dengan Keluhan Low Back Pain
pada supir angkot di PT Rahayu Medan Ceria Trayek 103 Kota Medan
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60



61

Lampiran 3 surat balasan PT izin penelitian
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Lampiran 4 dokumentasi pengambilan data

1. Pemberian dan penerimaan surat izin dan Pengambilan informasi data cara kerja
supir

2 L4
SN0
1611 1819282122




Lampiran 5 data spss

kat.Umur2
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid < 35 Tahun 18 23.4 23.4 23.4

> 35 Tahun 59 76.6 76.6 100.0

Total 77 100.0 100.0

Kat.MasaKerja2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <5 Tahun 9 11.7 11.7 11.7

> 5 Tahun 68 88.3 88.3 100.0

Total 77 100.0 100.0

Kat.Imt
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 7 9.1 9.1 9.1

Normal 21 27.3 27.3 36.4

Gemuk 49 63.6 63.6 100.0

Total 77 100.0 100.0

Kat.KeluhanLowBackPain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Keluhan Ringan 19 24.7 24.7 24.7

Keluhan Berat 58 75.3 75.3 100.0

Total 77 100.0 100.0
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kat.Umur2 * Kat.KeluhanLowBackPain Crosstabulation

Kat.KeluhanLowBackPain
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Keluhan Ringan  Keluhan Berat Total
kat.Umur2 < 35 Tahun Count 12 6 18
% within kat.Umur2 66.7% 33.3% 100.0%
>35 Tahun  Count 7 52 59
% within kat.Umur2 11.9% 88.1% 100.0%
Total Count 19 58 77
% within kat.Umur2 24.7% 75.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.2862 .000
Continuity Correction® 19.435 .000
Likelihood Ratio 20.154 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 21.996 .000
N of Valid Cases 77
Kat.MasaKerja2 * Kat.KeluhanLowBackPain Crosstabulation
Kat.KeluhanLowBackPain
Keluhan Ringan = Keluhan Berat Total
Kat.MasaKerja2 <5 Tahun Count 8 1 9
% within Kat.MasaKerja2 88.9% 11.1% 100.0%
>5Tahun  Count 11 57 68
% within Kat.MasaKerja2 16.2% 83.8% 100.0%
Total Count 19 58 77
% within Kat.MasaKerja2 24.7% 75.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 22.6092 .000
Continuity Correction® 18.866 .000
Likelihood Ratio 19.575 .000



Fisher's Exact Test .000
Linear-by-Linear Association 22.315 1 .000
N of Valid Cases 77
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.000

Kat.Imt * Kat.KeluhanLowBackPain Crosstabulation

Kat.KeluhanLowBackPain

Keluhan Ringan  Keluhan Berat Total

Kat.Imt  Kurang Count 1 6 7
% within Kat.Imt 14.3% 85.7% 100.0%

Normal Count 11 10 21

% within Kat.Imt 52.4% 47.6% 100.0%

Gemuk Count 7 42 49

% within Kat.Imt 14.3% 85.7% 100.0%

Total Count 19 58 77
% within Kat.Imt 24.7% 75.3% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.9252 2 .003
Likelihood Ratio 11.048 2 .004
Linear-by-Linear Association 3.056 1 .080

N of Valid Cases 77




Lampiran 6 tabel master data responden
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Sudah
berap
a TINGG
tahun berat | tinggi I
Jenis berker Durasi bada | bada | BADA P P P
Nama Kelamin | Usia ja? Kerja /hari n n, N M? IMT P1 P2 P3 |4 5|1P6|P7| 8| P9
andreas Laki Laki | 29 8 > 8 jam 85 164 1.64 31.6 0 1 0|0 110 1 10| 1
Harbinsar | Lakilaki | 48 20 > 8 jam 80 169 1.69 28 0 1 1|0 1] 1 1 ]11] 1
Terbit Laki Laki | 55 28 > 8 jam 89 170 1.7 30.8 1 1 1|1 1] 1 1 1|1
mantri Laki Laki | 45 21 >8jam 80 157 1.57 32.5 1 1 1|1 1] 1 1 1|1
hendi
firmansya | Lakilaki | 39 20 >8jam 80 158 1.58 32 0 0|0 1] 0 1 1
al hadi Laki Laki | 32 7 > 8 jam 86 170 74 29.8 0 110 1] 0 1 1
Sendi
Andika Laki Laki | 25 5 > 8 jam 72 168 1.68 25.5 0 0 0|0 110 00| O
carvin Laki Laki | 23 4 > 8 jam 58 170 1.7 20.1 0 0|0 110 0|0]| O
Banana
purba Laki Laki | 24 4 > 8 jam 80 165 1.65 29.4 0 0 010 110 0|0]| O
Pernando | Lakilaki | 43 20 > 8 jam 85 166 1.66 30.8 0 1 1 |1 1] 1 1|10
Rahmat
Purba Laki Laki | 26 5 > 8 jam 60 168 1.68 21.3 0 1 0 |0 1] 0 1 /0|0
Marihot M | Laki Laki | 34 15 >8jam 75 164 1.64 27.9 0 1 110 1] 1 1 0|1
Jeremia P | Lakilaki | 34 15 > 8 jam 68 165 1.65 25 0 1 110 1] 0 1 /0|0
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Roy Nanda | Laki Laki | 38 20 > 8 jam 70 168 1.68 24.8 0 1 1|1 1 0 1 1 1
Robert
Purba Laki Laki | 51 20 > 8 jam 85 166 1.66 30.8 0 1 1|1 1 1 1 1 1
Romika
Sembiring | LakiLaki | 58 25 > 8 jam 78 163 1.63 29.4 1 1 1|1 1 1 1 0 1
tumbok Laki Laki | 56 25 > 8 jam 80 159 1.59 31.6 1 1 1|0 110 1 11] 1
suwandi Laki Laki | 49 20 >8jam 78 164 1.64 29 0 0 1|1 1 0 1 0 1
Asrial Huta | Laki Laki | 53 28 > 8 jam 55 166 1.66 20 1 0 1|0 110 1 10| 1
seniwanto | LakiLaki | 60 28 >8jam 60 162 1.62 22.9 1 1 1|1 1 1 1 1 1
Zulkipli Laki Laki | 38 20 > 8 jam 68 161 1.61 26.2 0 1 1|0 1 0 1 1 1
julyo Laki Laki | 44 20 > 8 jam 85 158 1.58 34 0 1 0|1 1 0 1 0 1
Andreas P | Laki Laki | 54 28 >8jam 75 160 1.6 29.3 0 1 1|1 1 1 1 1 1
Fintor H.S Laki Laki | 59 28 <8jam 74 168 1.68 26.2 1 1 1|1 1 1 1 1 1
Rudi suheri | LakiLaki | 53 28 >8jam 76 168 1.68 26.9 0 1 1|1 1 0 1 1 1
Suparman | Laki Laki | 49 20 >8jam 58 170 1.7 20.1 0 1 110 1 0 1 1 1
Heru Laki Laki | 45 20 > 8 jam 73 164 1.64 27.1 0 1 0 |1 110 1 10| 1
Lasson Laki Laki | 42 20 > 8 jam 78 160 1.6 30.5 0 1 1|0 110 1 11] 1
wiski Laki Laki | 28 5 > 8 jam 54 174 1.74 17.8 0 1 1|0 1 0 0 0 1
Bonar Laki Laki | 34 10 > 8 jam 65 173 1.73 21.7 0 0 1|0 1 0 1 0 1
M.Dimas Laki Laki | 26 5 > 8 jam 58 172 1.72 19.6 0 1 0|0 1 0 0 0 1
Kennedy Laki Laki | 50 25 > 8 jam 65 176 1.76 21 0 1 1|1 1 0 1 1 1
Andy
siagian Laki Laki | 39 15 >8jam 68 158 1.58 27.2 0 0 110 1 0 1 1 1
M. llham Laki Laki | 41 20 > 8 jam 70 160 1.6 27.3 0 0 1|1 110 1 ]11] 1
pintor Laki Laki | 56 25 < 8jam 70 158 1.58 28 1 1 1|1 1] 1 1111
Charles Laki Laki | 50 25 > 8 jam 77 157 1.57 31.2 1 1 1|0 1 0 0 1 1
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bernad s | Lakilaki | 36 15 > 8 jam 86 163 1.63 324 0 1 0 |0 111 1 (1] 1
khaidir p Laki Laki | 31 31 >8jam 49 168 1.68 17.4 0 1 110 111 1 (1] 1
pinder Laki Laki | 54 20 > 8 jam 62 177 1.77 19.8 1 1 1|1 111 0o |01
edy
gunawan Laki Laki | 44 10 > 8 jam 89 165 1.65 32.7 1 1 11 1|0 1 (0] 1
bagio Laki Laki | 44 20 > 8 jam 85 160 1.6 33.2 1 1 1|1 110 1 (0] 1
bagio Laki Laki | 44 20 > 8 jam 45 169 1.69 15.8 0 1 1|1 110 1 (0] 1
Hisur
saragih Laki Laki | 65 28 <8 jam 54 175 1.75 17.6 0 1 1|1 1 1 1|1 1
Manggatas
P Laki Laki | 61 25 >8jam 85 157 1.57 34.5 1 1 110 110 1 (1] 1
jonathan Laki Laki | 48 20 > 8 jam 96 168 1.68 34 1 1 1|1 111 1 (1] 1
Usman Laki Laki | 30 10 >8jam 54 173 1.73 18 0 1 110 110 0|01
mustapa Laki Laki | 51 25 > 8 jam 93 168 1.68 33 0 1 1|1 11 0|01
jomner p Laki Laki | 62 28 > 8 jam 87 166 1.66 31.6 1 1 1|1 110 0|11
mudanta Laki Laki | 27 7 > 8 jam 76 164 1.64 28.3 0 1 1|0 110 1 10| 1
Hendri Laki Laki | 52 25 > 8 jam 90 167 1.67 323 0 1 110 1] 0 0 (0] 1
basmi T Laki Laki | 57 25 > 8 jam 95 166 1.66 34.5 1 1 1|1 110 1 (1] 1
Ronald Laki Laki | 43 20 >8jam 97 172 1.72 32.8 0 1 1 1|0 1] 0 0O (1] 1
pardamaian | LakiLaki | 46 25 > 8 jam 56 178 1.78 17.7 0 1 1|0 1] 0 1 10| 1
irian
simarmata | Lakilaki | 61 25 > 8 jam 61 168 1.68 21.6 1 1 110 11 1 1|1
Guntur S Laki Laki | 56 25 > 8 jam 72 163 1.63 27.1 0 1 110 11 1 (1] 1
Tanda Laki Laki | 49 20 > 8 jam 73 167 1.67 26.2 0 1 1|0 1] 1 0 |1] 1
Manurung | Laki Laki | 58 25 >8jam 89 165 1.65 32.7 0 1 1 |1 110 1 10| 1
Fauzi Laki Laki | 40 15 > 8 jam 46 162 1.62 17.5 0 1 1|1 110 1 (0] 1




69

Roland
napogos Laki Laki | 48 15 > 8 jam 74 159 1.59 29.3
ucok Laki Laki | 38 10 > 8 jam 80 159 1.59 31.6
Frans
Ginting Laki Laki | 49 20 > 8 jam 65 167 1.67 233
natha
pulungan Laki Laki | 40 20 > 8 jam 86 161 1.61 33.2
Paskah
Situmorang | Laki Laki | 41 15 > 8 jam 59 160 1.6 23
Bastanta
Sinulingga | Laki Laki | 39 15 > 8 jam 78 159 1.59 30.9
fraztorus | LakiLaki | 35 10 > 8 jam 84 176 1.76 27.1
Roma
Aritonang | LakiLaki | 40 20 > 8 jam 55 173 1.73 18.4
Amron
Damanik Laki Laki | 45 20 > 8 jam 71 163 1.63 26.7
Bonar Ady | Laki Laki | 43 20 > 8 jam 78 159 1.59 30.9
ronal
siregar Laki Laki | 54 25 > 8 jam 89 175 1.75 29.1
namil Laki Laki | 48 15 > 8 jam 53 173 1.73 17.7
Hansen
butarbutar | Laki Laki | 41 15 > 8 jam 62 176 1.76 20
nando
panjaitan Laki Laki | 24 5 > 8 jam 60 168 1.68 213
Tony Sinaga | Laki Laki | 40 15 >8jam 54 171 1.71 18.5
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andre
saragih Laki Laki | 25 5 > 8 jam 88 162 1.62 335
robert batu
bara Laki Laki | 26 7 > 8 jam 54 170 1.7 18.7
purba Laki Laki | 58 25 > 8 jam 53 173 1.73 17.7
samuel
napitupulu | Laki Laki | 26 5 > 8 jam 70 159 1.59 27.7




