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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara usia, masa kerja, dan
Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan keluhan Low Back Pain (LBP) pada pengemudi
angkutan kota trayek 103 di PT Rahayu Medan Ceria, Kota Medan. LBP merupakan
masalah kesehatan yang umum di kalangan pengemudi angkot yang sering
mengalami nyeri punggung bawah akibat waktu duduk yang lama. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan desain studi potong
lintang. Sampel terdiri dari 77 pengemudi yang dipilih dari populasi 370 orang.
Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji chi-square.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 58 dari 77 pengemudi mengalami keluhan
LBP berat. Analisis bivariat menemukan hubungan signifikan antara usia
(p=0,000), masa kerja (p=0,000), dan IMT (p=0,003) dengan keluhan LBP.
Pengemudi yang lebih tua, dengan masa kerja lebih lama, dan IMT gemuk lebih
rentan terhadap LBP berat. Penelitian ini memberikan rekomendasi untuk PT
Rahayu Medan Ceria agar mengimplementasikan pelatihan ergonomis dan
pemeriksaan kesehatan rutin, serta untuk pengemudi agar menjaga teknik duduk

dan kebiasaan hidup sehat.

Kata kunci: Low Back Pain, Usia, Masa Kerja, Indeks Massa Tubuh, Pengemudi
Angkot



ABSTACT

This study aims to analyze the relationship between age, length of service, and Body
Mass Index (BMI) with Low Back Pain (LBP) complaints in city transportation
drivers on route 103 at PT Rahayu Medan Ceria, Medan City. LBP is a common
health problem among public transportation drivers who often experience lower
back pain due to prolonged sitting. The research method used is quantitative
descriptive with a cross-sectional study design. The sample consisted of 77 drivers
selected from a population of 370 people. Data were collected through
questionnaires and analyzed using the chi-square test.The research results showed
that 58 out of 77 drivers experienced severe LBP complaints.Bivariate analysis
found a significant relationship between age (p = 0.000), length of service (p =
0.000), and BMI (p = 0.003) with LBP complaints. Older drivers, with longer
service periods, and overweight BMI are more susceptible to severe LBP. This
study provides recommendations for PT Rahayu Medan Ceria to implement
ergonomic training and routine health checks, and for drivers to maintain sitting
techniques and healthy lifestyle habits.

Keywords: Low Back Pain, Age, Length of Service, Body Mass Index, Public
Transportation Drivers
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