5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian Implementasi Program Air

Susu Ibu (ASI) Ekslusif di Desa Jati Rejo didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1.

Komunikasi program ASI eksklusif di Desa Jati Rejo telah terlaksana dengan
cukup baik melalui puskesmas dan posyandu. Meskipun masih ditemukan
tantangan berupa inkonsistensi partisipasi masyarakat, namun upaya sudah
ditunjukkan melalui pendekatan personal yang dilakukan oleh pihak
puskesmas bersama bidan dan kader untuk mengatasi rendahnya kesadaran
masyarakat.

Ketersediaan sumber daya masih menjadi masalah yang signifikan dalam
menjalankan program ASI eksklusif di Desa Jati Rejo. SDM yang terbatas,
dan sarana & prasarana yang kurang memadai menjadi penghambat
keberhasilan program ASI eksklusif.

Variasi sikap masyarakat dalam menyikapi informasi dan edukasi yang
disampaikan oleh tenaga kesehatan menciptakan tantangan yang cukup
kompleks dalam pelaksanaan program ASI eksklusif. Mulai dari pemahaman
yang terbatas sampai ketidakterlibatan dari sebagian masyarakat menjadi
contoh tantangan dalam meraih keberhasilan program ASI eksklusif di Desa
Jati Rejo.

Ketetapan birokrasi di Desa Jati Rejo dijalankan sesuai arahan. Diluar itu

Puskesmas juga berupaya melaksanakan pelatihan rutin dan kordinas untuk
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meningkatkan peran serta berbagai kalangan dalam mendukung keberhasilan

program ASI eksklusif di Desa Jati Rejo.

Saran

Bagi Peneliti Selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian lebih
mendalam mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi inkonsistensi
partisipasi masyarakat dalam program ASI eksklusif.

Bagi Petugas Kesehatan perlu terus mengembangkan pendekatan personal
dan strategi komunikasi yang lebih efektif untuk meningkatkan kesadaran dan
partisipasi masyarakat dalam program ASI eksklusif.

Bagi Masyarakat diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan partisipasi
terhadap pelaksanaan program kesehatan untuk meningkatkan keberhasilan
program untuk meningkatkan derajat kesehatan.

Bagi Pemerintah desa sebaiknya meningkatkan dukungan terhadap program
ASI eksklusif dengan menyediakan sumber daya tambahan yang diperlukan,
seperti peningkatan jumlah tenaga kesehatan dan perbaikan sarana serta

prasarana.



