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ABSTRAK 

 

Setiap tahun, minggu pertama 1-7 Agustus diperingati sebagai "Pekan Menyusui 

Sedunia", waktu untuk meningkatkan kesadaran tentang manfaat ASI untuk bayi di 

segala usia. Diperkirakan 16% cakupan bayi baru lahir akan mendapatkan ASI 

eksklusif pada tahun 2023 berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten Deli Serdang. 

Berdasarkan data laporan Puskesmas tahun 2024 hingga bulan Mei di Desa Jati 

Rejo hanya ada 36 bayi yang mendapatkan Air Susu Ibu (ASI). Hal ini menandakan 

bahwa masih banyak ibu yang tidak menyusui anaknya secara eksklusif. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana implementasi program ASI 

ekslusif pada bayi di Desa Jati Rejo. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus (case study), teknik pengumpulan data dengan 

wawancara dan observasi. Informan dalam penelitian ini menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah 7 informan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa implementasi program Air Susu Ibu (ASI) 

Ekslusif belum berjalan dengan maksimal. Ketersediaan sumber daya yang terbatas, 

sarana & prasarana yang kurang memadai, sikap masyarakat masih menjadi 

tantangan, Diluar itu Puskesmas juga berupaya untuk meningkatkan peran serta 

berbagai kalangan dalam mendukung keberhasilan program ASI eksklusif di Desa 

Jati Rejo. Saran dalam penelitian ini yaitu diharapkan terus mengembangkan 

pendekatan yang lebih efektif, meningkatkan kesadaran dan partisipasi terhadap 

pelaksanaan program untuk meningkatkan derajat kesehatan. 

 

Kata Kunci : ASI Ekslusif, Implementasi, Program,  Sumber Daya, Petugas 
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ABSTRACT 

 

Every year, the first week of August 1-7 is commemorated as "World Breastfeeding 

Week", a time to raise awareness about the benefits of breast milk for babies of all 

ages. It is estimated that 16% of newborns will receive exclusive breastfeeding by 

2023 based on the Deli Serdang Regency Health Profile. Based on data from the 

Health Center report in 2024 until May in Jati Rejo Village, there were only 36 

babies who received breast milk. This indicates that there are still many mothers 

who do not breastfeed their children exclusively. The purpose of this study was to 

determine how the implementation of the exclusive breastfeeding program for 

babies in Jati Rejo Village. This study uses a qualitative method with a case study 

approach, data collection techniques with interviews and observations. Informants 

in this study used purposive sampling with a total of 7 informants. Based on the 

results of the research that has been carried out, it can be concluded that the 

implementation of the Exclusive Breast Milk (ASI) program has not been running 

optimally. Limited availability of resources, inadequate facilities & infrastructure, 

community attitudes are still challenges, In addition, the Health Center is also 

trying to increase the role of various groups in supporting the success of the 

exclusive breastfeeding program in Jati Rejo Village. The suggestion in this study 

is expected to continue to develop a more effective approach, increase awareness 

and participation in the implementation of the program to improve health levels. 

Keywords: Exclusive breastfeeding, implementation, program, resources, 

staff 
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