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LAMPIRAN
KUSIONER PENELITIAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan

Informed Concent
Pertanyaan Persetujuan Menjadi Responden :

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

AN, et

Saya setuju dan bersedia mengikuti penelitian yang dilaksanakan oleh Siti Nur
Hasanah dari Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara, berjudul "Analisis
Pelaksanaan Program Pengelolaan Penyakit Kronis pada Pasien Hipertensi di
Pushkesmas Tenting Syahbandar.” Melalui kegiatan ini, saya telah memahami,

menerima, dan memahami bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang benar.
2. Semua rincian mengenai waktu dan lokasi penelitian akan diputuskan

untuk memfasilitasi pelaksanaannya yang dibutuhkan.

Saya bersedia terlibat dalam penelitian ini karena, dengan menandatangani

formulir ini, saya mengakui bahwa saya tidak mengalami pemaksaan apa pun.

Tebing Syahbandar,  Juli 2024
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara

DAFTAR PERTANYAAN UNTUK INFORMAN KEPALA PUSKESMAS

PELAKSANA PROLANIS DI PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR

1. Identitas Informan :

a. Nama

b. Umur

c. Jenis Kelamin

d. Pendidikan Terakhir

e. Tanggal Wawancara

2. Pertanyaan:

Input

a. Bagaimana keterediaan tenaga pelaksana PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?
b. Siapa saja petugas kesehatan yang harus hadir dalam setiap kegiatan

PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar ?

2. Sarana dan prasarana

a. Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana yang dibutuhkan untuk
pelaksanaan seluruh aktivitas PROLANIS di Puskesmas Tebing

Syahbandar ?
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3.Dana

a. Bagaimana pendanaan kegiatan PROLANIS,(dari mana sumber dana nya)?

Process

a. Apakah Ibu kapus ikut terlibat dalam pelaksanaan kegiatan PROLANIS di

Puskesmas Tebing Syahbandar?

b. Apa kendala yang dihadapi puskesmas dalam pelaksanaan 6 aktivitas

PROLANIS?
c. Bagaimana pelaksanaan seluruh bentuk kegiatan PROLANIS yang dikenal

dengan 6 aktivitas PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar?
Output

a. Apa output yang diharapkan dalam pelaksanaan kegiatan PROLANIS di

Puskesmas Tebing Syahbandar?



95

PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM INFORMAN PENANGGUNG

JAWAB PROLANIS DI PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR.

1.l1dentitas Informan

a. Nama

b. Umur

¢. Jenis Kelamin

d. Pendidikan Terakhir

e. Tanggal Wawancara

2. Pertanyaan:

Input

1.Tenaga Pelaksana PROLANIS

a. Bagaimana keterediaan tenaga pelaksana PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

b. Siapa saja petugas kesehatan yang harus. hadir dalam setiap kegiatan
PROLANIS di' Puskesmas Tebing Syahbandar ?

c. Apakah bapak/ibu pernah mengikuti pelatihan yang berkaitan dengan

PROLANIS?

2. Sarana dan prasarana

95
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a. Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana yang dibutuhkan untuk

pelaksanaan seluruh aktivitas PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar ?

Process

a. Bagaimana pelaksanaan konsultasi medis PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

b. Bagimana pelaksanaan edukasi klub PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar ?

c. Bagaimana pelaksanaan pemantauan status Kesehatan peserta PROLANIS di
Puskesmas Tebing Syahbandar ?

d. Bagaimana pelaksanaan senam PROLANIS di Puskesmas Tebing syahbandar?

e. Bagaimana pelaksanaan home visit PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar ?

f. Bagaimana pelaksanaan reminder peserta PROLANIS di Puskesmas Tebing

Syahbandar?

Output

a. Apa output yang diharapkan dalam pelaksanaan kegiatan PROLANIS di
Puskesmas Tebing Syahbandar?
b. Bagaimana bentuk kehadiran peserta PROLANIS dalam setiap kegiatan

PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar?
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DAFTAR PERTANYAAN UNTUK INFORMAN PETUGAS PELAKSANA

PROLANIS PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR

1.1dentitas Informan :
a. Nama
b. Umur
c. Jenis Kelamin
d. Pendidikan Terakhir
e. Tanggal Wawancara
2. Pertanyaan :
Input

1. Tenaga Pelaksana PROLANIS
a. Bagaimana ketersediaan tenaga pelaksana PROLANIS di Puskesmas
Tebing Syahbandar ?
b. Siapa saja petugas kesehatan yang harus hadir dalam setiap kegiatan
PROLANIS di.Puskesmas Tebing Syahbandar ?
c. Apakah ibu/bapak pernah mengikuti pelatihan yang berkaitan dengan
PROLANIS?

1. Sarana dan Prasarana
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a. Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana yang di butuhkan untuk
pelaksanaan seluruh aktivitas PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

2. Dana

a. Bagaimana pendanaan kegiatan PROLANIS, (darimana sumber dana

nya) ?
Process

a. Bagaimana pelaksanaan konsultasi medis PROLANIS di Puskesmas
Tebing Syahbandar?

b. Bagaimana pelaksanaan edukasi klub PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

c. Bagaimana Pelaksanaan pemantauan status kesehatan peserta
PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar?

d. Bagaimana pelaksanaan home visit PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

e. Bagaimana Pelaksanaan reminder peserta PROLANIS di puskesmas
Tebing Syahbandar?

f.  Apakah ada perbedaan dalam pelaksanaan PROLANIS pada penderita

Output

hipertensi di Puskesmas Tebing Syahbandar?
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. Apa output yang diharapkan dalam pelaksanaan kegiatan PROLANIS
di Puskesmas Tebing Syahbandar ?
Bagaimana bentuk kehadiran peserta PROLANIS dalam setiap kegiatan

PROLANIS di Puskesmas ini.
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DAFTAR PERTANYAAN UNTUK INFORMAN PESERTA PROLANIS DI

PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR

1. Identitas Informan :
a. Nama
b. Umur

Jenis Kelamin

o

d. Pendidikan Terakhir

@

Tanggal Wawancara

2. Pertanyaan

Input

1. Sarana dan Prasarana
a. Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana yang dibutuhkan untuk
melaksanakan kegiatan PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar ?
2. Pendanaan
a. Bagaimana pendanaan pelaksanaan kegiatan PROLANIS di Puskesmas
Tebing Syahbandar, apakah ada di minta uang partisipasi atau iuran

lainnya ?

Process

a. Bagaimana keaktifan Bapak / Ibu dalam mengikuti kegiatan PROLANIS,

kegiatan PROLANIS apa saja yang di ikuti ?
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Bagaimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan kegiatan konsultasi medis
bagi peserta PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar ?

Bagaimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan kegiatan edukasi klub bagi
peserta PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar ?

Bagimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan pemantauan status kesehatan
yang dilakukan petugas PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar ?
Bagimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan kegiatan senam PROLANIS di
Puskesmas Tebing Syahbandar, apakah Bapak / Ibu aktif mengikuti senam
PROLANIS ?

Bagaimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan kegiatan reminder bagi
peserta PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar, apakah Bapak / Ibu
sudah pernah mendapatkan pelayanan ini ?

Bagaimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan kegiatan home visist bagi
peserta PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar, apakah Bapak / Ibu
sudah pernah mendapatkan pelayanan ini ?

Bagaimana menurut Bapak / Ibu pelaksanaan PROLANIS di Puskesmas

Tebing Syahbandar, apa keluhan Bapak / Ibu rasakan ?

. Apa manfaat yang Bapak / Ibu rasakan selama menjadi peserta PROLANIS

?

. Apa yang menjadi harapan anda terkait pelaksanaan PROLANIS di masa

yang akan datang
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DAFTAR PERTANYAAN UNTUK INFORMAN INSTRUKTUR SENAM

PROLANIS DI PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR

1. ldentitas Informan :
f. Nama
g. Umur
h. Jenis Kelamin
I. Pendidikan Terakhir
J.  Tanggal Wawancara

2. Pertanyaan

Input

a. Siapa saja petugas kesehatan yang harus hadir dalam setiap kegiatan
PROLANIS di Puskesmas Tebing Syahbandar?

b. Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana yang dibutuhkan untuk
pelaksanaan seluruh aktivitas PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

c. Bagaimana pendanaan kegiatan PROLANIS, (dari mana sumber dana nya)?

Process

a. Bagaimana pelaksanaan konsultasi medis PROLANIS di Puskesmas
Tebing Syahbandar?
b. Bagaimana pelaksanaan edukasi klub PROLANIS di Puskesmas Tebing

Syahbandar?
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Bagaimana pelaksanaan pemantauan status kesehatan peserta PROLANIS
di Puskesmas Tebing Syahbandar?

Bagaimana pelaksanaan senam PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Bagaimana pelaksanaan home visit PROLANIS di Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Bagaimana pelaksanaan reminder peserta PROLANIS di Puskesmas

Tebing Syahbandar?



Lampiran 3. Matriks Wawancara
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Input
Pertanyaan | Jawaban | Informan
Pertanyaan No.1
Siapa saja petugas | Untuk yang ikut kegiatan itu saya sama pendamping IK1
Kesehatan  yang | seperti bidan,tenaga Kesehatan Masyarakat
harus hadir dalam | Kalo kegiatan PROLANIS itu yang ikut pastinya saya U1
setiap kegiatan | sebagai  penanggung jawab PROLANIS, kepala
PROLANIS di | puskesmas juga ikut karnakan kapus kita dokter, dia
Puskesmas Tebing | juga yang ikut memeriksa pasien PROLANIS, terus ada
Syahbandar? pendamping,seperti - bidan dan tenaga Kesehatan
Masyarakat
Yang ikut itu saya, ibu kapus, kak AR, kak DO, sama U2
AZ lah kan dia instruktur senamnya
Ya kalo saya pasti ikut lah kalo ada kegiatan U3
PROLANIS
Kalo untuk petugas yang hadir itu ada kepala IP1
puskesmas,terus bidan penanggung jawab PROLANIS
lah
Selama saya ikut PROLANIS ini saya tengok ya itu-itu IP2
aja sih petugasnya
Petugas nya itu-itu aja sih selama ini IU 4
Pertanyaan No.2
Apakah Bapak/Ibu | Kalo pelatihan cuma beberapa kali saja sih,saya juga IK1
pernah  mengikuti | lupa
pelatihan yang | Pelatihan pernah, tapi tidak rutin U1
berkaitan  dengan | Seingat saya, saya pernah ikut 1 kali doang pelatihan U2
PROLANIS? PROLANIS ini tapi udah lama kali ga ikut lagi
Pelatihan kalo saya sih ga pernah ada pelatihan sih IU 3
Pertanyaan No. 3
Bagaimana Untuk sarana dan prasarananya ya ada, kalo alat-alatnya IK1
ketersediaan sarana | itu yang ada di Puskesmas kayak tensi, speaker untuk
dan prasarana yang | senam anti hipertensi, cek gula darah, ya disesuaikan
dibutuhkan untuk | lagi lah sama kebutuhan pas kegiatan PROLANIS itu
pelaksanaan Alat-alat nya ada semua sih, ya saya piker udah U1
seluruh aktivitas lengkaplah
PROLANIS di Kalau untuk sarana dan prasarana itu apaya, oohh untuk U2
Puskesmas Tebing | ukuran lapangan ajasih paling yang kurang luas kalau
Syahbandar? untuk senam yaa
Kalau sarana dan prasarana nya kurang sih, karnakan U3
lapangan kita kecil jadi agak sempit kalo senam itu,
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terus puskesmas in ikan jaug ya jadi yang ikut senam itu
ya orang-orang yang tinggal nya dekat dari sini ajalah

Apa ya masalahnya, ohh yang jadi masalah itu ya IP1
lapangannya lah, kan kecil lapangannya jadi kalo senam
itu agak sempit gitu jadi ga bebas geraknya
Kalo bidan-bidan nya itu baik nak, tapi itulah IP2
lapangannya kurang lebar jadi ibu agak sumpek
Sejauh ini sih menurut saya sudah baik ya IU 4
Pertanyaan No. 4
Bagaimana Kami kan buat laporan PROLANIS nya dulu terus nanti IK1
pendanaan kegiatan | laporan PROLANIS nya dikirim ke pihak BPJS dan
PROLANIS, (dari | pihak BPJS akan mengirimkan uangnya kekami karena
mana sumbernya)? | biayanya diklaim kan ke pihak BPJS semuanya
Pendanaannya dari BPJS semuanya U1
Bukan dari puskesmas sih, tapi dari anggaran dana nya U2
itu dari BPJS
Untuk dana nya dari BPJS, jadi BPJS lah yang tanggung U3
jawab semuanya
Engga bayar dikitpun, sama sekali ga ada dimintai duit, IP1
kan saya ada BPJS
Selama saya ikut PROLANIS ini ga pernah bayar nak, IP2
semua gratis ga pernah dimintai biaya
Selama saya ikut kegiatan ga pernah kami minta uang U 4

ke peserta PROLANIS, kalau untuk gaji sama snack itu
dari pihak puskesmas yang memenuhi
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Pertanyaan

Jawaban

| Informan

Pertanyaan No. 1

Bagaimana
pelaksanaan
konsultasi  medis
PROLANIS di
Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Jadwal PROLANIS itu udah kita atur yaa, PROLANIS
itu kegiatan konsultasi di Puskesmas hanya di hari
jumat, biasannya sebelum senam konsultasi dulu baru
lanjut kekegiatan PROLANIS lainnya

IK1

Tergantung ya kalo masalah konsultasi itu dihari jumat,
konsultasi dilakukan tergantung sama keluhan peserta,
tapi kalau kegiatan kayak senam, peerikaan rutin itu di
Puskesmas udah ada jadwal nya sendiri di hari jumat

U1

Konsultasi medis itu pesertanya yang nanya ke dokter
tentang keluhannya yang dirasakan.

U2

Kalau untuk pelaksanaan konsultasi medisnya, peserta
langsung nanya sih ke dokter langsung, kadang juga
kekita dulu yaa

U3

Saya konsultasi di setiap hari jumat kayak jadwal yang
sudah diatur pihak Puskesmas, tapi kalo sata udah
bener-bener ngerassa gak enak banget badan saya, terus
nanti saya bilang semuanya aja yang saya
rasakan,bilang sama itu bidannya

IP1

Kalau untuk konsultasi medis peserta dihari jumat
konsultasi, biasannya sebelum, kadang juga ada yang
datang nya lama kali jadinya ya konsultasi pas siap
senam, selama dokternya masih ada ya masih boleh
konsultasi

IP2

Konsultasi nya kedokter langsung sih yaa, kurang tau
gimana konsultasi nya

U4

Pertanyaan No. 2

Bagaimana
pelaksanaan
edukasi klub
PROLANIS di
Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Kalau kegiatan edukasi klubnya itu sebulan 2 kali ya,
pada saat edukasi itu diharapkan dapat menambah
waasan  dari semua peserta’ PROLANIS mengenai
kesehatannya.

IK1

Edukasi klub nya itu kita melakukan peyuluhan-
penyuluhan  gitu  sih,kayak  tentang  gimana
menanggulangi hipertensi,terus tentang gaya hidup
sehat, ya gitu-gitu lah

U1

Kegiatan edukasi itu sebulan 2 kali ya,kadang juga bisa
1 bulan sekali tergantung keadaan sih,ya yang penting
bisa nambah pengetahuan peserta lah.

U2
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Kalau untuk kegiatan edukasi klub itu ada yang
menyampaikan materinya, Kkita petugas pelaksana
PROLANIS biasannya gentian-gantian sih
menyampaikan materinya, terus isi materinya yah
seputar tentang penyakit kronis lah.

U3

Saya ingat-ingat sih jarang ya kalo untuk edukasi itu.

U4

Untuk edukasi ada kalo saya gasalah 2 minggu sekali
nak,biasannya sih materinya tentang darah tinggi sama
sakit gula.

IP1

Ada nanti edukasinya itu kayak penyuluhan gitu sih
tentang kesehatan ke peserta PROLANIS nya

IP 2

Pertanyaan No. 3

Bagaimana
pelaksanaan
pemantauan status
Kesehatan peserta
PROLANIS di
Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Kalau kegiatan pemantauan status ini ya rutin ada
disetiap kegiatan PROLANIS.

IK1

Untuk pemeriksaan kesehatan itu rutin ya, ada disetiap
minggu, dihari Jumat. Tapi ga semua peserta juga mau
dicek, kadang ada yang gamau dicek gula darahnya sih,
karena katanya takut dicucuk jarum.

U1

Kalau untuk pemantauan dan pemeriksaan nya itu cek
tekanan darah,dan cek gula darah ya, oh hiya berat
badan juga ada.

U2

Pemantauan status kesehatannya itu yadicek gula darah
sama tekanan darah tinggi terus timbangan berat badan

juga.

U3

Ada lah, kami dicek-cek gitu,darah nya berapa,terus
disuruh nimbang badan,terus juga ditensi.

IP1

lya, ada sih dicek gitu nak.

IP2

Kalau saya lihat sih rutin ya pemeriksaan kesehatannya
dari yang saya lihat selama ini.

U4

Pertanyaan No. 4

Bagaimana
pelaksanaan senam
PROLANIS di
Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Kalau disini rutin sih senamnya, jadi senamnya itu
dilaksanakan dihari jumat satu kali ya seminggu
dimulai jam 09.30 udah kumpul semua dilapangan
puskesmas. Kalo senamnya dipimpin sama instruktur
senamnya, Bu AZ yang ngajari, Bu AZ pegawai
puskesmas kami juga, tapi yang datang senam orangnya
hanya itu-itu aja.

IK1

Senam itu dihari Jumat aja ya, udah ditetapkan dihari
itu dan cuma dilakukan satu kali aja satu minggu.

U1

Kegiatan senam PROLANIS dilaksanakan seminggu
sekali dihari jumat juga ya, dimulai nya dijam 09.30
udah mulai, terus jugapastinya kami ada instruktur
senamnya, ada bu AZ yaa, kalau untuk peserta
kebanyakan yang datang hanya sekitar orang-orang

U2
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dekat puskesmas aja tinggalnya, kalau desa lain jarang
banget, karenakan jarak Puskesmas lumayan jauh dari
desa lainnya, mungkin mereka malas atau tidak ada
waktu.

Senam itu mulainya ga nentu ya jamnya,liat juga dari
peserta nya udah banyak yang datang atau belum gitu.

U3

Senamnya rutin ya setiap minggu dihari jumat juga sih
senamnya, ada pemandu senamnya juga,kalu siap
konsultasi kan lanjut senam ya,terus nanti pas siap
senam itu badan jadi seger kali karna keluar keringat-
keringat tadikan. Saya bisa datang senam ya datang kalo
engga ya ga datang.

IP1

Kalau pelaksanaan senam disini dihari Jumat ada
instrukturnya juga, saya datang senam kalau lagi ada
waktu senggang aja sih, kalau misalnya ada kegiatan
yang penting ya saya langsung pulang, ga ikut senam
lagi.

IP2

Senam pastinya rutin sih setiap minggu,kecuali kalo
lagi hujan ya kita gabisa senam karna kan senamnya
dilapangan terbuka ya.

U4

Pertanyaan No. 5

Bagaimana
pelaksanaan home
visit di Puskesmas
Tebing
Syahbandar?

Home visit itu dilakukan kepada peserta PROLANIS
sesuai ketentuan dari BPJS nya sendiri sih.

IK1

Ohh kalau untuk home visit sih biasanya kami lakukan
kalau misalnya nih peserta yang biaanya aktif terus dia
tiba-tiba ga pernah lagi datang, yaudahlah kami akan
lakukan home visit untuk nyari tau kenapa kok ga
pernah datang lagi, tapi untuk yang disekitar wilayah
kerjanya kita aja ya.

U1

Home visit itu juga dilakukan sih, tapi kalo misalnya
jarak antara rumah peserta dan Puskesmas ga terlalu
jauhya, kalo jauh ya kita nya juga ga sanggup, karnakan
kami ' ngehanddle ' peserta 'PROLANIS vyang di
Puskesmas dulu yang diutamain.

U2

Kalo untuk kunjungan kerumah peserta PROLANIS
belum pernah dilakukan sih ditahun ini.

U3

Emmm selama saya ikut PROLANIS ini petugas
Puskesmas belum pernah ya kerumah saya, saya yang
datang ke Puskesmas setiap Jumat.

IP1

Kalau saya belum pernah juga ya dapat kunjungan
kerumah gitu, terus saya juga pernah kadang lupa hari
tapi pihak puskesmas ga datang kerumah saya.

IP2

Untuk itu saya kurang tahu ya dek, karna kan tugas saya
cuma memimpin senam aja.

U4
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Pertanyaan No. 6

Bagaimana
pelaksanaan
reminder  peserta
PROLANIS di
Puskesmas Tebing
Syahbandar?

Kalau untuk reminder itu ada dilakukan kalau habis
selesai kegiatan di Puskesmas.

IK1

Gak ada sih kalo kita SMS-SMS gitu ke peserta nya,
biasannya kita langsung aja ingeti ke peserta untuk
kegiatan PROLANIS diminggu depan gitu.

U1

Diingati itu ya pas abis kegiatan PROLANIS nya lah,
diingatin langsung gadari SMS.

U2

Kalau untuk SMS engga ada sih, tapi selalu diingatkan
tatap muka pas kegiatan PROLANIS, ga melalui SMS
karnakan ga semua peserta punya HP ya, jadi ya
diingatkan ajalah langsung.

U3

Ga pernah kok di SMS ga ada SMS.

IP1

Saya ga punya HP jadi gatau nak kalau di SMS apa
engga, tapi petugas selalu ingatkan kok kalau saya udah
selesai kegiatan, pas mau pulang itu selalu diingatkan.

IP2

Kalau diingatkan ya pasti, saya juga mengingatkan
kalau selesai senam kan, saya bilang jangan lupa ya Ibu
dan Bapak minggu depan kita senam lagi. Ga melalui
SMS gitu kesatu-satu peserta ya engga lah.

U4
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Output
Pertanyaan Jawaban | Informan
Pertanyaan No. 1
Apa yang menjadi | Output PROLANIS vya terkendalilah kondisi IK1
target Puskesmas | kesehetan para peserta kalau semua peserta mengikuti
Tebing Syahbandar | kegiatan dengan rutin.
dalam kegiatan | Kalau output ya datang semualah peserta nya biar U1
PROLANIS? terpantau bagaimana kesehatannya dan terkendalilah
kesehatan peserta PROLANIS nya.
Hasil yang diharapkan itu ya peserta pasti harus rajin U2
lah mengikuti PROLANIS ya,terus rajin minum obat,
supaya mereka tetap sehat.
Pasti ya tentang kepedulian mereka sih ya hadirlah U3
kalau misalnya ada kegiatan-kegiatan PROLANIS.
Pertanyaan No. 2
Apa manfaat yang Saya ngerasa ya lebih enakan lah badannya selama IP2
Ibu/Bapak rasakan saya ikut PROLANIS ini.
selama menjadi Saya ngerasa lebih mendingan lah karena adanya IP1
peserta PROLANIS? | PROLANIS ini, karenakan kami ada senam juga jadi
bisa kumpul sama teman-teman yang lain juga, bisa
tukar cerita, terus juga ketawa-ketawa jadi lebih
senang, terus juga kan dapat obat juga, jadi saya juga
tau penyakit apa aja yang saya punya.
Pertanyaan No. 3
Berapa peserta yang | Peserta nya yang aktif itu ada 100 peserta dari 290 IK1
aktif dalam setiap | peserta, kami juga lagi berusaha agar peserta lain ikut
kegiatan PROLANIS | aktif juga dan berusaha agar yang belum ikut segera
di Puskesmas Tebing | mendaftarkan menjadi peserta PROLANIS.
Syahbandar? Pesertanya kadang rajin datang kadang juga ga datang U1
ya, ya lumayan lah kadang 90 an lebih juga yang
datang.
Yang datang itu ga nentu ya kadang bisa 100 an U2
kadang juga ga nyampe segitu, apalagi kalau misalnya
hujan, pasti yang datang sedikit.
Peserta nya yang aktif itu 90 an lebih gitu sih,ga nentu U3

juga lah.
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Lampiran 4. Surat lzin Riset

&, KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA UNIVERSITAS
ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN FAKULTAS KESEHATAN
VN LE
JL.Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371 Telp.
SLAAKTERA AR MEDAN ‘0612 6615683-6622925 Fax. 6615683
Nomor :B.1191/Un.11/KM.I/PP.00.9/04/2024 24 April 2024
Lampiran : -
Hal : lzin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala KEPALA PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR

Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk pai gelar Sarjana Strata Satu (S1) bagi
Mahasi Fakultas K h 1 Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya llmiah), kami
tugaskan mahasiswa:

Nama : Siti Nur Hasanah

NM : 0801202339

Tempat/Tanggal Lahir : Kp. Kopikopi, 29 Juli 2003

Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat

Semester : VI (Delapan)

Dusun IX,Kp.Kopi-Kopi Kelurahan Desa Penggalangan Kecamatan

Wamat 1 7ehing Syahbandar
untuk hal dimaksud kami hon r berikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan
Riset di Puskesmas Tebing Syahbandar, Kabupaten Serdang Bedagai, Provinsi a utara,

guna memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi (Karya
llmiah) yang berjudul:

ANALISIS PELAKSANAAN PROGRAM PENGELOLAAN PENYAKIT KRONIS
(PROLANIS) PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS TEBING

SYAHBANDAR
Demikian kami paik atas bantuan dan kerj ya dii kan terima kasih.

Medan, 24 April 2024
a.n. DEKAN
Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan
NIP. 197311122000031002

Tembusan:

- Dekan Fakuhas N Utara Medan

o - Silahkan scan QRCO
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Lampiran 5. Surat Balasan 1zin Riset

PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
, DINAS KESEHATAN
4 # UPTD PUSKESMAS TEBING SYAHBANDAR F

KECAMATAN TEBING SYAHBANDAR
Jin Pendidikan Dusun V Desa Paya Pasir Kode Pos: 20998

Email : tebingsyahbandar77@gmail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor :18.12.17/880/5¢/ VIl /2024 Kepada Yth :
Perihal :Surat balasan Izi riset Dekan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara

Fakultas Kesehatan Masyarakat
Di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat tanggal 24 April 2024 perihal permohonan izin Riset untuk Penyusunan
Skripsi atas nama Siti Nur Hasanah dengan judul “ Analisis Pelaksanaan Program Pengelolaan
Penyakit Kronis (Prolanis) pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tebing Syahbandar
Tahun 2024 ",

Kami sampaikan beberapa hal :

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan, maka dapat mengizinkan pelaksanaan Survei awal dan
Penelitian tersebut ditempat kami.
2. lzin melakukan survei awal dan Penelitian diberikan untuk keperluan akademik.
3. Waktu pengambilan data harus dilakukan pada waktu hari kerja.

Demikian surat balasan dari kami, atas perhatian kami ucapkan terima kasih

“Tebiig Syahbandar, 15 Juli 2024
- UPTD PusKe: inéiTebing Syahbandar
'/ 1 \%\

Dr. Rosgarii:f,;; /
NIP: 196710262007012002
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Lampiran 6. Dokumentasi Survey Awal Lokasi Penelitian

Dokumentasi Lapangan Puskesmas
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Lampiran 7. Melakukan Wawancara Oleh Instruktur Senam PROLANIS

Lampiran 8. Dokumentasi Wawancara Dengan Pelaksana PROLANIS




Lampiran 9. Dokumentasi Wawancara Dengan Kepala Puskesmas IK 1

Lampiran 10. Dokumentasi Wawancara Dengan Penanggung Jawab
PROLANIS IU 1
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Lampiran 11. Dokumentasi Mengukur Tekanan Darah Peserta PROLANIS

Lampiran 12. Dokumentasi Cek Gula Darah Pada Peserta PROLANIS
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Lampiran 13 Dokumentasi Wawancara Dengan Peserta PROLANIS IP 2
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Lampiran 15. Dokumentasi Senam PROLANIS di Lapangan Puskesmas Tebing
Syahbandar




