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ANALISIS PELAKSANAAN PROGRAM PENGELOLAAN PENYAKIT
KRONIS PADA PASIEN HIPERTENSI DIPUSKESMAS TEBING
SYAHBANDAR

SITI NUR HASANAH
NIM: 0801202339

ABSTRAK

Data hipertensi di Puskesmas Tebing Syahbandar termasuk kedalam penyakit tertinggi.
Penderita hipertensi di Puskesmas Tebing Syahbandar tahun 2023-2024 adalah 150
jiwa dari keseluruhan peserta PROLANIS adalah 290 jiwa. Dengan penderita penyakit
yang tertinggi adalah hipertensi sebanyak 150 jiwa dan penderita penyakit diabetes
melitus (DM) sebanyak 140 jiwa. Penelitian ini berguna untuk menganalisis bagaimana
Pelaksanaan Program Pengelolaan Penyakit Kronis Pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Tebing Syahbandar.Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kualitatif dengan menggunakan metode yang bersifat observasional dengan cara
melakukan observasi dan wawancara mengenai peran bagaimana PROLANIS di
Puskesmas Tebing Syahbandar. Berdasarkan hasil penelitian,diketahui bahwa input
dalam kegiatan terlihat bahwa tenaga kesehatan yang menjadi pelaksana PROLANIS
di Puskesmas Tebing Syahbandar jarang mendapatkan pelatihan PROLANIS. Process
pelaksanaan di Puskesmas Tebing Syahbandar diketahui melaksanakan 4 dari 6
kegiatan PROLANIS.Output pelaksanaan diPuskesmas Tebing Syahbandar diketahui
belum berjalan dengan maksimal karena pelaksanaan PROLANIS belum mencapai
tujuan PROLANIS.Saran dari penelitian ini adalah Puskesmas Tebing Syahbandar
harus mengikuti panduan buku PROLANIS yang ditetapkan oleh BPJS Kesehatan agar
tercapainya tujuan yang optimal.

Kata Kunci : PROLANIS, Hipertensi, Tenaga Kesehatan, Puskesmas, Aktivitas



ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF THE CHRONIC DISEASE
MANAGEMENT PROGRAM IN HYPERTENSION PATIENTS
AT TEBING SYAHBANDAR HEALTH CENTER

SITI NUR HASANAH

NIM: 0801202339

ABSTRACT

Hypertension data at the Tebing Syahbandar Community Health Center is among the
highest diseases. Hypertension sufferers at the Tebing Syahbandar Community Health
Center in 2023-2024 are 150 people out of the total number of PROLANIS participants
which is 290 people. With the highest number of people suffering from hypertension
being 150 people and 140 people suffering from diabetes mellitus (DM). This research
is useful for analyzing how the Chronic Disease Management Program is implemented
for Hypertension Patients at the Tebing Syahbandar Community Health Center. This
research uses a qualitative descriptive method using observational methods by
conducting observations and interviews regarding the role of PROLANIS at the Tebing
Syahbandar Community Health Center. Based on the research results, it is known that
the input in activities shows that health workers who implement PROLANIS at the
Tebing Syahbandar Community Health Center rarely receive PROLANIS training. The
implementation process at the Tebing Syahbandar Community Health Center is known
to carry out 4 of the 6 PROLANIS activities. The implementation output at the Tebing
Syahbandar Community Health Center is known to have not run optimally because the
implementation of PROLANIS has not achieved the PROLANIS objectives. The
suggestion from this research is that the Tebing Syahbandar Community Health Center
must follow the PROLANIS book guidelines set by BPJS Health in order to achieve
optimal goals.

Keywords: PROLANIS, Hypertension, Health Workers, Community Health Center,
Activities
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