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Lampiran 1 Food Frekuensi Questioner (FFQ) Semi kualitatif

Nama

Umur

Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

Tekanan Darah

Kuesioner Food Frekuensi Semi

Kuantitatif
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Tanggal
wawancara
No. Hp
e . . Paling sering
. . Porsi tiap kali konsumsi )
Bahan Makanan Berapa kali konsumesi per.... dimasak

>1x
/hr

1x
/hari

4-6x
/mgg

3x
/mgg

<3x 2 minggu Tidak
/mgg sekali Pernah

URT

Gram

dengan cara...

Kelompok padi-padian dan umbi

Bihun

Beras ketan hitam

Beras ketan putih




73

Beras Putih

Beras Merah

Jagung

Ubi kayu

kentang

Ubi Ungu

Ubi jalar kuning

Ubi jalar putih

Kelompok Kacang-kacangan

Emping

Jengkol

Kacang Arab

Kacang Bogor

Kacang ijo

Kacang kedelai

Kacang merah

Kacang koro

kacang tanah kupas

Kwaci

tempe kedelai

lamtoro (pete cina)

Tahu

Lauk Pauk

Daging Sapi
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Daging Ayam

Daging Bebek

Hati Ayam

lkan

lkan Asin

Telur ayam

Telur bebel

Sayuran

Bayam

Buncis

Brokoli

Daun bawang

Daun kemangi

Daun melinjo

Daun pepaya

Daun singkong

Jagung muda

Gambas

Genjer

Kangkung

Katuk

Kacang panjang

Ketimun

Kembang kol
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Kol putih

Labu siam

Nangka muda

Pepaya muda

Tebu

Rebung

Sawi putih

Sawi hijau

Selada air

Seledri

Toge kacang ijo

Tomat

Wortel

Terung

Selada

Buah-buahan

Alpokat

Apel

Belimbing

Bengkuang

Duku

Durian

Jambu biji

Jambu air




76

Jeruk

Kedondong

Mangga

Nangka

Nenas

Pepaya

Pisang

Pir

Rambutan

Salak

Semangka

Bahan Tambahan

Garam

Kecap

Margarin

Micin

Minyak Kelapa Sawit

Minyak Kelapa

Minyak Zaitun

Minyak Jagung

Susu Sapi

Susu Kambing

Santan

Tauco
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Lampiran 2 Informed Consent
Lembar Persetujuan Responden
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Shakila Dwi Chairani
Nim : 0801202084
Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan dengan Kerjadian Hipertensi Pada

Lansia di Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2024

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran tekanan darah serta menjawab semua
pertanyaan FFQ demi kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan
akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.
Demikian surat pernyataan ini- saya sampaikan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana semestinya.
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian
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Lampiran : -
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Yih BapakTha Kepals Poskesmas Tontmngan
Assrlammdnlbum Wr. W8

Hormat, dilbsarstalskom halmora umhok mencapal gelar Sarjaea Soata Saw (51) bam
Mahagsem Falkultas Koesshatan Maryarakat adalah mamyenm Skripsi (Farya Dmiak), kaoni

togazican makesispa:
Mama : Shakils Drwi Chairami
NI : 0801102084
TempatTanggal Lahir: Kantan Prapat, 14 September 2002
Program Srwdi : mm Kesehatan Masyaraleat
Semester : VI (Tujuk)
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Diemikbian kami sampaikan, atas banfuas dan kerjasamansys dimcaphkss terima kazih.
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 5 Master Data Penelitian

13 *Skripsi Edit.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - O X

File  Edit View Data Transform Analyze Graphs  Utilities Extensions  Window  Help

%H@am BLID N BT @
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36 Karo 70 Perempuan SMA Petani 175 35 289 162 111/80 Cukup’ Cukup’
kI 60 Perempuan sD Tidak Bekerja 1220 80 14 154 118/70 Cukup: Lebih K|
38 61 Perempuan sSD Tidak Bekerja 1233 83 9% 171 13070 Cukup’ Lebih K|
39 ti 71 Perempuan 1 Guru 2602 84 16 150 145/80 Lebih Lebih K|
40 lah 71 Perempuan sD Tidak Bekerja 1168 37 283 17112073 Cukup: Cukup:
4 64 Perempuan SMP Tidak Bekerja 2546 7 101 137 143/83 Lebih Lebih K
42 70 Perempuan Tidak Sekolah  Petani 1193 42 257 214 118/62 Cukup: Cukup:
43 1 78 Laki-laki SMP Tidak Bekerja 1010 EE] 257 186 138/80 Cukup Cukup
4 64 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja 1255 T4 256 180 119/70 Cukup’ Lebih =
[
=




81

ﬁ *Skripsi Edit.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - [m} X

Eile  Edit View Data Transform Analjze Graphs Utilties Exensions Window  Help

SHEM e« BLEMKEE 40

[111: Lemak | [visibte: 18 of 18 variables

& Nama H & Umur ‘ &anis)(s\amm 4 Pendidikan A Pekerjaan ‘ {l Natrium ‘ {l Lemak ” {lSayuv {l Buah H igTekananiDavah ‘ & K_Natrium H & K_Lemak ‘ & K_Sa
45 1l 65 Perempuan sD Petani 179 73 200 100 107/58 Cukup: Lebih KZ
46 67 Perempuan sD Tidak Bekerja 2587 1M1 86 86 165/87 Lebih Lebih K|
47 Hanum 62 Perempuan sD Tidak Bekerja 2706 70 137 114 161/86 Lebih Lebih K|
43 78 Perempuan sD Petani 2842 44 97 187 150/83 Lebih Cukup K]
49 Sari 63 Perempuan Tidak Sekalah  Tidak Bekerja 2522 79 178 94 159/85 Lebih Lebih K|
50 69 Perempuan sD Wiraswasta 2966 45 156 94 164/94 Lebih Cukup K]
51 ah 72 Perempuan SMA Tidak Bekerja 2387 43 121 67 143/80 Lebih Cukup K|
52 n 76 Perempuan Tidak Sekolah Petani 2347 46 324 51 117/54 Lebih Cukup
53 68 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja 1193 42 257 214/118/62 Cukup Cukup
54 72 Perempuan sD Petani 2812 69 162 128 166/92 Lebih Lebih K
55 Br. Gurusinga 79 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja 2541 78 191 114 14274 Lebih Lebih K
56 3r. Sitepu 70 Perempuan sD Tidak Bekerja 2920 74 257 141183/94 Lebih Lebih
57 Br. Karo 82 Perempuan Tidak Sekolah ~ Petani 1000 T4 181 43/130/85 Cukup’ Lebih K
58 65 Perempuan sD Petani 1190 72 129 0144471 Cukup: Lebih K
59 61 Perempuan sD Tidak Bekerja 2094 70 259 66 180/100 Lebih Lebih
60 63 Perempuan sD Tidak Bekerja 2890 76/ 189 171 158/89 Lebih Lebih K
61 ti 62 Perempuan SMP Petani 3073 89 105 114 159/98 Lebih Lebih K]
62 ir. Ginting 68 Perempuan sD Petani 2892 67 116 0161/99 Lebih Lebih K
63 u 70 Perempuan sD Tidak Bekerja 2857 104 150 171 161/96 Lebih Lebih K]
64 63/ Perempuan sD Tidak Bekerja 2516 27 198 157 185/107 Lebih Cukup K|
65 61 Laki-laki SMP Wiraswasta 2mMm 70 184 57 12070 Lebih Lebih K]
66 Br. Karo 66 Perempuan SMP Tidak Bekerja 1168 45 267 165120077 Cukup: Cukup =
1 B
o e i
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[111: Lemak |Visibte: 18 of 18 Variables

‘% Nama H & Umur ‘ @hJenis_Kelamin | g Pendidikan | g Pekerjaan ‘ ol Natrium ‘ ol Lemak “ dll sayur | ol Buah H dd Tekanan_Darah ‘ & K _Natrium | ¢ K_Lemak ‘ $HK Sa
67 h 72 Perempuan sD Tidak Bekerja 1136 69 256 7512317 Cukup’ Lebih =
68 ijah 78 Perempuan sD Petani 2566 92 126 161 165/67 Lebih Lebih K
69 i 60 Perempuan SMA Tidak Bekerja 2385 84 161 112143770 Lebih Lebih K
70 72 Perempuan sD Tidak Bekerja 2 86/ 166 237/129/81 Lebih Lebih K
m 80 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja 2637 80 107 114 195/111 Lebih Lebih K
72 3r. Karo 60 Perempuan 8D Petani 1211 78 200 143 135/80 Cukup’ Lebih K
73 Br. Ginting 67 Perempuan sD Tidak Bekerja 1188 76 120 180 120/80 Cukup’ Lebih K
T4 i Br. Karo 67 Perempuan SMP Tidak Bekerja 1126 42 20 129 105/70 Cukup: Cukup K
75 3r. Sembiring 80 Perempuan Tidak Sekolah  Tidak Bekerja 988 69 184 186 110/70 Cukup’ Lebih K
76 3r. Sinuraya 78 Perempuan sD Petani 1182 40 90 206 144/80 Cukup: Cukup K
7 _ Ginting 62 Perempuan sD Petani 2437 a7 62 86 141/76 Lebih Cukup K
78 r. Ginting 68 Perempuan SMP Tidak Bekerja 2600 2 86 73 150/1110 Lebih Lebih K
79 3r_ Singa 86 Perempuan sD Tidak Bekerja 259 85 167 222 150/70 Lebih Lebih K
80 Tarigan 66 Perempuan sD Tidak Bekerja 1159 62 146 86 142/90 Cukup’ Lebih K
a1 - Ginting 60 Perempuan SMP Petani 2346 m m 171/150/90 Lebih Lebih K|
82 ira 78 Perempuan SMP Tidak Bekerja 1078 43 261 154 122176 Cukup’ Cukup
a3 angun 71 Perempuan sSD Petani 2846 45 86 129 152/61 Lebih Cukup K
84 3r. Sembiring 65 Perempuan sD Petani 23719 45 260 183123770 Lebih Cukup
85 Barus 73 Laki-laki sSD Tidak Bekerja 2374 40 128 128 144/70 Lebih Cukup K
86 Br. Ketaren 70 Perempuan sD Petani 2378 49 150 214127173 Lebih Cukup K
a7 . Singa 63 Laki-laki sD Petani 2429 40 167 86 129/61 Lebih Cukup K
88 Br. Ginting 63 Perempuan sD Petani 2610 87 129 69 148/70 Lebih Lebih Ks
— 0]
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111 Lemak | |visible: 18 of 18 Variables
‘Fa Nama ” & Umur ‘ & Jenis_Kelamin | g4 Pendidikan H &a Pekerjaan H A Natrium ‘| M Lemak ” ol Sayur ‘ ol Buah H 4 Tekanan_Darah H & K_Natrium H & K_Lemak | & K_sa
89 sinting 71 Perempuan SD Petani 2378 83 171 78 143178 Lebih Lebih KZ
90 nting 67 Perempuan SMP Petani 1150 48 266 168 122/78 Cukup Cukup
9 1. Sinuraya 62 Perempuan Tidak Sekolah Petani 1185 46 191 86 126/79 Cukup Cukup K]
92 Br. Ginting 71 Perempuan Tidak Sekolah Petani 2462 76 214 146 154/84 Lebih Lebih K|
93 Br. Sinuraya 64 Perempuan SD Tidak Bekerja 2806 74 128 107 183777 Lebih Lebih K|
94 3 Br. Ginting 74 Perempuan SD Tidak Bekerja 1103 47 210 171 125/83 Cukup Cukup K|
95 Br. Tarigan 62 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja 1243 45 270 162 130/76 Cukup Cukup
96 1 Br. Barus 70 Perempuan SD Petani 1153 42 142 86 164/90 Cukup Cukup K|
97 Br. Ketaren 65 Perempuan SD Petani 2178 45 272 59 122/74 Lebih Cukup
98 1. Ginting 65 Perempuan Tidak Sekolah Petani 2347 45 257 171 11170 Lebih Cukup
99 Sinuraya 69 Perempuan SD Tidak Bekerja 2267 87 220 133 155/84 Lebih Lebih K|
100 a Br. Ginting 64 Perempuan SD Petani 2373 50 167 177 164/101 Lebih Cukup K|
101 -, Ginting 70 Perempuan SD Petani 2483 87 171 171 159/95 Lebih Lebih K|
102 Br. Karo 66 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja 1160 49 266 154 121776 Cukup Cukup
103 a Ketaren 61 Perempuan SMP Tidak Bekerja 2368 38 171 94 150/54 Lebih Cukup K|
104 i Tarigan 77 Laki-laki sD Tidak Bekerja 1077 41 171 137 164/100 Cukup Cukup K|
106 3inting 64 Perempuan SD Petani 2376 78 167 171 146/90 Lebih Lebih K|
106 da Br. Ketaren 70 Perempuan SD Tidak Bekerja 2862 82 150 86 143/70 Lebih Lebih K|
107 i Tarigan 77 Laki-laki SD Tidak Bekerja 1089’ 41 171 137 164/100 Cukup Cukup K|
108 <aro 65 Perempuan Tidak Sekolah Petani 2622 69 189 122 158/95 Lebih Lebih K|
109
110 E
[F]




Lampiran 6 Hasil Uji SPSS

1. Analisis Univariat

Kelompok Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-69 61 58.7 58.7 58.7
70-79 39 37.5 375 96.2
80-100 4 3.8 3.8 100.0
Total 104 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 9 8.7 8.7 8.7
Perempuan 95 91.3 91.3 100.0
Total 104 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid S1 2 1.9 1.9 1.9
SD 60 57.7 57.7 59.6
SMA 4 3.8 3.8 63.5
SMP 22 21.2 21.2 84.6
Tidak Sekolah 16 15.4 15.4 100.0
Total 104 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Guru 2 1.9 1.9 1.9
Petani 39 37.5 37.5 39.4
Peternak 1 1.0 1.0 40.4
Tidak Bekerja 58 55.8 55.8 96.2
Tukang 1 1.0 1.0 97.1
Wiraswasta 3 2.9 2.9 100.0
Total 104 100.0 100.0
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Kelompok Natrium

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lebih 60 57.7 57.7 57.7
Cukup 44 42.3 42.3 100.0
Total 104 100.0 100.0
Kelompok Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lebih 57 54.8 54.8 54.8
Cukup 47 45.2 45.2 100.0
Total 104 100.0 100.0
Kelompok Sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 79 76.0 76.0 76.0
Cukup 25 24.0 24.0 100.0
Total 104 100.0 100.0
Kelompok Buah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 65 62.5 62.5 62.5
Cukup 39 37.5 37.5 100.0
Total 104 100.0 100.0
Pola_Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 12 11.5 11.5 11.5
Tidak Baik 92 88.5 88.5 100.0

Total 104 100.0 100.0
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Kelompok Tekanan Darah
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi 59 56.7 56.7 56.7
Tidak Hipertensi 45 43.3 43.3 100.0
Total 104 100.0 100.0
2. Analisis Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pola_Makan * Kelompok 104 100.0% 0 0.0% 104 100.0%
Tekanan Darah
Pola_Makan * Kelompok Tekanan Darah Crosstabulation
Kelompok Tekanan Darah
Tidak Hipertensi Hipertensi Total
Pola_Makan Baik Count 12 0 12
% within Pola_Makan 100.0% 0.0% 100.0%
% within Kelompok Tekanan 26.7% 0.0% 11.5%
Darah
Tidak Baik ~ Count 33 59 92
% within Pola_Makan 35.9% 64.1% 100.0%
% within Kelompok Tekanan 73.3% 100.0% 88.5%
Darah
Total Count 45 59 104
% within Pola_Makan 43.3% 56.7% 100.0%
% within Kelompok Tekanan 100.0% 100.0% 100.0%

Darah




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 17.7862 .000

Continuity Correction® 15.269 .000

Likelihood Ratio 22.194 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 17.614 .000

N of Valid Cases 104

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.19.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu




Pengisian Food Frequency Questioner

Wawancara dengan lansia di wilayah kerja puskesmas tuntungan

(Posyandu Tuntungan 1)
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Wawancara dengan lansia di wilayah kerja puskesmas tuntungan

(Posyandu Salam Tani)
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