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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif dengan angka kesakitan tinggi yang 

menjadi salah satu penyakit yang menduduki peringkat 10 penyakit terbesar di kota 

medan, dengan kasus 83.333 orang. Salah satu penyebab hipertensi adalah pola 

makan yang kurang baik. Tujuan penelitian untuk melihat adakah hubungan pola 

makan dengan kerjadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja puskesmas 

tuntungan serta memperoleh gambaran pola makan dan tekanan darah. Penelitian 

ini menggunakan metode analitik observasional dengan desain penelitian cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 104 lansia yang berada di wilayah 

kerja puskesmas Tuntungan. Analisis Data dilakukan dengan Analisis Univariat 

dan Bivariat. Hasil uji menunjukkan bahwa ada hubungan pola makan dengan 

kerjadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja puskesmas dilihat dari tingginya 

konsumsi natrium dan lemak serta rendahnya konsumsi sayur dan buah p=0,000 

(p<0,005). Terdapat hubungan pola makan dengan kerjadian hipertensi pada lansia 

di wilayah kerja puskesmas tuntungan.  

Kata Kunci: Hipertensi, pola makan, lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KERJADIAN HIPERTENSI  

PADA LANSIA DI PUSKESMAS TUNTUNGAN  

 KECAMATAN PANCUR BATU TAHUN 2024 

 

 SHAKILA DWI CHAIRANI 

NIM:0801202084 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a degenerative disease with a high morbidity rate which is one of 

the diseases that ranks in the 10th largest disease in Medan city, with 83,333 cases. 

One of the causes of high blood pressure is poor diet. The purpose of the study was 

to see whether there was a relationship between diet and the occurrence of 

hypertension in the elderly in the Tuntungan Health Center work area and to obtain 

a picture of diet and blood pressure. This study used an observational analytical 

method with a cross-sectional research design. The sample in this study was 104 

elderly people in the Tuntungan Health Center work area. Data analysis was carried 

out using Univariate and Bivariate Analysis. The test results showed that there was 

a relationship between diet and the occurrence of hypertension in the elderly in the 

health center work area as seen from the high consumption of sodium and fat and 

low consumption of vegetables and fruits p = 0.000 (p <0.005). There is a 

relationship between diet and the occurrence of hypertension in the elderly in the 

Tuntungan Health Center work area. 

Keywords: Hypertension, diet, elderly 
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