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PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN SALAM (Syzygium
polyanthum) TERHADAP GINJAL TIKUS PUTIH (Rattus
norvegicus L.) YANG DIINDUKSI KADMIUM
KLORIDA (CdCly)

ABSTRAK

Kadmium merupakan logam berat yang jika terpapar secara berlebihan dapat
menyebabkan nefroksisitas yang ditandai dengan penurunan fungsi ginjal akibat
stres oksidatif yang dipicu oleh radikal bebas. Daun salam diketahui mengandung
senyawa antioksidan seperti flavonoid dan tanin yang berperan dalam menangkal
radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum) terhadap morfologi, indeks organ
ginjal, kadar kreatinin dan kadar ureum ginjal pada tikus yang diinduksi CdCl..
Penelitian ini menggunakan RAL dengan 20 ekor tikus dibagi menjadi 5
kelompok perlakuan, Kontrol Negatif : makan dan minum, Kontrol Positif : CdCl»
40 mg/kg BB, Perlakuan 1 : CdCI2 40 mg/kg BB + ekstrak daun salam 200 mg/kg
BB, Perlakuan 2 : CdCl, 40 mg/kg BB + ekstrak daun salam 300 mg/kg BB dan
Perlakuan 3 CdCl, 40 mg/kg BB + ekstrak daun salam 400 mg/kg BB. Tahapan
dalam penelitian ini meliputi skrining fitokimia, uji aktivitas antioksidan,
pengamatan morfologi, perhitungan indeks berat organ pemeriksaan kadar
kreatinin dan ureum ginjal tikus putih. Analisis data menggunakan uji one way
ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Duncan. Hasil penelitian yang didapatkan
diantaranya, daun salam tidak berpengaruh terhadap morfologi ginjal, namun daun
salam berpengaruh dalam menurunkan rata-rata indeks organ ginjal dengan yaitu
pada dosis ekstrak 300 mg/kg BB, serta berpengaruh dalam menurunkan kadar
kreatinin dan ureum pada tikus putih yang diinduksi kadmium klorida dengan
dosis ekstrak daun salam yang optimal yaitu pada dosis 400 mg/kg BB.

Kata kunci : Kadmium, Syzygium polyanthum, kreatinin, ureum



THE EFFECT OF GIVING BAY LEAF EXTRACT (Syzygium polyanthum)
ON THE KIDNEY OF WHITE RATS (Rattus norvegicus L.) INDUCED
BY CADMIUM CHLORIDE (CdCl.)

ABSTRACT

Cadmium is a heavy metal that if exposed excessively can cause nephrotoxicity
which is characterized by decreased kidney function due to oxidative stress
triggered by free radicals. Bay leaves are known to contain antioxidant
compounds such as flavonoids and tannins which play a role in counteracting free
radicals. This study aims to determine the effect of bay leaf extract (Syzygium
polyanthum) on morphology, kidney organ index, creatinine levels and kidney
urea levels in CdCl>-Induced rats. This study used RAL with 20 rats divided into
5 treatment groups, Negative Control: eating and drinking, Positive Control:
CdCl2 40 mg/kg BW, Treatment 1: CdCl> 40 mg/kg BW + bay leaf extract 200
mg/kg BW, Treatment 2: CdCl> 40 mg/kg BW + bay leaf extract 300 mg/kg BW
and Treatment 3 CdCl, 40 mg/kg BW + bay leaf extract 400 mg/kg BW. The
stages in this study include phytochemical screening, antioxidant activity testing,
morphological observation, calculation of organ weight index, examination of
creatinine and urea levels in the kidneys of white rats. Data analysis used one-way
ANOVA and continued with Duncan's test. The research results obtained include,
bay leaves do not affect kidney morphology, bay leaves have an effect on
reducing the average kidney organ index with an extract dose of 300 mg/kg BW,
and have an effect on reducing creatinine and urea levels in white mice induced
by cadmium chloride with an optimal bay leaf extract dose of 400 mg/kg BW.

Keywords: Cadmium, syzygium polyanthum, creatinine, urea
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