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ABSTRAK 

Pekerja las rentan mengalami kelelahan mata akibat terpapar radiasi ultraviolet. 

Aktivitas pengelasan termasuk pekerjaan dengan risiko tinggi yang dapat memicu 

kelelahan mata, khususnya pada pekerja berusia lanjut, yang memiliki masa kerja 

panjang, jam kerja lama, istirahat tidak cukup, serta ketidakpatuhan dalam 

menggunakan alat pelindung mata yang sesuai standar. Paparan radiasi las yang 

berulang dapat menimbulkan kelelahan mata yang signifikan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi faktor-faktor yang meningkatkan risiko kelelahan 

mata pada pekerja las di Labuhan Bilik, Kecamatan Panai Tengah. Studi ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan cross-sectional dan 

dilakukan di 11 bengkel las selama periode Februari hingga Juni 2024. Sampel 

penelitian terdiri dari 50 pekerja laki-laki yang diambil dari seluruh populasi 

menggunakan metode purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner Visual Fatigue Index (VFI) untuk menilai tingkat kelelahan mata. Data 

dianalisis menggunakan deskripsi univariat dan analisis bivariat dengan uji chi- 

square. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara usia 

(p= 0,002; PR = 7,500; 95%CI = 1,881 – 29,911), masa kerja (p= 0,000; PR = 

11,667; 95%CI = 3,009 – 45,238), durasi paparan (p= 0,000; PR = 20,222; 95%CI 

= 4,361 – 93,772), lamanya istirahat (p= 0,006; PR = 5,778; 95%CI = 1,552 – 

21,503), serta penggunaan alat pelindung mata (p= 0,004; PR = 5,880; 95%CI = 

1,552 – 21,503) dengan tingkat kelelahan mata. Disarankan agar pekerja las 

mematuhi prosedur pengelasan yang aman, termasuk membatasi durasi paparan 

sinar radiasi las kurang dari 8 jam per hari, mengambil istirahat minimal 10 menit 

setiap jam, serta selalu memakai alat pelindung mata yang memenuhi standar 

selama bekerja. 

 

Kata Kunci: Faktor risiko, kelelahan mata, pekerja las 
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ABSTRACT 

 

Welders are at risk of experiencing eye strain due to exposure to ultraviolet 

radiation. Welding is a high-risk occupation that can lead to eye fatigue, especially 

among older workers, those with long years of service, extended working hours, 

inadequate rest, and non-compliance with the use of standard eye protection. 

Continuous exposure to welding radiation can cause severe eye fatigue. The aim of 

this study is to analyze the risk factors for eye strain among welders in Labuhan 

Bilik, Panai Tengah District. This research adopts a quantitative approach with a 

cross-sectional design, conducted at 11 welding workshops from February to June 

2024. The study population involved 50 male workers, and the entire population 

was used as a sample through purposive sampling. The Visual Fatigue Index (VFI) 

questionnaire was employed to measure the level of eye strain. Data analysis 

included univariate description and bivariate analysis using the chi-square test. 

The study results indicate a significant association between age (p = 0.002; PR = 

7.500; 95% CI = 1.881 – 29.911), years of service (p = 0.000; PR = 11.667; 95% 

CI = 3.009 – 45.238), exposure duration (p = 0.000; PR = 20.222; 95% CI = 4.361 

– 93.772), rest duration (p = 0.006; PR = 5.778; 95% CI = 1.552 – 21.503), and 

the use of eye protection (p = 0.004; PR = 5.880; 95% CI = 1.552 – 21.503) with 

eye strain. The recommendation for welders is to adhere to proper welding 

practices, including limiting exposure to welding radiation to less than 8 hours per 

day, taking breaks for more than 10 minutes every hour, and using eye protection 

that meets safety standards while welding. 

 

Keywords: Risk factors, eye strain, welders 
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