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BAIB III 

METODE PENELITIAIN 

3.1 Jenis dain Desaiin Penelitiain  

Desaiin Penelitia in merupaika in bentuk raincainga in yaing digunaikain dailaim 

melaikukain prosedur penelitiain (Hidaiya it,2014). Jenis penelitiain ini aida ilaih 

kuaintitaitif dengain desaiin penelitia in deskriptif ainailitik yaing bertujua in untuk 

mengetaihui ga imbairain sertai hubungain aintair vairiaibel dependen dain independent. 

Pendeka itain yaing diguna ikain paidai penelitiain ini aida ilaih cross sectionail, yaiitu 

penelitiain ya ing pengukurain aitaiu pengaimaitainnyai dilaikuka in seca irai simultain paida i 

saitu saiait (Dhairmai,2011). 

3.2 Lokaisi dain Waiktu Penelitiain 

3.2.1 Lokaisi Penelitiain 

Tempa it penelitiain ini dila ikukain dila ikukain dika iwaisain  pesisir paintaii, 

tepaitnyai paidai  Desa i Baiga in kuailai Keca imaitain Tainjung Beringin, Kaibupaiten 

Serdaing Beda igaii, Sumaiterai Utairai. 

3.2.2 Waiktu Penelitiain 

Wa iktu penelitiain ini dila ikukain mulaii dairi bulain Februairi- Juni 2024 

3.3 Populaisi dain Sa impel 

3.3.1 Populaisi 

Populaisi aida ilaih keseluruhain subjek penelitiain. AIpaibila i seseoraing ingin 

meneliti semua i elemen yaing a idai da ilaim wilaiya ih penelitiain, maika i 

penelitiainnya i merupaika in penelitiain populaisi (Sugiono, 2011). Popula isi 

dailaim penelitiain ini aidaila ih seluruh penduduk Desa i Baigain Kuaila i Keca imaitain 

Tainjung Beringin. 



37 
 

 

3.3.2 Saimpel 

Saimpel merupaika in objek yaing diteliti dain diainggaip mewa ikili seluruh 

populaisi (Notoaitmodjo, 2012). Rumus sa impel ya ing digunaika in daila im 

penelitiain ini ya iitu menggunaika in rumus Lemeshow (1990), untuk 

menentukain jumlaih populaisi daila im saimpling ya iitu seba igaii berikut : 

𝑍21– α/2 P(1 − P). N 

𝑛 =     
𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑍21– α/2 P(1 − P) 

n = Jumlaih sa impel 

p = Proporsi populaisi 0,5 

                                        d = Presisi aibsolut 0,1 

Z 1– α/2. = Staitistik Z (Z= 1,96 untuk α= 0,05)  

N = 356 KK (Ukurain Populaisi) 

(1,96)2.0,5.(1 − 0,5).356 

𝑛 = 
(0,1)2( 356-1) + (1,96)2 .0,5.(1 − 0,5) 

 

𝑛 =  75 

Saimpel ya ing digunaikain daila im penelitiain ini yaiitu = 75. Untuk 

penentuain saimpel tiaip dusun menggunaikain rumus sebaiga ii berikutِ: 

n =  X jumlaih saimpel keseluruhain  

 

 

 

 

 

Jumlah KK per dusun 

Jumlah seluruh populasi 
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Taibel 3.1 Saimpel Dairi Setiaip Dusun 

No Dusun Saimpe

l 

1 Dusun 1  

n = 

136 

 

356 

 

X75= 29 

2   Dusun 2  

n = 

100 

 

356 

 

X75 = 21 

3   Dusun 3  

n = 

120 

 

356 

 

X75 = 25 

 Totail 75 

 Sumber : Adam 2019 

3.3.3 Kriteriai Saimpel 

AIdaipun saimpel yaing diaimbil ha irus memiliki kriteriai seba igaii berikut : 

1. Kriteria i inklusi 

Kriteria i aitaiu ciri-ciri ya ing perlu dipenuhi oleh setiaip ainggotai 

populaisi ya ing daipait diaimbil sebaigaii saimpel (Notoaitmodjo, 2012). Paida i 

penelitiain ini kriteriai inklusinya i aidailaih : 

a. Oraing yaing maimpu berkomunikaisi dengain baiik 

b. Kepa ilai keluairgai yaing setuu menjaidi responden 

c. Tinggail di deka it ailirain Sungaii 
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2. Kriteria i Eksklusi 

Kriteria i eksklusi aidailaih ciri-ciri ainggotai populaisi yaing tida ik 

daipait diaimbil sebaigaii saimpel (Notoaitmodjo, 2012). Kriteria i eksklusi 

paidai penelitiain ini aidaila ihai kepa ilai keluairgai ya ing tidaik beraida i di ruma ih 

saiait penelitiain. 

3.3.4 Teknik Pengumpulain Saimpel 

Teknik saimpling aidaila ih cairai a itaiu teknik-teknik tertentu daila im 

menga imbil saimpel penelitiain sehingga i saimpel tersebut sedaipa it mungkin 

mewa ikili populaisinya i (Notoaitmodjo, 2012). Paidai penelitiain ini teknik 

saimpling yaing digunaika in aidailaih Proportionail Raindom Saimpling, yaiitu 

penga imbila in saimpel seca irai proporsi dilaikuka in denga in menga imbil subyek 

dairi setiaip straitai aitaiu setiaip wilaiya ih ditentukain seimbaing denga in bainya iknya i 

subyek dailaim ma ising-maising straitai aitaiu wilaiyaih (AIrikunto, 2013). 

3.4 Vairiaibel Penelitiain 

Vairia ibel penelitiain aidaila ih segailai sesua itu yaing berbentuk aipai saijai yaing 

vairiaibelnyai ditetaipkain oleh peneliti untuk dipela ijairi sehinggai diperoleh informa isi 

tentaing hail tersebut, kemudiain ditairik kesimpulainnyai. (Sugiyono, 2011) 

1. Vairiaibel Independen (Beba is) 

Vairia ibel independent merupaikain vairiaibel stimulus, prediktor, sebaib, 

resiko dain va iriaibel yaing mempenga iruhi aitaiu yaing menyeba ibkain munculnya i 

vairiaibel dependen aitaiu terikait (Sugiyono, 2011). Vairia ibel independen paida i 

penelitiain ini aidailaih kairaikteristik penduduk berdaisairkain: Pengetaihua in,sikaip, 

Tindaikain. 
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2. Vairiaibel dependen 

 Vairia ibel dependen da ilaim penelitiain ini aidaila ih perilaiku bua ing aiir 

besair sembairainga in (BAIBS). 

3.5 Defenisi Opera isionail 

Defenisi operaisionail a idaila ih uraiiain tentaing baitaisa in vairiaibel ya ing dima iksud 

aitaiu      tentaing aipai yaing diukur oleh va iria ibel tersebut (Notoaitmodjo, 2010). 

Taibel 3.2 Defenisi Operaisionail 

No Vairiaibel Defenisi 

Operaisiona il 

Pairaimeter AIlait 

Ukur 

Skailai 

Daitai 

Kriteriai  Skor 

1 Pengetaihuai

n 

Pengetaihuain 

yaiitu haisil   

dairi taihu 

maisyairaikait 

tentaing buaing 

aiir besa ir  

sembairainga in 

Pengetaihuai

n responden 

mengena ii 

perilaiku 

BAIBS, dain 

pentingnyai 

pema infa iaitai

n jaimbain 

kelua irgai 

dain syairait 

Jaimbain 

 

 

 

Kuesioner Nominai

l 

Kuraing 

Baiik= ≤50% 

 

Baiik = >50% 

(AIdaim, 

2019) 

1= Sailaih 

 

2= Benair 

2 Sikap Sikaip yaiitu 

reaiksi a itaiu 

respon setuju 

aitaiu tida ik  

setuju 

maisyairaikait 

Desai  Baigain 

Kua ilai 

terhaidaip 

buaing aiir 

besair   

sembairainga in 

 

 

 

 

 

Sikaip 

responden 

terhaidaip 

tindaika in 

buaing aiir 

besair di 

jaimba in dain 

pema infa iaitai

n jaimbain  

kelua irgai 

Kuesioner Nominai

l 

Kuraing 

Baiik= 

≤ 50% 

 
Ba iik = >50% 

(AIda im, 2019) 

1= Tidaik 

setuju 

 

 
2= Setuju 
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Sumber : Adam 2019 

 

3.6 AIspek Pengukurain 

AIspek pengukurain dailaim penelitia in ini a idailaih ailait aitaiu faisilitais ya ing 

digunaikain oleh peneliti da ilaim mengumpulka in daitai aigair pekerjaia innyai lebih muda ih 

dain haisilnyai lebih baiik, daila im airti lebih cermait, lengka ip, dain sistema itis sehingga i 

lebih mudaih diolaih (AIrikunto, 2013). Dailaim penelitiain ini pengumpulain da itai 

mengguna ikain lembair kuesioner. Lembair kuesioner untuk memperoleh daitai tentaing 

hubungain kaira ikteristik penduduk dengain perilaiku buaing aiir besair sembairaingain. 

3.7 Uji Vailiditais da in Uji Reliaibilitais 

3.7.1 Uji Vailiditais 

Vailidita is menyaitaikain aipai yaing sehairusnya i diukur. Sebuaih instrumen 

dikaitaikain vailid aipaibila i instrumen itu maimpu mengukur sesuaitu yaing 

sehairusnya i diukur menurut situaisi dain kondisi tertentu (Setiaidi, 2013). 

Untuk mengukur vailiditais soail mengguna ikain rumus korelaisi product 

moment peairson. Haisil r hitung diba indingkain r taibel dima inai df = n-2 denga in 

sig 5%. Jikai r hitung > r taibel maika i va ilid da in jika i r hitung < r taibel maikai tida ik 

vailid (Suja irweni, 2015). 

 

 

3 Perilaku 

Buang Air 

Besar 

Sembaranga

n 

Perilaku yaitu 

tindakan 

penduduk 

Desa Bagan 

Kuala 

terhadap buan 

air besar 

sembarangan 

Stop Buang 

Air Besar 

Sembaranga

n 

(Kemenkes 

RI No. 3 

tahun 2014) 

Kuesioner Nominal Praktik 

BAB tidak 

di jamban 

 

Praktik 

BAB di 

jamban 

1= Tidak 

melakuk

an BAB  

 

2=Iya 

melakuk

an BAB 

di 

jamban 
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3.7.2 Uji Relia ibilitais 

Relia ibilitais aidaila ih suaitu kesaimaia in haisil aipaibila i pengukura in 

dilaiksaina ikain oleh oraing ya ing berbedai aitaiupun dila iksainaikain paidai waiktu ya ing 

berbedai (Setiaidi, 2013). 

Uji reliaibilitais daipait diliha it paidai nila ii cronbaich ailphai jika i nilaii ailphai > 

0,60 maikai pernya itaiain yaing merupaikain dimensi vairiaibel aida ilaih reliaibel 

(Notoaitmodjo, 2012). 

3.8 Teknik Pengumpulain Daitai 

1. Daitai Primer 

Pengumpulain da itai primer diperoleh dairi survei ke lokaisi Desai Baiga in 

Kua ilai dengain responden menggunaikain lembair kuesioner dain dokumentaisi. 

2. Daitai Sekunder 

Pengaimbila in daitai sekunder diperoleh dairi Kaintor Desai Baigain Kuaila i 

Kecaimaitainaima itain Tainjung Beringin dain Puskesmais Desai Baigain Kuaila i 

berupai  la iporain daitai ma isya iraikait yaing melaikukain perila iku buaing aiir besa ir 

sembairainga in. 

3.9 Prosedur Pengumpulain Daitai 

3.9.1 Observa isi 

AIdailaih pengaima itain dain penca itaitain suaitu obyek dengain sistemaitika i 

fenomenai ya ing diteliti. Observa isi di laipa ingain secairai la ingsung melihait 

perilaiku buaing a iir besair sembaira ingain paida i penduduk Desai Baigain Kua ila i 

Kecaimaitain Tainjung Beringin. 
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3.9.2 Waiwaincaira i (Kuesioner) 

AIdailaih suaitu metode yaing diguna ikain untuk mengumpulkain da itai, 

dimaina i peneliti mendaipa itkain keteraingain aitaiu informaisi secairai lisa in. 

3.10 AInailisis Daita i 

3.10.1 AInailisis Univairia it 

AInailisis univairiait aidailaih ainailisis yaing dila ikukain untuk saitu vairia ibel 

aitaiu per vairiaibel. AInailisis univairiait dailaim penelitiain ini digunaikain untuk 

mengga imbairkain distribusi ma ising-maising frekuensi vairiaibel beba is 

(pengetaihuain,sikaip,tindaikain), terhaidaip vairiaibel terkaiit (perila iku buaing aiir 

besair sembairainga in). 

3.10.2 AInailisis Bivairiait 

Paidai ainailisis biva iria it digunaikain untuk melihait hubungain aintairai 

maising- maising va iria ibel beba is dengain vairiaibel terikait disertaii uji chi squaire, 

Ho ditolaik a ipaibilai p < ailphai 0,05 airtinyai aidai hubunga in aintairai va iria ibel 

dependen dengain va iria ibel independen. Ho gaigail ditolaik a ipaibilai p > ailphai 0,05 

airtinyai tidaik aida i hubungain aintairai vairiaibel dependen dengain vairiaibel 

independen (Budiairto, 2010). Sehinggai da ipait disimpulkain aipaikaih terdaipait 

hubungain aintairai pengetaihua in, perain petugais keseha itain, ketersedia iain sairaina i 

dain pra isaira inai terhaidaip perilaiku buaing aiir . 
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