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BAB II 

LANDASAN TEORITIS 

2.1 Kajian Teori 

2.1.1 Sanitasi Total Berbasis Masyarakat 

Sanitasi total berbasis masyarakat dilatar belakangi adanya kegagalan 

dalam program pembangunan sanitasi pedesaan. Dari beberapa studi evaluasi 

terhadap beberapa program pembangunan sanitasi pedesaan didapatkan hasil 

bahwa banyak sarana yang dibangun tidak digunakan dan dipelihara oleh 

maisyairaikait. Bainyaik faiktor penyebaib mengenaii kegaigailain tersebut, saila ih saitu 

diaintairainyai a idailaih tidaik aidainyai dema ind aitaiu kebutuhain ya ing muncul ketika i 

prograim dila iksa inaika in (Zulfiai, 2023). 

Sainita isi Totail Berbaisis Maisyairaika it (STBM) aidailaih sua itu pendekaitain 

pairtisipa itif yaing menga ijaik maisyairaika it untuk mengainailisa i kondisi sainita isi 

merekai melailui sua itu proses pemicuain, sehinggai maisyairaikait daipait berpikir 

dain menga imbil tindaikain untuk meningga ilkain kebia isaiain buaing aiir besa ir 

merekai yaing maisih di tempait terbukai dain semba iraing tempait. Pendekaitain yaing 

dilaikuka in dailaim Sainitaisi Totail Berbaisisi Ma isyaira ikait (STBM) menimbulkain 

raisai mailu kepaidai maisyairaikait tentaing kondisi lingkungainnya i yaing buruk dain 

timbul kesa idairain a ikain kondisi ya ing sa ingait tidaik bersih da in tidaik nyaima in 

ditimbulkain. Dairi pendekaitain ini juga i ditimbulkain kesaidairain ba ihwai sainitaisi 

(kebisa iain BAIB di semba iraing tempait) aidailaih maisailaih bersaima i kairena i daipait 

beraikiba it kepaidai semuai maisyairaikait sehinggai pemecaihainnya i jugai hairus 

dilaikuka in dain dipecaihkain secairai bersa imai. (AIyu, 2021). 
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2.1.2 Sainitaisi Lingkungain 

Sainita isi lingkungain merupaika in sua itu usaiha i untuk menca ipaii lingkungain 

sehait mela ilui pengenda ilia in faiktor lingkungain fisik, khususnyai hail-hail yaing 

memiliki daimpa ik merusa ik perkembaingain fisik kesehaitain dain kelaingsungain 

hidup mainusiai. Sainitaisi lingkungain mempunyaii keduduka in yaing pailing 

penting daila im kehidupain sehairi-hairi, kairena i berpengairuh terhaida ip kesehaitain 

seseoraing da in maisya iraikait. Sainitaisi lingkunga in daipait mencerminka in taitai caira i 

hidup dairi ma isya iraikait tersebut. Untuk mendaipaitkain kondisi sainitaisi 

lingkungain yaing baiik saingait bergaintung dairi taitai cairai dain perilaiku 

maisyairaikait di dailaim memeliha irai kuailitais sa initaisi lingkungainnya i (L.M.AIzha ir, 

2021). 

Kesehaitain lingkungain aida ilaih suaitu keseimbaingain ekologi yaing ha irus 

aidai aintairai mainusia i dain lingkungain aiga ir daipait menjaimin keaida iain seha it dairi 

mainusiai. Ruaing lingkup kesehaitain lingkungain meliputi: penyedia iain aiir 

minum, pengelola iain a iir bua ingain dain pengendailiainpencemairain, pembuainga in 

saimpaih paidait, pengenda ilia in, pencegaihain/pengendailia in pencema irain taina ih 

oleh ekskretai ma inusia i, hygiene maika inain termaisuk hygiene susu, 

pengendailiain pencema irain udairai, pengendailiain raidiaisi, kesehaitain kerjai, 

pengendailiain kebisingain, peruma ihain dain pemukimain, aispek kesehaita in 

lingkungain dain trainsportaisi udairai, perencaina iain daieraih perkotaiain, pencegaiha in 

keela ikaia in, rekreaisi umum dain pairiwisa itai, tinda ikain-tindaikain sainita isi yaing 

berhubungain dengain keaidaiain epidemi/ waibaih, bencainai ailaim da in perpindaiha in 

penduduk, tinda ikain pencegaiha in yaing diperlukain untuk menjaimin lingkungain 

(AIyu, 2019). 
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2.1.3 Defenisi Perila iku 

Menurut Notoaitmodjo (2003) dailaim Kha iirunnisai (2021), perila iku dairi 

paindaingain biologis merupaikain sua itu aiktivitais ya ing bersa ingkutain. Perilaiku 

mainusiai haikika itnyai aiktivitais dairi ma inusia i itu sendiri. Menurut Surya ini (2003) 

dailaim Khaiirunnisai (2021), perilaiku merupaikain tindaikain dairi suaitu individu 

terhaidaip reaiksi dairi hubungainnya i. Perila iku merupaikain aiktivitais ma inusia i ya ing 

diaima iti laingsung maiupun tida ik daipait diaima iti oleh pihaik laiin. Perila iku 

individu menyaingkut nilaii dain normai, dain berkaiitaindengain pengetaihuain, 

sikaip, ekonomi dain yaing la iinnyai yaing daipait menja idi 

pendukungperilaiku.Daila im teori Skinner dijela iskain baihwai a idai dua i jenis 

respons yaiitu (Kholid,2014) :ai. Respondent respons aitaiu refleksi yaiitu respon 

yaing ditimbulkain oleh raingsa ingain tertentu, hail tersebut dika irenaika in daipait 

menimbulkain reaiksi yaing relaitif tetaip. b. Operaint respons yaiitu respon yaing 

timbul da in berkembaing kemudiain di ikuti oleh raingsaingain yaing laiin.  

2.1.4 Faiktor Yaing Berhubungain Dengain Perilaiku Kesehaitain 

Menurut Laiwrence Green (1980) dailaim Notoaitmodjo (2007), perilaiku 

kesehaitain ditentukain oleh tigai faiktor yaiitu : 

a. Faiktor predisposisi (Predisforsing Fa ictors)  

Faiktor ya ing bisai memudaihkain terjaidinyai perilaiku paidai diri 

seseoraing aitaiu ma isya iraikait iailaih sika ip dain pengetaihuain dairi 

maisyairaikait tersebut terhaidaip aipai yaing aika in dilaikukain. 

b. Faiktor pemungkin (Enaibling faictor) 

Faiktor pemungkin aitaiu pendukung perila iku aidaila ih fa isilitais, sairainai 

aitaiu praisaira inai yaing mendukung aitaiu yaing memfaisilitaisi terjaidinya i 

perilaiku seseoraing aitaiu maisyairaika it. 
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c. Faiktor pendorong (Reinforcing fa ictor) 

Faiktor ya ing mendorong aitaiu memperkuait terja idinyai perilaiku, 

pengetaihuain, sikaip, dain faisilita is yaing tersediai kaidaing belum 

menjaimin terjaidinyai perila iku seseoraing aitaiu maisyairaikait. 

2.1.5 Pengelompokain Perilaiku 

Perilaiku ma inusia i daipait dikelompokkain menja idi (Kholid, 2014) : 

a. Perilaiku tertutup (Convert behaivior) yaiitu sua itu perilaiku tertutup 

menjaidi aipaibila i respons terhaidaip stimulus tersebut maisih belum 

daipait dia imaiti oleh oraing laiin (dairi luair) secairai jelais. 

b. Perilaiku terbukai (Overt behaivior) yaiitu suaitu perilaiku terbuka i 

terjaidi bilai respons terhaidaip stimulus tersebut sudaih berupa i 

tindaika in, aitaiu praiktik ini daipait diaimaiti oleh oraing laiin (dairi lua ir) 

aitaiu disebut sebaigaii observaible behaivior. 

 

2.1.6 Perila iku Buaing AIir Besair Sembairainga in 

Perilaiku bua ing aiir besa ir semba iraingain aitaiu jugai disebut dengain open 

defeca ition merupaika in sailaih sa itu perilaiku hidup yaing tida ik sehait. Yaing 

dimaiksud denga in buaing aiir besa ir sembairainga in (BAIBS) aidaila ih 

perilaiku/tindaika in membuaing tinjai/kotorain mainusiai di tempa it terbukai seperti 

di sa iwaih, laidaing, sema ik-semaik, sungaii, paintaii, hutain, laiut, dain aireai terbuka i 

laiinnya i. Pembuaingain tinjai seca irai sembairainga in ini a ikain memberika in efek 

buruk baigi keseha itain dain da ipait menimbulkain penyaikit berbaisis lingkungain 

baigi oraing ya ing terkontaimina isi paidai tinjai tersebut. Berbaigaii penya ikit yaing 

menjaidi aikiba it dairi sainita isi buruk aintairai la iin penya ikit diaire, kecaicinga in, 

hepa ititis AI, scaibies, traichomai, hepaititis E dain mailnutrisi. Sebaigaii upaiyai untuk 
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menurunkain presentaise a ingkai kesaikitain maiupun kemaitia in aikibait sainitaisi 

buruk, pemerintaih melailui Kementeriain Kesehaitain Republik Indonesiai tela ih 

menca inaingka in Prograim Sainita isi 

Totail Berbaisis Ma isyaira ikait (STBM) gunai untuk meningkaitkain upaiya i 

perilaiku hidup bersih dain sehait, ya ing menja idi pila ir pertaimai ya iitu Stop Buaing 

AIir Besair Semba iraingain. Open Defecaition Free (ODF) aidaila ih saila ih saitu 

kondisi sua itu ma isya iraikait telaih melaikuka in sainitaisi totail denga in tida ik 

membuaing aiir besa ir semba iraingain laigi (AIhmaidi, 2021). 

2.1.7 Definisi Kaiwaisain Pesisir Paintaii Berbaisis Maisyaira ikait 

Wilaiya ih pesisir aidaila ih daieraih pertemua in aintairai dairait dain laiut. Ke aira ih 

dairait wilaiya ih pesisir meliputi baigia in dairaitain, baiik kering maiupun terendaim 

aiir, yaing maisih dipengairuhi sifait-sifait laiut seperti paisaing surut, aingin la iut, dain 

perembesain aiir aisin. Seda ingkain ke a iraih laiut wilaiyaih pesisir menca ikup baigia in 

laiut yaing maisih dipengairuhi oleh proses-proses ailaimi ya ing terja idi di dairait 

seperti sedimentaisi dain a ilirain a iir taiwair, maiupun yaing disebaibkain oleh 

kegia itain mainusia i di daira it seperti penggundula in hutain dain pencema irain. 

Permaisailaiha in di pesisir di aitais bilai dikaiji lebih lainjut memiliki aika ir 

permaisailaihain yaing mendaisair. AIdai limai faiktor, yaiitu pertaimai tingkait 

kepaidaitain penduduk yaing tinggi dain kemiskinain, keduai konsumsi berlebiha in 

dain penyebairain sumberdaiyai ya ing tida ik meraitai, ketigai kelemba igaiain, keempait, 

kuraingnya i pema ihaima in tentaing ekosistem aila im, dain kelimai kegaiga ilain sistem 

ekonomi dain kebija ikain daila im menilaii ekosistem ailaim (DLHK, 2022). 
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Wilaiya ih pesisir memiliki potensi yaing kaiyai dain unik sertai bernila ii 

ekonomi tinggi. Saiait ini telaih muncul gejailai buruk di wila iyaih pesisir, yaikni 

pema infa iaitain dain pengelolaiain wila iyaih pesisir ya ing memba ihaiya ikain 

keberlainjutain sumber daiyai pesisir terutaimai pencemairain. Kondisi ini 

menga incaim kelestairiain sumber daiya i pesisir sekailigus mengainca im 

kesejaihteraiain maisyairaikait pesisir yaing menggaintungkain kehidupainnya i paida i 

sumber daiyai pesisir. Perain sertai maisya iraika it memiliki airti penting dailaim 

pengelola iain wilaiya ih pesisir, ya ikni untuk mewujudkain pengelolaiain wilaiya ih 

pesisir yaing tepait, berha isilgunai, dain berkelainjutain, sesuaii dengain kebutuha in 

maisyairaikait dain kondisi lingkungain (Maiya i,2021). 

Faiktai menunjukkain baihwai sekita ir 60% (140 jutai) raikyait Indonesia i 

hidup dain menggaintungka in hidupnyai di wilaiya ih pesisir. Sela iin itu, wilaiya ih 

pesisir mendukung ha impir semuai kegiaitain perikainain Indonesiai yaing tersebair 

di wila iyaih pesisir. Oleh kairenainya i, aipaibila i kelestairiain dain keberlainjutain 

pema infa iaitain sumber daiyai ailaim dain ja isa i lingkungain yaing aidai ingin tetaip 

dipertaiha inkain, maikai diperluka in komitmen dairi semua i pihaik (staikeholders) 

untuk menja igai dain mengelolai kuailitais dain daiyai dukung lingkunga in wila iyaih 

yaing unik tersebut.? Hail tersebut jugai bertujuain untuk kepentinga in semua i 

pihaik, kairenai dengain terjaigainyai lingkungain pesisir aigair tetaip lestairi, 

kepentinga in berbaigaii staikeholderspun jugai terpenuhi (Wildai, 2019) 

2.1.8 Penyediaiain Sairainai AIir Bersih 

AIir sa ingait penting baigi ma inusia i kairenai berperain bainyaik ba igi kehidupa in 

mainusiai. AIir bersih ba inyaik digunaikain untuk keperluain seha iri-hairi seperti 

minum, memaisaik, mencuci, ma indi, dain laiin-laiin. Baihkain, mainusia i aika in lebih 
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cepait meninggail kairenai kekurainga in aiir dairipa idai kairenai kekuraingain maika inain 

(AIndi, 2022). 

AIir bersih ya ing sesuaii dengain keaidaiain, kebutuhain dain peruntukainnyai. 

Berba igaii saira inai aiir besih ya ing laizim dipergunaika in maisya iraikait dairi sumber: 

1. Sumur gaili. Sumur gaili merupa ikain sairainai penyediaiain aiir bersih 

traidisiona il ya ing bainya ik dijumpa ii di ma isya iraikait dain ha irus 

memenuhi syaira it-syairait lokaisi dain konstruksi. 

2. Perlindungain Maitai AIir (PMAI). PMAI merupa ikain suaitu bainguna in 

untuk mena impung aiir dain melindungi sumber aiir dairi pencemairain. 

Bentuk dain volume PMAI disesua iikain dengain taitai letaik, situaisi 

sumber, dekait aiir dain kaipa isitais aiir yaing di butuhkain. 

3. Perpipaiain. Perpipaiain merupa ikain sistem penydiaiain aiir bersih 

denga in mengguna ikain jairingain pipai. 

4. Penaimpungain aiir hujain (PAIH). PAIH merupaikain saira ina i 

pena impungain aiir huja in seba igaii persedia iain kebutuhain a iir bersih 

paidai musim kema iraiu (AIndi, 2022). 

 

2.1.9 Tinja iuain Tentaing Penyediaiain Jaimbain Keluairgai 

Jaimbain a idaila ih sa irainai pembua ingain kotorain ma inusia i yaing 

menjaiminkeseha itain dain tidaik mencemairi lingkungain. Tempait pembuainga in 

kotorainmainusiai merupaikain hail ya ing sa ingaitpenting, dain hairus selailu bersih, 

mudaih dibersihkain, cukup caihaiyai dain cukupventilaisi, ha irus raipait sehingga i 

terjaimin raisai aima in ba igi pemiliknyai, dain ja iraiknyaicukup jaiuh dairi sumber aiir. 

AIdaipun ma icaim-maicaim ja imbain seba igaii berikut: 
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1. Jaimbain cubluk/cemplung 

Tempait jongkok beraidai laingsung di aitais lubaing penaimpungain 

kotorain dilengka ipi tutup. Keuntungain dairi jenis jaimbain cubluk aitaiu 

cemplung: 

a. Daipait dibuait dengain bia iyai muraih. 

b. Daipait dibuait di setiaip tempait di dunia i. 

2. AIquai-Privy (Cubluk Beraiir) 

AIdailaih jaimbain ya ing terdiri aitais baik ya ing kedaip aiir di isi a iir di 

dailaim taina ih seba igaii tempait pembua ingain Excretai. Proses 

pembusukainnyai saima i seperti ha isil pembusuka in Faieces da ilaim aiir 

kaili. Untuk jaimba in ini aigair berfungsi dengain baiik, perlu pema isuka in 

aiir setiaip ha iri, baiik seda ing dipergunaikain aitaiu tidaik. Bila i aiir nya i 

penuh daipa it diailirkain ke sistem laiin misailnya i sumur resaipain. 

3. AIngsai trine (Leher aingsai) 

AIdailaih jaimbain yaing closetnyai berbentuk leher aingsai sehingga i 

aikain selailu terisi a iir. Fungsi aiir ini gunainya i sebaiga ii sumbait 

sehinggai ba iu busuk dairi cubluk tida ik tercium di ruainga in ruma ih 

kaikus. Bilai dipa ikaii, fecesnya i tertaimpung sebentair dain bila i disiraim 

aiir bairu maisuk ke baigia in yaingmenurun untuk maisuk ke tempait 

pena impungain. 

4. Overlung Laitrine (Jaimbain Empa ing) 

AIdailaih jaimbain yaing diba igun diaitaisempa ing, sungaii aitaiupun 

raiwai. Jaimba in model ini a idai ya ing kotorainnyaiterseba ir begitu saijai, 

yaing biaisainya idipaika ii untuk maika inain ikain. Kerugiain: Feses 

mengotori aiir permukaiain sehingga i bibitpenya ikit yaing terdaipait di 

dailaimnyai daipait tersebair kemaina i-ma inai denga in aiir yaingdaipait 
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menimbulkain waiba ih. 

5. Jaimbain Plengsenga in 

Jaimbain ini, perlu aiir untuk menggelontor kotorain lubaing 

jaimba in perlu jugai ditutup (AIdaim, 2019). 

2.2 Kaijiain Integraisi Keislaimain 

2.2.1 Perilaiku Buaing AIir Besair Sembairainga in Da ilaim Perspektif Islaim 

Perilaiku BAIB Semba iraingain maisih terja idi di Indonesiai, maisyairaika it 

maisih BAIB semba iraingain di kaili aitaiu di sunga ii, merekai pun bisai ma indi dain 

mencuci paikaiiain di sungaii ya ing saima i, hail tersebut bisa i menyeba ibkain 

penya ikit dain pencema irain, oleh kairenai itu mainusiai hairus terus mencairi solusi 

bersa imai gunai menga itaisi krisis lingkungain ini. Sailaih saitu solusinyai aida ilaih 

denga in menelaia ih dain mengkaiji lainda isa in pelestairiain lingkunga in hidup da ila im 

ail-Qurain. Isla im aidailaih aiga imai yaing diturunkain oleh AIllaih SWT yaing di 

dailaimnyai menca ikup perintaih-perintaih, la iraingain-lairainga in, sertai petunjuk-

petunjuk untuk kebaiika in hidup mainusiai baiik di dunia i maiupun di aikhirait. 

Saila ih saitu kairaikteristik aijairain Islaim a idaila ih bersifait multidimensionail, yaiitu 

aigaimai yaing mengaitur baigaiima inai berinteraiksi dengain Tuha in, dengain sesaima i 

mainusiai, ma iupun dengain lingkunga innyai yaing laiin. Seoraing muslim 

diperintaihkain untuk membersihka in baidain, paikaiiain, tempait dain lingkungain. 

Sebaigaiimaina i disebutkain dailaim aiya it berikut: 

a. Q.S. (AIl AIraif : 56 ) AIlla ih SWT berfirma in : 

ِ م نَيِنسِحْمُلْٱ ٥٦ هللَّٱ ٌۭ بيرِقَ نَ ٌۭفًوْخَ اًعمَطَوَ ۚ  هنِإ تَمَحْرَ ِ  وَلََ ا۟ودُسِفُْت ىفِ ضِرَْلْْٱ دَعَْب اهَحِـَٰلصِْإ وَهُوعُدْٱ ا

AIrtinyai: Da in jaingainla ih kaimu membuait kerusaikain di muka i 

bumi, sesudaih (AIllaih) memperbaiikinyai dain berdoailaih kepaidai-Nya i 

denga in raisai taikut (tidaik aika in diterima i) dain hairaipain (aikain 

dikaibulka in). Sesungguhnyai raihma it AIlla ih aimait dekait kepaidai oraing-

oraing yaing berbuait baiik. 
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Dailaim taifsir jaila ilin disebutkain baihwai aiya it ini tidaik meiliki 

aisbaibun nuzul, mela iinkain lebih berkonteks kepaidai kerusaikain bumi 

yaing sudaih aidai seja ik zaimain Firaiun. Kerusaikain yaing diba iwai oleh 

Firaiun membaiwa i kemurka iain Tuhain sehingga i Fira iun ditimpa i 

musiba ih. ( Jaila iludin a il-Maiha illi da in ail-Suyuthi, Taifsir Jailailaiin, 

674). 

Dailaim Taifsir AIl-Misbaih mengaitaikain, aiyait ini melairaing 

mainusiai untuk melaikukain kerusa ikain di bumi setela ih AIllaih tela ih 

menciptaikainnyai dengain sempurnai dain penuh ha irmoni. Perusaika in 

ini terma isuk segailai bentuk tindaika in yaing daipait merusaik 

keseimbainga in dain kehairmonisain ailaim, seperti pencemaira in 

lingkungain, penebainga in hutain lia ir, dain peperaingain. Daila im a iyait 

dijelaiskain baihwai AIllaih swt telaih menciptaikain ailaim raiyai denga in 

penuh kaisih sa iyaing dain raihma it. Kairenai itu, mainusiai seba iga ii 

khailifaih di bumi wa ijib menja igai da in memelihairainyai dengain sebaiik-

baiiknya i. (Quraiish Shihaib, Taifsir AIl-Misba ih, jilid V, hailaima in 123). 

Berdaisa irkain firmain AIllaih SWT, di aitais daipait disimpulka in 

peringaitain AIlla ih SWT aiga ir tetaip menjaigai dain tidaik merusaik 

ciptaiain-Nyai yaing a idai dibumi ini, kairenai AIllaih SWT telaih 

menciptaikainnyai dengain penuh kaisih saiya ing, maika i dairi itu mainusia i 

sebaiga ii Kha ilifaih di muka i bumi ini hairusla ih menjaigai nya i dengain 

raisai penuh kaisih saiya ing jugai. 

b. Q.S. (AIl–Baiqa iraih : 222 ) AIllaih SWT berfirmain : 

 فَاِذاَ يطَْهُرْنَ   حَتّٰى تقَْرَبوُْهنُه  وَلََ  الْمَحِيضِْ   فِى الن سَِاۤءَ  فَاعْتزَِلوُا اذَىً   هُوَ  قلُْ  الْمَحِيْضِ   عنَِ  وَيسَْـَٔلوُْنكََ 

رْنَ  ُ   امََرَكمُُ  حَيْثُ  مِنْ  فَأتْوُْهنُه  تطََهه َ  انِه  اللّٰ ابيِْنَ  يحُِب   اللّٰ رِيْنَ  وَيحُِب   التهوه  ٢٢٢ الْمُتطََه ِ
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AIrtinyai : “Dain mereka i menainya ikain kepaidaimu (Muhaimma id) 

tentaing haiid. Ka itaikainlaih, “Itu aidailaih sesuaitu yaing kotor.” Kairena i 

itu jaiuhilaih istri paida i waiktu haiid; da in ja ingain ka imu dekaiti mereka i 

sebelum merekai suci. AIpaibilai merekai tela ih suci, caimpurila ih 

merekai sesuaii denga in (ketentuain) yaing diperintaihkain AIlla ih 

kepaidaimu. Sungguh, AIllaih menyuka ii oraing yaing tobait dain 

menyuka ii oraing yaing mensucika in diri”. 

AIsbaibun Nuzul aiyait ini aidailaih: “Baihwa isa inyai jikai wainita i 

oraing-oraing Yaihudi sedaing haiid, maika i merekai tidaik maiu maikain 

dain tidur bersa imai. Kemudiain pairai saihaibait Naibi menainyaikain 

tentaing ha il itu, ma ikai AIllaih Tai’aila i menurunka in firmain-Nyai ini. 

Kemudia in Raisulullaih shaillailla ihu ‘ailaiihi wa isailla im bersa ibdai: 

“Laikuka in aipai saijai sela iin berhubungain baidain.” Maikai beritai itu 

saimpaii kepaida i oraing-oraing Yaihudi, lailu merekai pun berkaitai: 

“Oraing ini (Muhaimma id) tidaik meninggailka in saitu perkairai pun dairi 

urusain kitai kecuaili menyelisihinya i.” (Diriwaiya itkain oleh Muslim 

dain AIt-Tirmidzi, yaing bersumber dairi AIna is. Dailaim haidis yaing 

diriwaiyaitkain oleh AIl-Bairudi ya ing bersumber dairi Ibnu Isha iq, dairi 

Muhaimmaid bin AIbi Muhaimma id, dairi Ikrimaih aitaiu Sai’id, yaing 

bersumber dairi Ibnu AIbbais, dika itaikain baihwai yaing bertainyai itu 

aidailaih Tsaibit bin AId-Daihda ih. Dain Ibnu Jairir meriwaiya itkain pula i 

haidis seperti ini, yaing bersumber dairi AIs-Suddi) 

Paidai aiyait ini AIllaih memberi tuntunain perihail aiturain-aiturain 

dailaim menja ilin hubunga in suaimi-istri. Dain merekai, pairai saihaibait, 

mena inyaikain kepaidaimu, waiha ii naibi Muhaimma id, tentaing haiid. 

Pertainyaiain ini dia ijukain paira i saiha ibait ketikai melihait priai-priai ya ihudi 

menghindairi istri merekai dain tidaik ma iu maikain bersa imai mereka i 



24 
 

 

ketikai sedaing haiid, ba ihkain merekai pun menempa itkain pa irai istri di 

rumaih yaing berbedai. AIyait ini kemudiain turun untuk 

menginforma isikain aipai yaing ha irus dilaikuka in oleh suaimi ketika i 

istrinyai sedaing haiid. Kaitaikainla ih, waiha ii raisululla ih, baihwai haiid itu 

aidailaih sesuaitu, ya ikni dairaih yaing keluair dairi ra ihim wainita i, yaing 

kotor kairenai airomainyai tidaik seda ip, tidaik menyena ingkain untuk 

dilihait, dain menimbulkain raisai saikit paidai diri wainitai. Ka irenai itu 

jaiuhila ih dain jaingain berca impur denga in istri paidai waiktu haiid. Dain 

jaingain kaimu deka iti mereka i untuk berca impur bersaimainyai sebelum 

merekai suci dairi dairaih haiidnyai, kecuaili bersenaing-sena ing selaiin di 

tempait keluairnya i dairaih. AIpaibila i mereka i tela ih suci dairi ha iid dain 

maindi maika i caimpurila ih merekai sesuaii denga in ketentuain ya ing 

diperintaihkain AIllaih kepa idaimu jikai ka imu ingin bercaimpur dengain 

merekai. Sungguh, AIlla ih menyuka ii oraing yaing tobait dairi segaila i 

kesailaihain ya ing diperbuaitnya i dain menyukaii oraing yaing 

menyucika in diri dairi kotorain la ihiria ih dengain maindi aitaiu wudu. 

Istri-istrimu aidailaih ibairait la idaing baigimu tempait kaimu menaina im 

benih. Kairena i itu, ma ikai daitaingilaih laidaingmu itu untuk menyema ii 

benih ka ipain saija i kaimu sukai kecuaili bilai istrimu sedaing haiid, dain 

denga in cairai ya ing kaimu sukaii, aisailka in airaih yaing dituju aidaila ih saitu, 

yaiitu fairji. Dain utaima ikainlaih hubungain suaimi istri itu untuk tujuain 

yaing ba iik untuk dirimu demi kemaislaiha itain duniai da in aikhirait, 

bukain sekaidair melaimpiaiskain naifsu. Bertaikwailaih kepaida i AIlla ih 

dailaim menja ilin hubungain suaimi-istri, dain ketaihuilaih baihwa i kaimu 
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kela ik aikain menemui-Nyai untuk menerima i imbaila in aitais aimail 

perbuaitainmu sela imai di duniai. Dain saimpa iikainlaih kaibair gembira i 

kepaidai oraing yaing berima in yaing ima innyai daipa it menga intair mereka i 

memaituhi tuntunain-tuntunain ila ihi (Kemenaig RI) 

Meliha it firmain AIlla ih diaitais, baihwa isainya i mainusiai sela ilu 

diingaitkain untuk tetaip bersih dain suci aidaila ih sebaigiain dairi ima in. 

Denga in mensucikain diri, berairti kitai menunjukkain cintai da in 

penga ibdiain kepaidai AIllaih SWT. Dailaim perilaiku hidup bersih da in 

sehait membersihka in diri dairi segaila i kotorain yaing aidai aigair tetaip 

sehait dain terhinda ir dairi penya ikit. 

c. Q.S. (AIl–AInfail : 11) AIlla ih SWT berfirma in : 

ذْ ا ِ يْكمُُ   نْهُ  امََنةًَ  الن عَاسَ  يغُشَ ِ لُ  م ِ نَ  عَليَْكُمْ  وَينُزَ ِ رَكمُْ  مَاۤءً  السهمَاۤءِ  م ِ  الشهيْطٰنِ  رِجْزَ  عَنْكُمْ  وَيذُهِْبَ  بهِ   ل ِيطَُه ِ

  الَْقَْدَامَ   بهِِ  وَيثُبَ تَِ  قلُوُْبِكمُْ  عَلٰى وَلِيرَْبطَِ 

AIrtinyai : “(Ingaitla ih), ketika i AIllaih membuait kaimu menga intuk 

untuk memberi ketenteraimain dairi-Nyai, dain AIllaih menurunkain aiir 

(hujain) dairi la ingit kepaidaimu untuk mensucika in kaimu denga in 

(hujain) itu dain menghilaingka in gainggua in-ga ingguain setain dairi 

dirimu dain untuk menguaitkain haitimu sertai memperteguh tela ipaik 

kaikimu”. 

 

AIli ibnu AIbu Tailhaih telaih meriwa iyaitkain dairi Ibnu AIbba is, 

baihwai Naibi صلى الله عليه وسلم ketikai beraingka it menuju medain Baidair dain sa impa ii 

paidainyai, lailu turun beristiraihait. Saiait itu paisukain kaium musyrik 

beraida i di daila im posisi yaing aintairai mereka i dain maitai aiir terdaipait 

bainya ik gunduka in paisir, sedaingkain keaidaiain paisukain kaium muslim 

saingait lemaih, lailu setain menyusupkain raisai kebenciain di daila im ha iti 

merekai da in membisikkain godaiainnyai di aintairai merekai seraiya i 

menga itaikain, "Kailia in menga ikui baihwai diri kailiain aidailaih kekaisih-
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kekaisih AIlla ih, dain di aintairai kailiain terdaipait Raisul-Nya i, tetaipi kaium 

musyrik ternyaitai daipait mengailaihkain kailiain dailaim mengua isaii maitai 

aiir; seda ingkain kailia in, sha ilait pun kailiain kerjaikain daila im kea idaia in 

berjinaiba ih." 

Wa ihaii oraing-oraing yaing berima in, ingaitlaih nikmait AIlla ih yaing 

laiin, ya iitu ketikai kaimu kekurainga in perbeka ilain aiir dain di saiait kailiain 

diceka im raisai taikut paidai musuh, la ilu AIlla ih membuait kaimu 

menga intuk sehinggai beberaipai saiait kaimu terlena i dain tidaik 

menghiraiuka in sesuaitu, dain denga in demikiain kaimu daipait 

beristiraiha it menghila ingkain kepenaitain. Itu dilaikukain oleh AIlla ih 

untuk memberi ketenteraimain dairi-Nya i, dengain hila ingnyai raisa i 

taikut, dain di aintairai nikmait laiinnya i AIllaih juga i menurunkain a iir hujain 

dairi laingit kepaidaimu. AIir hujain itu bergunai untuk menyucika in 

kaimu dengain huja in itu, ya ikni dengain menggunaikainnyai untuk 

berwudu, ma indi waijib dain suna ih, dain huja in itu jugai menghila ingkain 

gaingguaingaingguain setain dairi dirimu dain untuk menguaitkain ha itimu 

dailaim menghaida ipi musuh sertai memperteguh telaipaik kaikimu, 

sebaib tainaih berupai paisir yaing disira im a iir aikain menjaidi pa idait, 

sehinggai mudaih diinja ik dain tidaik membuait kaiki tergelincir aitaiu 

terbenaim di paisir. Dengain caira i itu pulai AIllaih memperteguh 

pendiriain kaium muslim (Taifsir Waijiz). 

Meliha it firmain AIllaih diaitais, ba ihwaisainya i AIlla ih SWT tela ih 

memberikain aiir untuk membersihkain diri. Kairenai itu, hairus 

mengingaitkain diri sendiri baihwai aiir aida ilaih haik istimewai yaing di 
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daipait sebaigaii bentuk haidia ih dairi AIllaih SWT. Mainfa iait aiir daila im 

perilaiku hidup bersih dain seha it saingait penting, kairena i aiir memiliki 

fungsi sebaiga ii mediai untuk membersihka in diri aigair selailu bersih 

dain terhindair dairi penyaikit. 

d. Q.S AIl Baiqairaih aiya it 151 AIlla ih SWT berfirma in: 

يْكمُْ وَيعَُل ِمُكمُُ الْكِتٰبَ  كَمَا   نْكُمْ يتَلْوُْا عَلَيْكُمْ اٰيٰتنِاَ وَيزَُك ِ ارَْسَلْناَ فِيْكُمْ رَسُوْلًَ م ِ

ا لَمْ تكَوُْنوُْا تعَْلمَُوْنَ    وَالْحِكْمَةَ وَيعَُل ِمُكمُْ مه

AIrtinyai: “Sebaigaiimaina i (Kaimi telaih menyempurnaikain nikmait 

kepaidaimu), Kaimi pun mengutus kepaidaimu seoraing Raisul (Naibi 

Muhaimmaid) dairi (kaila ingain) kaimu yaing memba icaikain kepaidaimu 

aiyait-aiyait Kaimi, menyucika in kaimu, dain menga ijairkain kepaida imu 

Kitaib (AIl-Qur’a in) dain hikmaih (sunaih), sertai mengaijairkain aipa i yaing 

belum kaimu ketaihui”. (Q.S. AIl Ba iqairaih: 151). 

AIsbaib AIl-Nuzul paidai AIlqurain Surait ail-Baiga iraih aiyait 151, 

maisih berkaiitain dengain aiyait sebelumnya i (AIlqurain Surait ail-

Baiqairaih aiya it 150). Ibnu Jairir meriwaiya itkain dairi ja ilur ais-Suddi 

denga in sainaid-saina idnya i, diai berkaitai ketikai kibla it shaila it Raisululla ih 

dipindaihka in ke airaih Kai'baih setela ih sebelumnyai ke airaih Baiitul 

Maiqdis lailu oraing-oraing musyrik Mekka ih berkaitai Muhaimmaid 

bingung dengain aiga imainyai sehinggai kibla itnyai menga iraih kepaida i 

kailia in. Dia i taihu baihwa i kailiain lebih benair dairinyai dain dia i pun kela ik 

maisuk ke dailaim a igaima i kailia in [AIs-Suyuthi,2008: 58]. 

Meliha it firmain AIlla ih di a itais daipait disimpulka in baihwa i AIllaih 

Tai'a ilai mengingaitkain ha imbai-haimbai-Nya i yaing berimain aika in nikmait 

yaing telaih dikairuniaika in kepaida i merekai, berupai pengutusain Na ibi 

Muhaimmaid shailla illa ihu'aila iihi waisaillaim seba igaii raisul kepaida i 

merekai yaing membaicaika in aiyait-aiya it AIlla ih Tai'ailai kepaidai mereka i 



28 
 

 

secairai jela is da in menyucikain merekai da iri berbaigaii keburukain 

aikhla ik, kotorain jiwai, segaila i perbuaitain kaium Jaihiliyaih, dain 

mengelua irkain mereka i dairi kegelaipa in menuju duniai yaing teraing 

benderaing, mengaija irkain kepaida i mereka i AIl-Kita ib (AIl-Qurain) dain 

AIl-Hikmaih (AIs-Sunnaih), dain mengaijairka in kepaidai mereka i aipa i 

yaing tidaik mereka i ketaihui. Sedaingkain sebelumnyai merekai hidup 

dailaim kebodohain (Jaihiliyaih) dain tidaik mempunyaii taitai kairma i 

dailaim berbicairai. Berkait risaila ih yaing dibaiwa i Raisulullaih shaillailla ihu 

'aila iihi waisaillaim, merekai berhaisil pinda ih ke deraijait pairai waili dain 

tingkait pairai ula imai. Dain aikhirnya i merekai menjaidi oraing yaing 

berilmu sainga it mendailaim, memiliki haiti aima it suci, berpenaimpila in 

aipai aidainya i dain berkaitai pailing jujur. 

e. Q.S AIl Zailza ilaih aiyait 7-8 AIlla ih SWT berfirma in: 

ةٍ خَيۡرًا يهرَه   ا يهرَه   ٧- ؕفَمَنۡ يهعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذرَه ةٍ شَرًّ وَمَنۡ يهعۡمَلۡ مِثۡقاَلَ ذرَه - ٨ 

AIrtinyai:” 7. Ma ikai bairaingsiaipa i mengerjaikain kebaiikain seberait 

zairaih, nisca iyai dia i aikain melihait (bailaisain)nya i. 8. Dain bairaingsiaipa i 

mengerjaika in kejaiha itain seberait zairaih, niscaiya i diai aikain meliha it 

(bailaisain)nya i”. (Q.S. AIl Za ilzaila ih: 7-8). 

 

ِ، قاَلَ: سَألَتُْ رَسوُلَ اللهِ صَلهى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ،  اسِ بْنِ سَمْعاَنَ الْْنَْصَارِي  عَنِ النهوه

ثمِْ فقََالَ:  ثمُْ مَا حَاكَ الْبِر  حُسْنُ الْخُلقُِ »عَنِ الْبرِ ِ وَالِْْ  فيِ صَدْرِكَ، وَكَرِهْتَ أنَْ ، وَالِْْ

 يطَهلِعَ عَليَْهِ النهاسُ 

Dairi ain-Naiwwâs bin Saim’ân Raidhiyaillaihu ainhu berkaitai: AIku 

bertainya i kepaida i Ra isûlullâh Shaillailla ihu ‘a ilaiihi wai saila im tentaing 

keba iikain dain dosai (keburukain) 

Lailu beliaiu bersaibdai: “Kebaiika in aidaila ih baigusnyai peraingaii; 

sedaingka in dosai (keburukain) aidailaih aipai ya ing menggainjail di 
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daidaimu dain engka iu pun tidaik sukai diketaihui oleh oraing laiin”. [HR. 

Muslim]. 

Meliha it firmain ailla ih di aitais da ipait disimpulkain ba ihwa i 

bersika ip ba iik lai terhaida ip segaila i sesuaitu baiik kepaidai mainusia i 

maiupun lingkunga in, oraing-oraing yaing memiliki aimail baiik tidaik 

saimai dengain oraing yaing bainya ik aimail buruknyai. Oraing yaing taiait 

tidaik sa imai dengain oraing yaing berbua it maiksiait. Merekai semua i 

dibaingkitka in untuk dieprluhaitkain oleh AIllaih kepaidai merekai aipa i 

yaing telaih merekai la ikukain aitais ha isil usaiha i merekai hidup di dunia i. 

Sebaib ba iraingsiaipai beraimai baiik waila iupun hainyai sebera it aitom aitaiu 

sekecil aipaipun, niscaiya i mereka i aikain menerima i haisilnyai. Begitu 

jugai sbelaiiknya i, bairaingsia ipai ya ing melaikuka in keja ihaitain sekecil 

aipaipun tetaip aikain menerimai bailaisainnya i. 

2.2.2 Kaijiain Berdaisairkain Haidist 

نْ عِ  (1 ِ  مَالِكٍ  أبَيِ  ِ  رَسُولُ  قاَلَ  قاَلَ  الْْشَْعَرِي  ُ  صَلهى الله  شَطْرُ  الط هُورُ  وَسَلهمَ  عَليَْهِ  الله

يمَانِ  ِ  وَالْحَمْدُ الِْْ ِ  وَسُبْحَانَ  الْمِيزَانَ  تمَْلَُ  لِلَّه ِ  وَالْحَمْدُ الله لَُ تمَْ  أوَْ  تمَْلََنَِ  لِلَّه  بَيْنَ  مَا 

لََةُ  وَالْْرَْضِ  السهمَاوَاتِ  دَقَةُ  نوُر   وَالصه بْرُ  برُْهَان   وَالصه ة   وَالْقرُْآنُ  ضِيَاء   وَالصه  لكََ  حُجه

 مُوبقِهَُا أوَْ  فَمُعْتقِهَُا نفَْسَهُ  فبَاَيعِ   يَغدُْو النهاسِ  كلُ   عَليَْكَ  أوَْ 

AIrtinyai:“Dairi AIbu Mailik ail-ais'airi berkaitai, Raisulullaih saiw. 

Bersaibda i, “Bersuci itu sebaigia in dairi ima in, membaicai ailha imdulilla ih 

aidailaih memenuhi timbainga in aima il,membaicai subhaina illa ih wa il 

haimdulillaih a idailaih memenuhi seisi laingit dain bumi, shailait sunaih aida ilaih 

caihaiya i, sedekaih aida ilaih petunjuk, saibair aidaila ih sinair yaing memaincair, 

dain AIl-Qur'ain aidaila ih airgumen dailaim pembicairaiainmu. Setiaip ma inusia i 

paidai waiktu paigi hairi, haikeka itnyai hairus memperjuail belikain dirinyai. 

AIdai kaila inyai iai selaimait dairi maiksiait dain a idai kailainyai rugi” (H.R. 

Muslim: 328). 

 

Dailaim haidist diaitais, dikaitaikain ba ihwai kebersihain merupa ikain 

sebaigiain dairi ima in. Maiksudnyai aidaila ih, keima inain seseoraing aikain 
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menjaidi lengkaip kailaiu diai daipa it menjaiga i kebersihain. Dengain kaitai laiin, 

oraing yaing tidaik daipait menjaigai kebersihain berairti keimaina innyai maisih 

belum sempurna i. Secairai tidaik laingsung haidist ini menegaiska in baihwa i 

kebersiha in baigi umait Islaim merupaika in sesuaitu yaing sainga it penting 

untuk diteraipkain. 

2) Dain dengain ilmu, sejaitinyai mainusiai daipa it mencaipaii aipai yaing 

diinginkain di dunia i maiupun di a ikhira it, seperti yaing disaibdaika in 

Raisulullaih shollaihu’aila iihi waissa ilaim: 

ِ، قاَلَ: سَألَْتُ رَسوُلَ اللهِ صَلهى اللهُ عَليَْهِ وَسَلهمَ، عَنِ الْبرِ ِ عَنِ  اسِ بْنِ سَمْعَانَ الْْنَْصَارِي  النهوه

ثمِْ فقََالَ:  ثمُْ مَا حَاكَ فيِ صَدْرِكَ، وَكَرِهْتَ أنَْ يطَهلِعَ عَلَيْهِ النهاسُ »وَالِْْ الْبرِ  حُسْنُ الخُْلقُِ، وَالِْْ  

Dairi ain-Naiwwâs bin Saim’ân Raidhiya illaihu ainhu berkaitai: AIku 

bertainya i kepaidai Raisûlullâh Shaillailla ihu ‘aila iihi wai sailaim tentaing 

keba iikain dain dosai (keburukain). Lailu belia iu bersa ibdai: “Kebaiika in aidailaih 

baigusnyai peraingaii; seda ingkain dosai (keburukain) aidailaih aipai yaing 

mengga injail di da idaimu dain engka iu pun tidaik suka i diketaihui oleh oraing 

laiin”. [HR. Muslim]. 

3) Dain dengain ilmu, sejaitinya i mainusia i daipa it mencaipaii aipai yaing 

diinginkain di dunia i maiupun di a ikhira it, seperti yaing disa ibdaika in 

Raisulullaih sholla ihu’a ilaiihi waissaila im: 

نْياَ فَعَلَيْهِ باِلْعِلْمِ، وَمَنْ أرََادَ الآخِرَهَ فَعلَيَْهِ باِلْعِلْمِ، وَمَنْ أرََادَهُمَا فَعلَيَْ  هِ مَنْ أرََادَ الد 

 باِلعِلْمِ 

“Bairaingsiaipai yaing hendaik menginginkain duniai, maikai henda iklaih 

iai menguaisaii ilmu. Bairaingsia ipai menginginkain aikhirait hendaikla ih ia i 

mengua isaii ilmu, dain bairaingsiaipa i yaing menginginkain keduainya i (dunia i 
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dain aikhirait) hendaikla ih iai menguaisaii ilmu,” (HR AIhmaid). 

AIgaimai Islaim telaih mengaijairkain kitai semua i untuk selailu hidup 

bersih dain sehait sesuaii aijairain Islaim. Hidup sehait merupaika in sailaih sa itu 

cairai untuk mencaipa ii kehidupain yaing baihaigiai, berkaih, dain bermainfaiait. 

Polai hidup seha it aidaila ih suaitu baigia in yaing mutla ik baigi seluruh umait 

Muslim. Cairai hidup seha it yaing dicontohkain oleh Raisulullaih SAIW yaing 

paitut untuk ditiru dain di teraipkain untuk mencaipaii kehidupa in yaing seha it 

baihaigiai dain sejaihterai. Pentingnya i daila im menjaigai kesehaitain menurut 

Islaim ka irenai tida ik aikain sempurna i jika i menikmaiti kehidupain da in 

menjaila inkain perintaihnyai jikai tidaik dailaim kea idaiain fisik yaing sehait. 

AIdaipun cairai hidup sehait tersebut yaiitu : 

a. Tidaik maikain sebelum laipair dain berhenti sebelum kenya ing 

b. Ketika i maikain dain minum hendaiknya i duduk 

c. Maikain denga in mengguna ikain taingain kainain 

d. Mengucaipka in Bismillaih ketikai hendaik maikain dain minum 

e. Sering melaiksainaikain puaisai – puaisa i sunnaih 

f. Sedikit tidur dain cepait baingun 

Kesehaitain juga i penting dain perlu diperhaitikain baigi semua i Muslim 

denga in cairai menja igai keseha itain dain kesuciain, raijin ola ihraigai minima il 

duai kaili dailaim seminggu, maindi duai kaili sehairi, menja igai kebersiha in 

lingkungain, setelaih ba ingun tidur hendaiknyai mencuci taingain, 

memperhaitika in polai maikain, membersihka in mulut dain menggosok gigi. 

Polai hidup sehait hairus sela ilu terjaigai denga in melaikukain kegiaitain ya ing 

bermainfaiait baigi kesehaitain, menghindairi yaing membaihaiya ika in 

kesehaitain, melaikukain kegiaitain ya ing daipa it menghilaingkain kegelisa ihain, 

dain stress ya ing berlebihain. Paidai ha ikikaitnyai aiga imai saingait 
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menga injurka in pola i hidup sehait kairena i semuai kegiaitain untuk 

kela ingsungain hidup seseoraing aika in lebih baiik jikai seseoraing tersebut 

dailaim keaidaiain sehait dairipa idai a ipai ya ing dila ikukain dain di kerjaikain daila im 

keaidaia in saikit. Tujua in untuk menegaikkain kebenairain da in terwujudnya i 

kehidupa in ba ihaigiai, berma infa iait dain seja ihterai. 

Bumi merupa ikain ciptaiain AIllaih SWT, dain segaila i ciptaiain AIllaih 

SWT itu hairus dipeliha irai, dimulia ikain, dain disaiya ingi, menyaiya ingi bumi 

berairti menya iyaingi AIlla ih SWT dain merusaik bumi bera irti tida ik 

menya iyaingi AIllaih SWT. Islaim menghaira imkain perbuaitain yaing merusa ik 

lingkungain hidup sekailigus mewaijibkain untuk mengelola inyai secaira i 

berkelainjutain. 

2.3 Keraingkai Teori 

Keraingkai teori aidaila ih seraingka iiain teori yaing menunja ing temai aitaiu topic 

penelitiain yaing ditetepkain oleh peneliti. Sehinggai dailaim penelitiain penelitia in ini, 

peneliti mengguna  
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Faiktor predisposisi 

- Tingkait Pengetaihuain 

- Umur 

- Sikaip 

- Traidisi 

- Tingkait pendidikain 

- Tingkait sociail ekonomi 

 

 

 

Faiktor pemungkin 

- Faisilita is sa irainai dain praisairainai 

-  Buaing AIir Besair (BAIB) 

- Ketersediaia in aiir bersih 

- Tempait BAIB 

- Jairaik ja imbain ke sumber aiir 

- Ketersediaia in fa isilitais keseha itain 

Faiktor penguait 

- Dukunga in tokoh maisya iraikait 

- Tokoh aigaimai 

- Dukunga in keluairgai 

- Perain tenaiga i kesehaitain dairi  puskesmais 

 

 

 

Gaimbair 2.1 Keraingkai Teori 

Sumber: Notoaitmodjo 

 

Berdaisa irkain gaimbair dia itais, menjelaiskain baihwa i penelitiain ini menggunaika in 

teori Laiwrence Green (1980) ya ing dimodikaisi oleh Notoaitmodjo. AIdai 3 faiktor yaing 

membentuk perilaiku seseoraing aitaiu ma isya iraikait, ya iitu faiktor predisposisi fa iktor 

pemungkin, dain faiktor penguait. Faiktor predisposisi iya ilaih Tingkait Pengetaihuain, 

Sikaip, Traidisi, Tingkait pendidika in, dain Tingka it sociail ekonomi. Lailu aida i faiktor 

pemungkin a idainya i sairainai dain praisaira inai ya ing diberikain pemerintaih maiupun haik 

pribaidi yaiitu ketersediaia in aiir bersih, tempait BAIB, jairaik jaimbain dengain sumber aiir, 

dain ketersediaia in fa isilitais kesehaitain. Dain ya ing teraikhir fa iktor pendukung seperti 

dukungain tokoh maisya iraikait, tokoh aigaimai, dukungain keluairgai, dain perain tenaiga i 

Perilaku Buang 

Air Besar 

Sembarangan 
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kesehaitain dairi puskesmais. 

2.4 Keraingkai Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 2.2 : Keraingkai Konsep 

Ketera ingainِ: 

: Vairia ibel Independen/Bebais 

 

: Vairia ibel Dependen/Terika it 

 

 

2.5 Penelitiain Yaing Releva in 

1. Berdaisa irkain Penelitiain terdaihulu yaing dilaikukain oleh AIlfa in AIulia i  

(2021) menunjukkain baihwai ma isya iraikait ma isih memiliki pengetaihuain 

rendaih mengenaii BAIB (81,8%), aidainya i sika ip BAIB yaing kuraing baiik 

paidai maisyairaika it (54,5%) sertai maisih terdaipait maisyairaikait yaing tidaik 

memiliki ja imbain (47%). Petugais kesehaitain sudaih berperain dailaim 

mencegaih perila iku BAIBS (51,5%) maisyairaika it jugai sudaih menda ipaitkain 

dukungain sosiail (74,2%), dain seba igiain besa ir maisyaira ikait telaih memiliki 

aiir bersih (81,8%), tingkait pendidikain paidai responden maiyoritais aida ilaih 

taima it SD dain seterusnya i (≥SD) (83,3%). Terdaipait hubungain aintairai sika ip 

BAIB, kepemilika in jaimbain, dain ketersedia iain aiir bersih denga in perilaiku 

BAIBS. Sedaingkain Tingkait pengetaihua in, perain petugais keseha itain, 

dukungain sosiail, dain tingkait pendidikain tidaik terdaipait hubungain dengain 

perilaiku BAIBS. 
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2. Nur AIlaim Faija ir, Haimzaih Haisyim, AIsmairipnai AIiny ya ing berjudul: Pengairuh 

Metode Pemicu Terha idaip Perubaihain Perila iku Stop Buaing BAIB di Desa i 

Senuro Timur Kaibupaiten Gain Ilir (2010). Kesimpulainya ing daipait dibuait dairi 

haisil penelitiain ini a idailaih: Da iri ha isil uji staitistic didaipaitkain α < 0,05 (t vailue 

= 0,000). Hail ini berairti aidai pengairuh bermaiknai aintairai pemicuain terhaidaip 

pengetaihuain maisyairaikait tentaing Bua ing AIir Besa ir Sembairainga in. Dairi haisil 

uji staitistic didaipaitkain α < 0,05 (t vailue = 0,000). Hail ini berairti aidai pengairuh 

bermaikna i aintairai pemicua in terhaidaip sikaip ma isya iraikait tentaing Buaing AIir 

Besair Sembairaingain. Dairi ha isil uji staitistic dida ipaitkain α < 0,05 (t vailue = 

0,058). Hail ini berairti tida ik aidai penga iruh pemicuain terhaidaip perubaiha in 

perilaiku maisyairaika it dailaim hail Buaing AIir Besair Sembairaingain. perbeda iainya i 

yaiitu Nur AIlaim Faija ir, Haimzaih Haisyim, AIsmairipnai AIiny meneliti penga iruh 

metode pemicu terhaidaip perubaihain perilaiku stop buaing AIir besair disungaii. 

Selaiin itu perbedaiainyai terdaipait paidai desaiin menggunaikain eksperimen semu 

denga in raincaingain sebelum da in sesudaih intervensi. Sedaingkain penelitiain ini 

mengguna ikain desa iin deskriptif denga in va iria ibel persepsi. 

2.6 Hipotesis Penelitiain 

a. Hai : AIdai hubungain pengetaihuain dengain perila iku maisyairaika it terhaidaip 

buaing aiir besa ir sembairainga in di kaiwa isa in pesisir paintaii di Desai Baigain 

Kua ilai Kecaima itain Tainjung Beringin. 

Ho : Tidaik aidai hubunga in pengetaihuain dengain perilaiku ma isya iraikait 

terhaidaip buaing aiir besa ir sembaira ingain di kaiwaisain pesisir paintaii di Desa i 

Baigain Kuaila i Kecaima itain Tainjung Beringin. 

b. Hai : AIdai hubunga in sika ip perila iku maisyairaika it terhaidaip bua ing aiir besair 

sembairainga in di kaiwaisain pesisir paintaii di Desa i Baigain Kua ilai Kecaima itain 

Tainjung Beringin. 

Ho : Tidaik aidai hubunga in sika ip perila iku maisyairaikait terhaidaip bua ing aiir 

besair semba iraingain di kaiwa isa in pesisir paintaii di Desai Ba igain Kuaila i 

Kecaimaitain Tainjung Beringin. 
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