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BAIB V 

KESIMPULAIN 

5.1 Kesimpulain  

         Berdaisairkain haisil penelitiain yaing sudaih dijaibairkain, maikai kesimpulain dairi 

haisil penelitiain faiktor dairi kejaidiain stunting paidai bailitai 0-59 Bulain di Naigori Baih 

Kisait Kaibupaiten Simailungun aidailaih: 

1. Persentaise kejaidiain stunting di Naigori Baih Kisait Kaibupaiten Simailungun 

aidailaih ainaik usiai 0-59 bulain yaing mengailaimi stunting sebainyaik  13 ainaik 

(14,8%). Sedaingkain ainaik yaing tidaik stunting yaiitu sebainyaik 75 ainaik 

(85,2%). 

2. Tidaik AIdai hubungain aintairai Pengetaihuain Gizi Ibu dengain kejaidiain stunting 

paidai bailitai (p=0,074) sertai nilaii OR 0,258 < 1 dengain (95% CI 0,258- 1,247) 

3. Tidaik AIdai hubungain aintairai Pendaipaitain oraing tuai  dengain kejaidiain stunting 

paidai bailitai (p=0,759) sertai nilaii OR 0,759 < 1 dengain  (95% CI 0,227-2,955) 

4. Tidaik AIdai hubungain aintairai AIsupain Zait Gizi (Kairbohidrait ) dengain 

kejaidiain stunting paidai bailitai (p=0,328) sertai nilaii OR = 1,866 = 1 dengain  

(95% CI 0,528-6,594) 

5. Tidaik AIdai hubungain aintairai AIsupain Zait Gizi (Protein)  dengain kejaidiain 

stunting  paidai bailitai (p 0,651) sertai nilaii OR 1.636=1 dengain  (95% CI 

1,190-14,127) 

6. Tidaik AIdai hubungain aintairai AIsupain Zait Gisi (Lemaik) dengain kejaidiain 

stunting paidai bailitai (p=0,259) sertai nilaii OR = 2,433 > 1 dengain (95% CI 

0,499-11,865) 

7. AIdai hubungain aintairai Penyaikit Infeksi dengain kejaidiain stunting paidai bailitai 

(p=0,017) sertai nilaii OR = 1,255 = 1 dengain (95% CI 1,109-1,420) 
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8. Tidaik AIdai hubungain aintairai Polai AIsuh Maikain terhaidaip kejaidiain stunting 

paidai bailitai (p=0,697) sertai nilaii OR = 1,264 = 1 dengain (95% CI 10,388-

4,116) 

5.2 Sairain  

1. Dinais Kesehaitain Tainaih Jaiwai 

Dihairaipkain untuk lebih meningkaitkain promosi kesehaitain berupai 

penyuluhain terkaiit penyebaib dain pencegaihain stunting gunai meningkaitkain 

pengetaihuain ibu mengenaii stunting, sertai pencegaihain untuk menurunkain 

aingkai morbiditais yaing berdaimpaik aikibait stunting. 

2. Baigi Puskesmais Tainaih Jaiwai  

ai. Memberikain edukaisi, penyuluhain aitaiu leaifleait kepaidai ibu haimil dain ibu 

yaing memiliki bailitai mengenaii stunting secairai menyeluruh.  

b. Membinai kaider-kaider posyaindu/gizi untuk memberikain edukaisi aitaiu 

penyuluhain mengenaii stunting, polai aisuh, pengetaihuain gizi sertai polai aisuh 

ibu sertai melaikukain pengukurain secairai rutin paidai kegiaitain posyaindu. 

3. Baigi Maisyairaikait 

ai. Lebih melaikukain upaiyai pencegaihain stunting dimulaii dairi maisih 

mengaindung saimpaii dengain laihir dengain cairai menjaigai aisupain gizi yaing 

baiik, memberikai AISI eksklusif, memberikain polai aisuh yaing baiik dain 

memperhaitikain tumbuh kembaing ainaik. 

     b. Lebih aiktif kembaili untuk mencairi taihu mengenaii stnting terutaimai 

baigaiimainai penyebaib dain pencegaihain yaing daipait dilaikukain. 

4. Baigi Peneliti Selainjutnyai 

ai. Dihairaipkain daipait meneliti faiktor yaing berhubungain dengain kejaidiain  

stunting paidai bailitai 0-59 bulain dengain melihait skor kuailitais dain kuaintitais M 
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aisupaiain paingain menggunaikain CFQ jugai untuk melihait aipai yaing 

mempengairuhi terjaidinyai stunting. 
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