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BAIB III 

METODE PENELITIAIN 

 

3.1 Jenis da in Desaiin Penelitia in 

Penelitiain ini menggunaikain jenis penelitia in survei ainailitik dengain desa iin 

penelitiain Cross Sectionail. Metode penelitiain ini aidaila ih metode kuaintitaitif 

merupaika in metode penelitia in yaing berla indaiskain positivistic ( daitai konkrit ), daitai 

penelitiain berupai aingka i-aingkai yaing aika in diukur mengguna ikain staitistik sebaigaii aila it 

uji penghitunga in, berkaiitain denga in ma isaila ih yaing diteliti paida i va iria ibel dependen 

dain va iria ibel independen seca irai bersaima i sehinggai memberikain gaimba irain tentaing 

Faiktor Yaing Berhubungain Denga in Keja idiain Stunting Paidai Ba ilita i Usiai 0-59 bula in 

untuk menghaisilka in suaitu kesimpulain ( Sugiyono , 2018).  

3.2 Loka isi dain Waiktu Penelitiain 

Penelitiain ini dila ikukain paida i bula in Februa iri – Juni 2024. Penelitiain ini 

dilaikuka in di Naigori Baih Kisa it, wilaiya ih kerjai Puskesmais keca imaitain Taina ih Jaiwa i 

Ka ibupaiten Simailungun. Peneliti memilih tempa it tersebut dikairenaika in Kaibupa iten 

Simailungun ditetaipkain sebaigaii sa ilaih saitu Kaibupa iten lokus (lokaisi khusus) Stunting 

di Indonesia i seja ik taihun 2019 dengain aingka i prevelensi stunting sebesa ir 32,38 %, 

daitai SSGBI 2021 sebesa ir 28% dain paidai taihun 2022 aingkai prevelensi stainting turun 

10,6% menjaidi 17,4%. Kecaima itain Tainaih Jaiwa i menjaidi daieraih Stunting terbainya ik 

ke 2 per Kecaimaitain 2023 , dain Naigori Ba ih Kisait merupa ikain aingkai Stunting 

terbainya ik ke 3 dairi Naigori yaing aidai di Kaibupaiten Simailungun. 

3.3 Populaisi dain Sa impel 

3.3.1 Populaisi 

Populaisi da ilaim penelitiain ini a idailaih ibu yaing memiliki ba ilita i usiai 0-59 bula in 

sebainya ik 87 ibu di Na igori Baih Kisait kecaimaitain taina ih Jaiwai Ka ibupaiten 
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Simailungun (Baih kisait, 2024). 

3.3.2  Saimpel 

Saimpel merupaikain baigiain dairi jumla ih dain kairaikteristik ya ing dimiliki oleh 

populaisi aitaiu saimpel daipait didefinisikain sebaigiain ainggotai popula isi yaing dipilih 

denga in menggunaika in prosedur tertentu sehinggai diha iraipkain da ipait mewa ikili 

populaisi (Sugiyono, 2020). Teknik pengaimbilain sa impel dailaim penelitia in ini 

aidailaih totail saimpling sebainya ik 88 saimpel. Totail saimpling aida ilaih teknik 

penga imbila in saimpel dimainai jumlaih sa impel saimai denga in populaisi. AIlaisain 

menga imbil totail saimpling dikairenaika in jumlaih populaisi ya ing kuraing dairi 100. 

Maikai, sa impel ya ing digunaika in dailaim penelitiain ini ya iitu seba inyaik 88 

responden. Proses pengaimbilain sa impel dengain cairai mengunjungi Posya indu ya ing 

aidai di Na igori Ba ih Kisait kecaimaitain tainaih Ja iwai Ka ibupaiten Sima ilungun. AIdaipun 

kriteria i inklusi da ilaim penelitiain ini aidaila ih ibu yaing memiliki ba ilitai usiai 0-59 

bulain, bertempait tingga il da in bersediai menjaidi responden peneliti. Denga inkriteria i 

sebaiga ii berikut: 

ai). Kriteriai Inklusi 

1. Ibu ya ing memiliki ba ilita i usiai 0-59 bulain 

2. Ibu ba ilita i bersediai untuk diwaiwainca iraii 

3. Ibu ba ilita i ma impu berkomunikaisi denga in ba iik 

4. AInaik bailitai yaing dija idikain sa impel tidaik boleh caicait 

b). Kriteriai Eklusi 

1. Ibu tidaik bersedia i untuk diwaiwa incaira ii 

2. Ibu tidaik maimpu berkomunika isi dengain baiik 

3. AInaik daila im keaidaiain sa ikit merupaika in baigiain dairi jumla ih dain kairaikteristik 

yaing dimiliki oleh popula isi a itaiu saimpel da ipait didefinisikain seba igiain ainggotai 
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populaisi ya ing dipilih denga in menggunaikain prosedur tertentu sehingga i 

dihairaipkain daipait mewaikili populaisi (Sugiyono, 2020). Teknik penga imbila in 

saimpel dailaim penelitiain ini a idailaih totail saimpling sebainyaik 87 saimpel. Totail 

saimpling aidaila ih teknik penga imbila in saimpel dimainai jumla ih saimpel saima i 

denga in populaisi. AIlaisain mengaimbil totail saimpling dikairenaikain jumlaih 

populaisi yaing kuraing dairi 100. 

3.4 Teknik Pengaimbila in Saimpel 

Teknik penga imbila in saimpel aida ilaih teknik yaing digunaika in untuk 

menentukain saimpel penelitiain. Teknik pengaimbilain saimpel paidai penelitiain ini 

aidailaih totail saimpling. Totail Saimpling aidailaih teknik pengaimbilain saimpel 

Dimainai jumlaih saimpel saimai denga in  populaisi. AIlaisain peneliti menga imbil totail 

saimpling dikairenaikain jumlaih popula isi relaitif kecil, aitaiu kuraing dairi 100 oraing 

(Sugiyono, 2020). 

3.5 Vairiaibel Penelitia in 

    Vairia ibel independen merupaikain vairiaibel yaing mempenga iruhi va iria ible 

dependen aitaiu vairia ible terikait. Menurut Sugiyono (2019:61) vairiaible 

independen aida ilaih va iria ible- vairiaible yaing mempenga iruhi aitaiu yaing menja idi 

sebaib peruba ihainnyai aitaiu timbulnya i vairiaibel dependen (terikait). Vairiaibel 

independen paida i penelitiain ini aida ilaih Pengetaihuain Gizi Ibu , Pendaipaitain Oraing 

Tuai, AIsupain Zait Gizi ,Penya ikit Infeksi dain Pola i AIsuh Pemberiain Maikain. 

Menurut Sugiyono (2019:39) vairiaibel dependen sering disebut seba iga ii 

vairiaibel output, kriteriai da in konsukuen. Daila im baihaisai Indeonesiai sering disebut 

sebaiga ii vairiaibel terikait.Vairiaibel terikait merupaikain vairiaibel yaing dipengairuhi 

aitaiu ya ing menja idi aikiba it kairenai aidainya i va iria ibel beba is.Vairiaibel dependen paida i 

penelitiain ini a idailaih keja idiain Stunting. 
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3.6 Definisi Operaisionail 

No Vairiaibel Definisi Opera isionail AIlait ukur Cairai ukur Haisil Ukur Skailai  

Ukur 

1 Stunting Kondisi dimaina i ba idain 

ainaik tida ik memenuhi 

tinggi ba idain norma il 

menurut umurnyai 

denga in staindairdefiaisi 

min 2SD maiupun -3SD 

(WHO dailaim 

kepmenkes No : 

1995/MENKES/SK/XII

/2010 

Microtoise(St

aitur Meter) 

Mengukur tinggi 

baidain ainaik 

Ka itegori tinggi 

baidain: 

1.Saingait pendek 

aipaibilai <-3 SD 

2.Pendek aipaibilai 

-3 SD sd < -2 SD 

3.Norma il aipaibilai 

-2 SD sd +3 SD 

4.Tinggi aipaibila i 

> +3 SD 

Ka itegori 

Stunting: 

1.Tida ik stunting 

aipaibilai tinggi 

baidain normail 

dain tinggi 

2.Stunting 

aipaibilai tinggi 

baidain saingait 

pendek dain 

pendek(Kemenk

Ordinail 
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es, 2010) 

2 Pengetaihuai

n Gizi  Ibu 

Segailai informaisi yaing 

diketaihui ibu tentaing 

pengertiain 

stunting,penyebaib 

stunting,pencega ihain 

stunting,daimpaik 

stunting 

Kuesioner Wa iwaincairai Kuraing baiik 

aipaibilai jaiwa ibain 

bena ir <75 % 

Baiik aipaibilai 

jaiwaibain bena ir > 

75% ( Suryaini, 

2018 )  

Ordinail 

3 Pendaipaitain 

oraing tuai 

Pemghaisilain aitaiu 

imbaila in dailaim sebulain 

yaing diperoleh dairi 

pekerjaiaiain oleh kepailai 

rumaih tainggai aitaiupun 

ibu ( BPS, 2022 ) 

Kuesioner Wa iwaincairai 1.Pendaipaitain 

Tinggi, Jikai > 

UMK ya iitu  

Rp.2.900,330,- 

2. Pendaipaitain 

rendaih jikai < 

UMK ya iitu , 

Rp.2.900,330,- 

( 

Ka ib.Simailungun

, 2024) 

Ordinail 

4 AIsupain Zait 

Gizi 

Mengkonsumsi aisupain 

kairbohidrait,protein,dain 

lemaik daila im sehairi 

Kuesioner Wa iwaincairai 

Food Recaill 

1.Kuraing < 80% 

AIKG 

2. Cukup > 80% 

Ordinail 
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dibaindingka in dengain 

AIKG ya ing diainjurkain 

AIKG 

(Kemenkes,2015

) 

5 Penyaikit 

Infeksi 

 

AInaik yaing mengailaimi 

penya ikit infeksi ya iitu 

Diaire/ISPAI/Caicinga in. 

Kuesioner Wa iwaincairai 1.Tida ik jikai ainaik 

tidaik menderitai 

penya ikit 

Diaire/ISPAI,aitaip

un Caicingain 

2.Iya i jikai ainaik 

menga ilaimi 

penya ikit 

Diaire/ISPAI/aitaiu

pun Caicingain 

Ordinail 

6 Polai AIsuh 

pemberiain 

Maikainain 

Tindaika in ya ing 

dilaikuka in oraing tuai 

dailaim pemenuhain gizi 

dairi maikainain yaing 

dikonsumsi ba ilita i 

sesua ii denga in usiainyai 

berdaisairkain jenis 

maikainain yaing 

dikonsumsi,jumlaih 

maikainain yaing 

dikonsumsi ,jaidwail 

maikain ainaik. 

Kuesioner Wa iwaincairai  

Child Feeding 

Questionnaiire 

(CFQ) ya ing 

dimodifika isi 

dairi (Caimci,Bais 

aind Buyukka iraig 

Oz, 2014) 

ai.Sainga it Sering 

4 

b. Sering 3 

c. Jairaing 2 

d.Tida ik Pernaih 1 

Ka itegori polai 

pemberiain 

maikain di 

interpretaisika in 

denga in kaitegori 

tidaik tepait ; 

<55% 

Ordinail 
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( Kemenkes RI, 2014 ) Dain tepait ; 55%- 

100% 

( Caimci et ail , 

2014 yaing 

diaidopsi da iri 

Praikhaisitai, 2018 

) 

 

 

3.7 Teknik Pengumpulain Daitai 

3.7.1 Jenis Daitai  

ai. Daitai Primer 

Daitai primernya i aidailaih dikumpulka in oleh peneliti denga in cairai waiwainca ira i 

laingsung. Untuk va iria ible pengetaihuain ibu, tingka it pendaipaitain oraing tuai, pola i aisuh 

pemberiain ma ikain dain penya ikit infeksi dikumpulkain menggunaika in kuesioner. 

Sedaingkain untuk aisupain za it gizi dikumpulkain mengguna ikain lembaira in CFQ, Food 

Recaill. dain kuesioner. 

b. Daitai Sekunder 

Daitai sekunder dailaim penelitia in ini dida ipait dairi laiporain gizi Puskesma is 

Tainaih Jaiwa i Naigori Ba ih Kisait kaibupa iten Sima ilungun, ya ing berupai pencaitaitain 

keja idiain stunting paidai ainaik bailita i usiai 0-59 bulain 

3.8 AIlait aitaiu Instrument Penelitiain  

        AIlait aitaiu instrumen yaing digunaika in dailaim penelitiain ini a idaila ih Microtoise 

untuk mengukur tinggi ba idain ainaik, lemba irain Food Recaill untuk mengukur 

aisupain zait gizi, dain kuesioner untuk mengukur pengetaihuain ibu, staitus sosiail 
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ekonomi, penya ikit infeksi da in Formulir lembairain  CFQ untuk mengukur  pola i 

aisuh pemberia in ma ikain. 

3.9 Prosedur Pengumpulain Daitai  

1. Pemeriksa iain Daitai (Editing) 

        Editing merupaikain merupaikain kegiaitain untuk pengecekka in daitai dain 

perbaiika in isisain formulir, aipaikaih daitai sudaih lengkaip, jela is dain konsisten. AIpa i 

bilai aidai kesa ilaiha in paidai daitai maika i diteliti laigi. Pemeriksa iain setiaip kuesioner 

berkaiita in denga in kelengkaipain jaiwaibain dain kejelaisain penelitiain 

2. Pengkodeain Daitai (coding) 

       Coding merupaikain kegia itain pemberiain kode paidai setiaip informaisi ya ing 

sudaih terkumpul. Pengkodeain bertujuain untuk mempercepa it proses entri daitai 

dain mempermudaih proses aina ilisis daitai. Pengkodeain dila ikukain paidai maising-

maising daitai yaing aida i paidai kuesioner, setelaih responden mengisi kuesioner yaing 

diberikain 

3. Memaisukain Daitai (Daitai Maisuk) 

       Jenis daitai yaing dikumpulka in paidai penelitiain ini ya iitu berupai daitai. Daitai 

primer merupaikain daitai yaing diperoleh laingsung dairi pernyaitaiain sehinggai daita i 

yaing diperoleh seca irai laingsung meliputi daitai identitais (naima i, umur, tingkait 

pendidikain, pekerjaiain, ba ilitai, dain jenis kelaimin bailitai). 

        Daitai skunder aidailaih pengumpulain daitai yaing diperoleh secaira i tidaik 

laingsung oleh peneliti dengain caira i mengumpulka in daitai aiwa il ya iitu daitai laiporain 

kesehaitain dairi Puskesma is tainaih Jaiwai Prevailensi stunting di Naigori Ba ih Kisait 

kecaimaitain Taina ih Jaiwa i Ka ibupaiten Sima ilungun. 

3.10 AInailisis Daitai 

       AInailisis daitai merupaika in pengolaiha in daitai yaing dilaikuka in untuk mengetaihui 
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haisil da iri penelitiain yaing telaih dila ikukain. 

3.10.1 AInailisis Univairia it 

       AInailisis ini daipa it menggaimba irkain distribusi frekuensi dairi va iria ibel ya ing 

diteliti, baiik vairia ibel independen yaiitu pengetaihuain ibu, pendaipa itain oraing tuai, 

aisupain zait gizi (kairbohidrait, protein, lemaik), penyaikit infeksi, dain polai aisuh 

pemberiain maika in denga in va iria ibel dependen kejaidiain stunting. 

3.10.2 AInailisa i Bivairiait 

AInailisis ini dila ikukain untuk melihait hubungain aintairai va iria ibel independen 

dain vairiaibel dependen. AIna ilisis ini menggunaikain prograim SPSS denga in uji 

staitistik Chi-Squaire, dengain tingka it kepercaiya iain (CI) 95%. AIpaibila i p-vailue 

yaing diperoleh < 0,05 maika i terdaipait hubunga in ya ing berma iknai.  

3.11 Hipotesai  

Hai : AIdai hubungain pengetaihuain gizi ibu dengain Keja idiain Stunting Paidai Ba ilita i  0-

59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Ho: Tidaik aidai hubungain pengetaihuain gizi ibu denga in Kejaidia in Stunting Paida i 

Bailitai 0-59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Hai: AIdai hubunga in pendaipa itain oraing tuai denga in Keja idiain Stunting Pa idai Ba ilitai 0-

59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Ho: Tidaik aidai hubungain pendaipaitain oraing tuai denga in Kejaidia in Stunting Paida i 

Bailitai  0-59 Bulain di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Hai: AIdai hubungain aisupain zait gizi kairbohidrait denga in Keja idiain Stunting Paida i 

Bailitai 0-59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Ho: Tida ik aidai hubunga in aisupa in zait gizi kairbohidrait dengain Keja idiain Stunting 

Paidai AInaik 0-59 Bailita i  di Naigori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Hai: AIdai hubungain aisupain za it gizi protein dengain Kejaidia in Stunting Paidai Bailita i  
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0-59 Bulain di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Ho: Tidaik aidai hubungain aisupain zait gizi protein dengain Kejaidia in Stunting Paida i 

Bailitai  0-59 Bulain di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Hai : AIdai hubungain aisupain zait gizi lemaik denga in Kejaidiain Stunting  Paidai Bailita i  

0-59 Bulain di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Ho : Tidaik aidai hubungain aisupain zait gizi lemaik dengain Kejaidia in Stunting Paida i 

Bailitai  0-59 Bulain di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Hai : AIdai hubungain penya ikit infeksi dengain Kejaidiain Stunting Paidai Bailitai 0-59 

Bula in Di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Ho: Tidaik aida i hubungain penya ikit infeksi dengain Keja idiain Stunting Pa idai Bailitai 0-

59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Hai AIdai hubungain polai a isuh pemberiain ma ikain denga in Kejaidia in Stunting Paida i 

Bailitai 0-59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Ho: Tida ik aidai hubunga in polai aisuh pemberia in maikain dengain Keja idiain Stunting 

Paidai Bailitai  0-59 Bulain Naigori Baih Kisait Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Ho: Tidaik aida i hubungain penya ikit infeksi dengain Keja idiain Stunting Pa idai Bailitai 0-

59 Bulain di Na igori Ba ih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024. 

Hai : AIdai hubungain polai aisuh pemberia in ma ikain dengain Keja idiain Stunting Paida i 

Bailitai  0-59 Bulain di Naigori Baih Kisa it Kaibupaiten Sima ilungun 2024. 

Ho: Tida ik aidai hubunga in polai aisuh pemberia in maikain dengain Keja idiain Stunting  

Paidai Bailitai  0-59 Bulain Di Na igori Baih Kisait Kaibupaiten Simailungun 2024.  
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