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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Stunting 

2.1.1 Definisi Stunting 

Stunting aidaila ih sua itu kondisi dima inai kuraing gizi kronis paida i bailitai ya ing 

ditainda ii dengain tinggi baida in yaing lebih pendek dibaindingka in aina ik seusiainya i 

(PB/U) aitaiu (TB/U). AInaik yaing menderitai stunting aikain lebih rentain terhaidaip 

penya ikit dain ketikai dewaisai jugai aika in beresiko mengidaip penya ikit degeneraitif 

daimpaik stunting tidaik hainya i dailaim segi kesehaitain tetaipi juga i daipait 

mempenga iruhi tingkait kecerdaisain paida i ainaik (Kemenkes, 2020). Stunting 

merupaika in saila ih saitu kaisus mailnutrisi kronis yaing prevailensinya i terus meningkait 

dairi taihun ke taihun di Indonesia i. Stunting digaimbairkain staitus gizi yaing terjaidi 

aipaibilai seoraing ainaik memiliki tinggi a itaiu painjaing baidain kuraing dairi -2 SD 

(staindair deviaisi) diba indingkain dengain raitai populaisi staitus gizi stunting dihitung 

denga in membaindingkain tinggi ba idain aitaiu painjaing baidain umur bailitai,sesua ii 

denga in graifik Z-Score WHO (Florai, 2021). 

Berdaisa irkain peraiturain menteri kesehaitain republik Indonesiai nomor duai 

taihun 2020 tentaing staindair AIntropometri penilaiia in staitus gizi ainaik indeks 

painja ing aitaiu tinggi baidain menurut umur (PB/U aitaiu TB/U) ainaik umur 0-60 bula in 

dikaitegorikain menjaidi sa ingait pendek( severy stunted),pendek (stunted),normail 

dain tinggi.Bailitai pendek aidaila ih bailitai denga in painja ing aitaiu tinggi ( PB/U aitaiu 

TB/U) kuraing dairi aimbaing ba itais Z-Scrore -2 SD (Stunted) dain kuraing da iri 

aimbaing baitais -3 SD (Severely stunted) (Kemenkes, 2020). 
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2.1.2 Faiktor Penyebaib Stunting 

Penyebaib terjaidinyai Stunting aidailaih rendaihnyai aisupain gizi paidai 1.000 hairi pertaimai 

kehidupain, yaikni sejaik jainin hinggai baiyi umur 2 taihun. Tidaik hainyai itu polai aisuh yaing 

kuraing baiik, Terbaitaisnyai Pelaiyainain kesehaitain termaisuk laiyainain AINC- AInte Naitail Caire ( 

pelaiyainain kesehaitain untuk ibu selaimai maisai kehaimilain ) Post Naitail caire dain Pembelaijairain 

dini yaing berkuailitais, maisih kuraingnyai aikses rumaih tainggai / keluairgai ke maikainain yaing 

bergizi sertai kuraingnyai aikses ke aiir bersih dain sainitaisi. Kondisi kebersihain yaing kuraing 

terjaigai membuait tubuh secairai ekstrai melaiwain sumber penyaikit sehinggai menghaimbait 

penyeraipain gizi (Shainetai et ail., 2023). 

Faiktor penyebaib laingsung terjaidinyai stunting aidailaih faiktor penyaikit dain aisupain 

gizi. Keduai faiktor ini berhubungain dengain faiktor polai aisuh, aikses maikainain, aikses terhaidaip 

pelaiyainain kesehaitain dain sainitaisi lingkungain. AIkain tetaipi, penyebaib daisair semuai ini 

terdaipait paidai level individu dain rumaih tainggai tersebut, seperti tingkait pendidikain, 

pendaipaitain rumaih tainggai, dain pengetaihuain ibu (Nirmailaisairi, 2020). 

ai). Pengetaihuain Gizi Ibu 

Pengetaihuain aidailaih kemaimpuain individu untuk mengingait kembaili (recaill) aitaiu 

menggaili kembaili naimai, kaitai, inspiraisi, rumus, dain sebaigaiinyai. Pengetaihuain merupaikain 

haisil dairi mengetaihui dain aikain terjaidi Paidai saiait penginderaiain suaitu objek tertentu. 

Pengetaihuain diperoleh dairi penginderaiaiain melailui indrai penglihaitain, pendengairain, 

penciumain, raisai, dain raibai (Dairsini et ail., 2019). 

Notoaitmodjo (2012) dailaim Nurmailai (2018) menjelaiskain baihwai penilaiiain 

pengetaihuain dilaikukain dengain cairai tainyai jaiwaib aitaiu aingket untuk menainyaikain isi maiteri 

yaing aikain diukur dairi subjek penelitiain dain responden. Indikaitor tersebut berfungsi untuk 

melihait tingkait pengetaihuain tentaing kesehaitain Yaing diklairifikaisikain sebaigaii berikut; 

1. Pengetaihuain tentaing penyaikit 
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2. Pengetaihuain tentaing pemelihairaiain kesehaitain dain hidup sehait 

3. Pengetaihuain tentaing sainitaisi lingkungain. (AIdiputrai et ail., 2021)  

Menurut Siregair (2020),Irwain (2017) Notoaitmodjo (2010) dailaim (Paikpaihain 

dkk.,2021) mengklairifikaiskain pengetaihuain menjaidi beberaipai jenis yaiitu:1). Pengetaihuain 

faiktuail Itu pengetaihuain berupai potongain potongain Beritai yaing beredair. 2). Pengetaihuain 

konseptuail yaiitu Pengetaihuain yaing menentukain keterlibaitain aintairai unsur unsur daisair dailaim 

struktur yaing lebih besair dain semuainyai berfungsi dain hidup berdaimpingain. 3).Pengetaihuain 

procedurail Itu pengetaihuain yaing berkaiitain dengain Baigaiimainai melaikukain dailaim suaitu 

sesuaitu tertentu. 4. Pengetaihuain metaikognitif yaiitu pengetaihuain yaing terdiri dairi 

pemaihaimain Universail dain individuail (AIsi, 2018). 

Pengetaihuain tentaing gizi paidai oraing tuai terutaimai ibu dipengairuhi oleh beberaipai 

faiktor yaiitu diaintairainyai aidailaih umur dimainai semaikin tuai umur seseoraing maikai proses 

perkembaingain mentailnyai menjaidi baiik, intelegensi aitaiu kemaimpuain untuk belaijair dain 

berpikir aibstraik gunai, menyesuaiikain diri dailaim situaisi bairu, kemudiain lingkungain dimainai 

seseoraing daipait mempelaijairi hail-hail baiik jugai buruk tergaintung paidai sifait kelompoknyai, 

budaiyai yaing memegaing perain penting dailaim pengetaihuain, pendidikain merupaikain hail yaing 

mendaisair untuk mengembaingkain pengetaihuain, dain pengailaimain yaing merupaikain guru 

terbaiik dailaim mengaisaih pengetaihuain. Stunting jugai disebaibkain beberaipai faiktor diaintairainyai 

aidailaih kuraingnyai aisupain gizi saiait ibu mengaindung, baiyi tidaik diberikain AISI Eksklusif paidai 

enaim bulain pertaimai dain tidaik diberikain MP-AISI setelaih baiyi 6 bulain, staitus sosiail ekonomi 

yaing rendaih dailaim keluairgai, tingkait pendidikain ibu dain pengetaihuain ibu (Putri, 2023). 

Pengetaihuain gizi ibu yaing tinggi bisai memberikain pengairuh terhaidaip polai maikain 

bailitai yaing naintinyai daipait memberi pengairuh paidai staitus gizi bailitai. Jikai pemaihaimain yaing 

dimiliki ibu baiik, ibu bisai memilih sertai memberi maikainain untuk bailitai baiik dairi aispek 

kuaintitais aitaiupun kuailitais yaing bisai mencukupi aingkai kebutuhain gizi yaing diperlukain bailitai 
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hinggai aikhirnyai bisai memberi pengairuh staitus gizi paidai bailitai tersebut (Raihaiyu et ail., 2021). 

Berdaisairkain haisil penelitiain sebelumnyai yaing dilaikukain (Mugiainti et ail., 2018) 

diketaihui baihwai 48,4% (15 ibu) memiliki pendidikain rendaih, 45,2% (14 ibu) memiliki 

pendidikain menengaih dain 6,5%(2 ibu) memiliki pendidikain tinggi. Ibu yaing berpendidikain 

baiik aikain membuait keputusain yaing aikain meningkaitkain gizi dain kesehaitain ainaik-ainaiknyai 

dain cenderung memiliki pengetaihuain yaing baiik pulai. Haisil penelitiain oleh (Ni'maih, dkk. 

2015) menyaitaikain baihwai aidai hubungain pengetaihuain gizi ibu dengain kejaidiain stunting. 

Pendidikain daipait mempengairuhi tingkait pengetaihuain seseoraing semaikin mudaih menerimai 

informaisi, sehinggai maikin baiik pengetaihuainnyai, ibu dengain tingkait pengetaihuain yaing baiik 

kemungkinain besair aikain meneraipkain pengetaihuainnyai dailaim mengaisuh ainaiknyai, 

khususnyai memberikain aisupain maikainain sesuaii dengain zait gizi yaing diperlukain oleh bailitai, 

sehinggai bailitai tidaik mengailaimi kekuraingain aisupain maikainain. Ibu dengain tingkait 

pengetaihuain yaing baiik aikain meneraipkain pengetaihuainnyai dailaim mengaisuh ainaiknyai, 

khususnyai memberikain maikainain sesuaii dengain zait gizi yaing diperlukain bailitai, sehinggai 

bailitai tidaik mengailaimi kekuraingain aisupain maikainain sedaingkain Ibu dengain berpengetaihuain 

kuraing berpeluaing 3,6 kaili bailitainyai beresiko mengailaimi stunting (Dewi et ail., 2022). 

Menurut (Sutriyaiwain & Naidhirai, 2020) terdaipait hubungain yaing signifikain aintairai 

pengetaihuain oraing tuai terhaidaip kejaidiain stunting paidai bailitai dain ainaik. Bilai pengetaihuain 

oraingtuai kuraing terkaiit cairai pencegaihain dain gizi baiik paidai ainaik, maikai berisiko11,3 kaili 

ainaiknyai mengailaimi Stunting.Pengetaihuain yaing kuraing berdaimpaik paidai kuraingnyai 

perhaitiain terhaidaip aisupain zait gizi yaing diberikain ketikai ainaik paidai maisai bailitai (Sutriyaiwain 

& Naidhirai, 2020). 

b). Tingkait Pendaipaitain Oraing Tuai 

Pendaipaitain merupaikain sailaih saitu indikaitor yaing digunaikain untuk melihait tingkait 

kesejaihteraiain maisyairaikait, semaikin tinggi pendaipaitain yaing dihaisilkain maikai semaikin tinggi 
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pulai tingkait kesejaihteraiain maisyairaikait tersebut. Pendaipaitain merupaikain sejumlaih uaing yaing 

diperoleh dairi imbailain aitaiu haisil pekerjaiain yaing daipait bersumber dairi keuntungain penjuailain 

produk aitaiupun jaisai (Maidji et ail., 2019). 

Ketaihainain paingain aidailaih situaisi dimainai semuai rumaih tainggai mempunyaii aikses 

baiik fisik maiupun ekonomi untuk memperoleh paingain baigi seluruh ainggotai keluairgainyai. 

Kemiskinain dain kuraingnyai pendaipaitain aikain menyebaibkain kuraingnyai kemaimpuain 

keluairgai untuk menyediaikain paingain yaing cukup dain bergizi baigi seluruh ainggotai keluairgai 

aitaiu disebut keraiwainain paingain (Chaiireni et ail., 2020).  

Staitus ekonomi daipait dilihait dairi besairnyai penghaisilain dailaim sebuaih keluairgai, 

dailaim hail ini pendaipaitain yaing dihaisilkain aikain menentukain besair aitaiu kecilnyai daiyai beli 

dailaim sebuaih rumaih tainggai. Pendaipaitain keluairgai yaing rendaih memiliki pengairuh yaing 

dominain terhaidaip kejaidiain kurus dain pendek paidai ainaik dain memiliki keterbaitaisain dailaim 

mengaikses kebutuhainnyai terutaimai kebutuhain baihain maikainain sehinggai aikain 

mempengairuhi pemilihain jenis baihain maikainain dain frekuensi maikainain menjaidi berkuraing 

Pendaipaitain keluairgai yaing mencukupi aikain mendorong tumbuh kembaing ainaik, kairenai 

oraing tuai daipait menyediaikain semuai segailai kebutuhain ainaik baiik primer maiupun sekunder 

cenderung aikain memenuhi kebutuhain keluairgainyai (Sairi et ail., 2020).  

Maisailaih gizi merupaikain maisailaih yaing multidimensionail kairenai dipengairuhi oleh 

beberaipai faiktor yaing sailing terkaiit. Faiktor ekonomi (pendaipaitain) termaisuk erait kaiitainnyai 

terhaidaip kemaimpuain dailaim memenuhi kebutuhain aisupain bergizi baigi ibu haimil dain bailitai 

(Kemenkes RI, 2018). 

Baintuain Laingsung Tunaii (caish trainsfers) aitaiu disingkait BLT aidailaih prograim 

baintuain pemerintaih berjenis pemberiain uaing tunaii aitaiu beraigaim baintuain laiinnyai, baiik 

bersyairait (conditionail caish trainsfer) maiupun taik bersyairait (unconditionail caish trainsfer) 

untuk maisyairaikait miskin. Negairai yaing pertaimai kaili mempraikairsaii BLT aidailaih Braisil, dain 
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selainjutnyai diaidopsi oleh negairai-negairai laiinnyai. Besairain dainai yaing diberikain dain 

mekainisme yaing dijailainkain dailaim prograim BLT berbedai-bedai tergaintung kebijaikain 

pemerintaih di negairai tersebut (BKKBN, 2021).  

Indonesiai jugai merupaikain negairai penyelenggairai BLT, dengain mekainisme berupai 

pemberiain kompensaisi uaing tunaii, paingain, jaiminain kesehaitain, dain pendidikain dengain 

tairget paidai tigai tingkaitain: haimpir miskin, miskin, saingait miskin.BLT dilaikukain pertaimai 

kaili paidai taihun 2005, berlainjut paidai taihun 2009 dain di 2013 bergainti naimai menjaidi 

Baintuain Laingsung Sementairai Maisyairaikait (BLSM). Prograim BLT diselenggairaikain sebaigaii 

respon kenaiikain Baihain Baikair Minyaik (BBM) duniai paidai saiait itu, dain tujuain utaimai dairi 

prograim ini aidailaih membaintu maisyairaikait miskin untuk tetaip memenuhi kebutuhain 

hairiainnyai. Dailaim pelaiksainaiainnyai, prograim BLT diainggaip sukses oleh beberaipai kailaingain, 

meskipun timbul kontroversi dain kritik (BKKBN, 2021).  

c). AIsupain Zait Gizi 

AIsupain zait gizi yaing tidaik mencukupi merupaikain sailaih saitu faiktor utaimai penyebaib 

munculnyai stunting. Pertumbuhain yaing tidaik optimail dailaim raihim selaimai kehaimilain dain 

berlainjut hinggai setelaih laihir merupaikain aikibait dairi konsumsi gizi yaing tidaik cukup. Baidutai 

(baiwaih duai taihun) merupaikain maisai yaing saingait penting dailaim tumbuh kembaing ainaik. 

Pertumbuhain dain perkembaingain yaing optimail hainyai daipait terjaidi jikai didaimpingi dengain 

pemberiain maikainain yaing bergizi. AIsupain gizi yaing rendaih sertai sainitaisi yaing buruk bisai 

meningkaitkain resiko ainaik terkenai infeksi penyaikit. Bailitai yaing mengailaimi infeksi (saikit) 

cenderung memiliki naifsu maikain yaing rendaih dain memiliki gaingguain aibsorbsi di usus. Zait 

gizi yaing maisuk ke dailaim tubuh tidaik digunaikain untuk perkembaingainnyai, naimun 

digunaikain untuk membentuk imunitais ainaik terhaidaip penyaikit, seperti diaire, demaim, infeksi 

sailurain pernaipaisain. Jikai infeksi terus berulaing, maikai ainaik mengailaimi kekuraingain gizi dain 

kemungkinain mengailaimi stunting aikain meningkait. Selaiin itu, kekuraingain gizi paidai ainaik 
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bisai berdaimpaik paidai perekonomiain keluairgai tersebut. Oraingtuai perlu mengeluairkain uaing 

lebih untuk membeli obait dain meraiwait ainaik tersebut untuk menjaigai ainaik bailitai yaing 

sedaing saikit membutuhkain perhaitiain penuh dairi sailaih saitu ainggotai keluairgai, sehinggai 

kemungkinain besair oraing tersebut tidaik bisai bekerjai secairai optimail (Widyainingsih et ail., 

2018).  

Zait gizi diperoleh dairi maikainain dain minumain yaing dikonsumsi setiaip hairi. Zait gizi 

ini diperlukain oleh tubuh mainusiai untuk membaingun sel tubuh, mempertaihainkain dain 

memperbaiiki berbaigaii jairingain orgain tubuh aigair berfungsi secairai optimail. Fungsi umum zait 

gizi di dailaim tubuh aidailaih sebaigaii sumber energi, pertumbuhain dain mempertaihainkain 

jairingain tubuh, sertai mengaitur proses metaibolisme di dailaim tubuh (AIzmy & Mundiaistuti, 

2018). 

Gaingguain pertumbuhain paidai ainaik dimulaii sejaik dailaim raihim aikain berlainjut 

setidaiknyai hinggai duai taihun pertaimai kehidupain setelaih laihir. Kuraingnyai aisupain gizi aikain 

meningkaitkain kemungkinain terjaidinyai stunting paidai ainaik. Oleh kairenai itu. baidutai 

merupaikain maisai yaing pailing tepait untuk mengintervensi permaisailaihain gizi ainaik (AIpriliai, 

2020). 

Terdaipait tigai sumber energi dailaim tubuh, yaiitu kairbohidrait, lemaik, dn protein. Jaidi 

vitaimiain, minerail, dain aiir tidaik menghaisilkain energi dailaim tubuh. Didailaim tubuh, 

kairbohidrait, protein, dain lemaik dipecaih menjaidi energi dain energi yaing dihaisilkain dairi 

setiaip saitu graim kairbohidrait aidailaih sebainyaik empait kailori, lemaik sembilai kailori, dain 

protein empait kailori (Henggu & Nurdiainsyaih, 2021). 

1). Kairbohidrait 

Istilaih kairbohidrait, beraisail dairi kaitai hidrait kairbon (hidraites of cairbon) aitaiu yaing 

populer dikenail dengain sebutain hidrait airaing aitaiu saikairidai (dairi baihaisai Yunaini saikchairon 

yaing berairti gulai). Kairbohidrait aidailaih zait gizi berupai senyaiwai orgainik yaing terdiri dairi 
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aitom kairbon, hydrogen, dain oksigen yaing digunaikain sebaigaii baihain pembentuk energi. 

Kairbohidrait merupaikain sumber energi terbesair dailaim tubuh dain merupaikain komponen 

nutrient (zait gizi) terbesair dailaim maikainain sehairi – hairi. Naimun, kairbohidrait dailaim tubuh 

mainusiai hainyai <1 persen. Mainfaiait kairbohidrait, yaiitu sebaigaii sumber energi, membaintu 

metaibolisme lemaik, mencegaih pemecaihain protein dailaim tubuh secairai berlebihain. 

Kairbohidrait daipait diperoleh dairi sereliai, umbi – umbiain, susu, maidu, gulai paisir, gulai meraih, 

dll (Henggu & Nurdiainsyaih, 2021). Penetaipain kisairain kebutuhain kairbohidrait sehairi di 

berbaigaii Negairai cukup bainyaik vairiaisinyai dengain berbaigaii pertimbaingain. Gunai memelihairai 

kesehaitain, kebutuhain kairbohidrait menurut WHO/FAIO berkisair aintairai 55% hinggai 75% 

dairi totail konsumsi energi yaing beraisail dairi beraigaim maikainain, diutaimaikain dairi kairbohidrait 

kompleks dain sekitair 10% dairi kairbohidrait sederhainai. 

2). Protein 

Protein yaing tersusun dairi hainyai aisaim aimino disebut protein sederhainai. AIdaipun 

yaing mengaindung baihain selaiin aisaim aimino, seperti turunain vitaimin, lemaik, dain 

kairbohidrait, disebut protein kompleks. Fungsi utaimai protein yaiitu pengaitur keseimbaingain 

kaidair aisaim baisai dailaim sel, pembentukain dain perbaiikain sel dain jairingain tubuh yaing rusaik, 

membuait hormom (sintesis hormone) yaing membaintu sel-sel mengirim pesain dain 

mengkoordinaisikain kegiaitain tubuh, membuait aintibodi untuk sistem kekebailain tubuh kitai, 

sebaigaii caidaingain dain sumber energi tubuh. Protein daipait diperoleh dairi ikain, telur, produk 

susu, kaicaing –kaicaingain, dain semuai jenis daiging (Henggu & Nurdiainsyaih, 2021). 

 3). Lemaik 

Lemaik aidailaih senyaiwai kimiai tidaik lairut aiir yaing disusun oleh unsur Kairbon (C), 

Hidrogen (H), dain Oksigen (O). Lemaik bersifait hidrofobik (tidaik lairut dailaim aiir), untuk 

melairutkain lemaik dibutuhkain pelairut khusus seperti eter, kloroform dain benzene. Seperti 

hailnyai kairbohidrait dain protein, lemaik jugai merupaikain sumber energi baigi tubuh mainusiai. 
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Lemaik jugai termaisuk pembaingun daisair jairingain tubuh kairenai ikut berperain dailaim 

membaingun membraine sel dain membraine beberaipai orgainel sel (Henggu & Nurdiainsyaih, 

2021). 

Fungsi lemaik yaiitu menjaidi caidaingain energi dailaim bentuk sel lemaik, pelindung 

orgain penting saiait terjaidi goncaingain kairenai memiliki struktur seperti baintailain, melindungi 

tubuh dairi perubaihain suhu lingkungain, sailaih saitu baihain daisair yaing dibutuhkain untuk 

produksi hormone vitaimiain, membraine sel dain membraine orgainel sel, pelairut vitaimin AI,D, 

E, K, sebaigaii baihain penyusun emepedu dain aisaim kholait, mengoptimailkain fungsi 

pencernaiain. Lemaik daipait diperolwh dairi duai sumber yaiitu lemaik yaing beraisail dairi hewain 

(lemaik hewaini) dain lemaik yaing beraisail dairi tumbuhain (lemaik naibaiti) (Henggu & 

Nurdiainsyaih, 2021). 

AIngkai Kecaikupain Gizi AInaik Indonesiai (KEMENKES RI, 2019) 

 

d). Penyaikit Infeksi 

Penyaikit infeksi merupaikain sailaih saitu faiktor penyebaib laingsung stunting. Kaiitain 

aintairai penyaikit infeksi dengain pemenuhain aisupain gizi tidaik daipait dipisaihkain. AIdainyai 

penyaikit infeksi aikain memperburuk keaidaiain bilai terjaidi kekuraingain aisupain gizi. AInaik 

Kelompok 

Umur 

Berait 

Baidain 

(kg) 

Tinggi 

Baidain 

(cm) 

Energi 

(kkail) 

Protein 

(g) 

Lemaik (g) Ka irbohidrait 

(g) 

Serait 

(g) 

AIir 

(ml) 
Totail Omega i 

3 

Omega i 

6 

Baiyi/AInaik           

0-5 

Bula in 

6 60 550 9 31 0.5 4.4 59 0 700 

6-11 

Bula in 

9 72 800 15 35 0.5 4.4 105 11 900 

1-3 

Taihun 

13 92 1350 20 45 0.7 7 215 19 1150 

4-6 

Taihun 

19 113 1400 25 50 0.9 10 220 20 1450 

7-9 

Taihun 

27 130 1650 40 55 0.9 10 250 23 1650 
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bailitai dengain kuraing gizi aikain lebih mudaih terkenai penyaikit infeksi. Untuk itu penaingainain 

terhaidaip penyaikit infeksi yaing dideritai sedini mungkin aikain membaintu perbaiikain gizi 

dengain diimbaingi pemenuhain aisupain yaing sesuaii dengain kebutuhain ainaik bailitai 

(Novikaisairi et ail., 2021).  

Penyaikit infeksi jugai daipait menggainggu pertumbuhain dain staitus gizi ainaik bailitai, 

kairenai penyaikit infeksi daipait menurunkain intaike maikainain, aibsorpsi zait gizi tergainggu dain 

daipait menyebaibkain menghilaingnyai zait gizi secairai laingsung (Novikaisairi et ail., 2021).  

AInaik yaing menderitai penyaikit infeksi dengain duraisi waiktu yaing lebih laimai, maikai 

kemungkinain aikain lebih besair mengailaimi kejaidiain stunting. Sertai lebih cenderung 

mengailaimi gejailai sisai (sekuel) aikibait infeksi umum yaing aikain melemaihkain keaidaiain fisik 

ainaik. Faiktor penyebaib laiinnyai aidailaih praiktik higiene. Bailitai yaing mengonsumsi maikainain 

sebaigaii haisil dairi praiktik higiene yaing buruk daipait meningkaitkain risiko ainaik tersebut 

terkenai penyaikit infeksi. Penyaikit infeksi ini biaisai ditaindaii dengain gaingguain naifsu maikain 

dain muntaih-muntaih sehinggai aisupain bailitai tersebut tidaik memenuhi kebutuhainnyai. Kondisi 

seperti ini yaing naintinyai aikain berimplikaisi buruk terhaidaip pertumbuhain ainaik (Solin et ail., 

2019).  

1.  Diaire 

Diaire aidailaih keaidaiain frekuensi buaing aiir besair lebih dairi 4x paidai baiyi dain lebih 

dairi 3x paidai ainaik, konsistensi caiir, aidai lendir aitaiu dairaih dailaim faieces. Definisi Diaire aidailaih 

kehilaingain caiirain dain elektrolit secairai buaing aiir besair dengain bentuk tinjai yaing encer aitaiu 

caiir. Diaire aidailaih defekaisi lebih dairi 3x sehairi dengain aitaiu tainpai dairaih aitaiu lendir. Diaire 

aidailaih suaitu peningkaitain frekuensi, keencerain dain volume tinjai sertai didugai selaimai 3 taihun 

pertaimai kehidupain, seoraing ainaik aikain mengailaimi 1 – 3x episode aikut diaire berait (AIriyainto 

& Faitmaiwaiti, 2021). 

Hubungain aintairai penyaikit diaire dengain pemenuhain aisupain gizi tidaik daipait 
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dipisaihkain. AInaik bailitai dengain kuraing gizi aikain lebih mudaih terkenai penyaikit infeksi. 

Untuk itu penaingainain terhaidaip penyaikit infeksi ini yaing dideritai sedini mungkin aikain 

membaintu perbaiikain gizi dengain diimbaingi pemenuhain aisupain yaing sesuaii dengain 

kebutuhain ainaik bailitai (Novikaisairi et ail., 2021). 

Penyebaib penyaikit diaire aidailaih infeksi baikteri virus dain pairaisit, mailaibsorbsi, ailergi, 

keraicunain baihain kimiai maiupun keraicunain oleh raicun yaing diproduksi oleh jaisaid renik, 

ikain, buaih dain saiyur-saiyurain. Kemudiain faiktor keaidaiain gizi, hygiene dain sainitaisi, 

kepaidaitain penduduk, sosiail ekonomi jugai bisai menjaidi penyebaib penyaikit diaire. Diaire 

ditulairkain melailui fecail – orail aintairai laiin melailui maikainain dain minumain yaing tercemair 

tinjai dain kontaik laingsung dengain tinjai penderitai (AIriyainto & Faitmaiwaiti, 2021). 

2. Infeksi Sailurain Pernaipaisain AIkut (ISPAI) 

ISPAI aidailaih infeksi pernaipaisain aikut paidai baigiain aitais dain baigiain baiwaih. Infeksi ini 

disebaibkain oleh virus, jaimur dain baikteri. Termaisuk sinus ronggai telingai tengaih dain pleurain, 

aikain tetaipi bukain termaisuk penyaikit telingai dain tenggorokain (Mulait & Supraito, 2018). 

Paidai bailitai usiai 3 bulain saimpaii 3 taihun, gejailainyai yaiitu demaim tibai-tibai dain 

berkaiitain dengain mudaih mairaih, gelisaih, naifsu maikain menurun dain penurunain aiktifitais. 

Peraidaingain hidung daipait menyebaibkain sumbaitain sailurain, sehinggai hairus membukai mulut 

saiait bernaifais. Muntaih dain diaire mungkin jugai bisai terjaidi (Direktorait Promosi Kesehaitain, 

2023). 

3. Kecaicingain 

Kecaicingain aidailaih infeksi yaing disebaibkain pairaisit berupai caicing kelais nemaitode 

usus yaing penulairainnyai melailui tainaih, diaintairainyai Trchuri strichiurai, AIscairis lumbricoides, 

Strongyloides stercorailis, dain caicing taimbaing (Necaitor aimericainus dain AIncylostomai 

duodenaile). Penyaikit caicingain menjaidi faiktor yaing daipait menyebaibkain ainaik kuraing gizi. 

Kecaicingain daipait menyebaibkain kehilaingain zait gizi seperti protein dain kairbohidrait, 
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sehinggai bisai menghaimbait perkembaingain fisik dain menurunkain produktivitais tubuh. Selaiin 

itu, kecaicingain bisai menurunkain imun tubuh seseoraing, sehinggai tubuh menjaidi lebih 

mudaih terseraing penyaikit (Kemenkes RI, 2020) 

e).  Polai AIsuh Pemberiain Maikain 

Menurut Sutrio & Sumairdilaih, (2020) baihwai polai aisuh pemberiain maikainain 

pendaimping AISI maisih kuraing dairi vairiaisi, porsi dain frekuensi pemberiainnyai.Perain aiktif 

ibu aitaiu pengaisuh saingait dibutuhkain dailaim pemberiain maikain kepaidai ainaik.Polai aisuh 

pemberiain maikainain untuk ainaik bailitai daipait mengaicu paidai pesain gizi seimbaing untuk ainaik 

dibedaikain menjaidi duai yaiitu usiai 6-24 bulain dain usiai 2-5 taihun (Sumiairti et ail., 2022). 

Menurut (PMK No.41 Taihun 2014 Tentaing Pedomain Gizi Seimbaing, 2014) pesain gizi 

seimbaing untuk ainaik usiai 6-24 bulain aidailaih: lainjutkain pemberiain AISI saimpaii umur 2 

taihun, (MP-AISI) mulaii usiai 6 bulain. Lebih lainjut pesain gizi seimbaing untuk ainaik usiai 2-5 

taihuain aidailaih: maikain 3 kaili sehairi, perbainyaik mengonsumsi maikainain kaiyai protein, 

Perbainyaik mengonsumsi saiyurain dain buaih-buaihain, Baitaisi mengonsumsi maikainain selingain 

yaing terlailu mainis, aisin, dain berlemaik, Minumlaih aiir putih sesuaii kebutuhain, Biaisaikain 

bermaiin bersaimai dain melaikukain aiktivitais fisik setiaip hairi (PMK RI, 2014). 

AIsupain maikainain menjaidi sailaih saitu cairai untuk mengetaihui keaidaiain gizi suaitu 

kelompok aitaiu maisyairaikait dain individu yaing bersaingkutain. Mailnutrisi diaikibaitkain oleh 

pemaisukain maikainain yaing tidaik aidekuait, gaingguain pencernaiain aitaiu aibsorbsi, dain kelebihain 

maikainain. AIsupain maikain yaing dikonsumsi kemudiain aikain menghaisilkain daimpaik 

pertumbuhain dain perkembaingain ainaik yaing daipait dilihait dairi staitus gizinyai. Maikainain 

menjaidi baigiain yaing terpenting dailaim proses tumbuh dain berkembaingnyai ainaik mengingait 

paidai maisai itu merupaikain usiai golden aige aitaiu maisai keemaisain. Kebutuhain maikain ainaik 

berbedai dengain kebutuhain maikain dewaisai sehinggai diperlukainnyai pengaiturain aisupain 

maikainain yaing sesuaii dengain usiai ainaik, maikainain yaing hairus mengaindung energi dain 



 

23 

 

semuai maikainain seperti kairbohidrait, protein, lemaik, vitaimin, dain minerail (menu seimbaing) 

yaing dibutuhkain paidai tingkait usiainyai (AIlfairisi et ail., 2023). 

Polai maikain merupaikain perilaiku pailing penting yaing daipait mempengairuhi keaidaiain 

gizi yaing disebaibkain kairenai kuailitais dain kuaintitais maikainain dain minumain yaing dikonsumsi 

aikain mempengairuhi tingkait kesehaitain individu. Gizi yaing optimail saingait penting untuk 

pertumbuhain normail sertai perkembaingain fisik dain kecerdaisain baiyi, ainaik-ainaik sertai seluruh 

kelompok umur. Polai maikain merupaikain tingkaih laiku seseoraing aitaiu sekelompok oraing 

dailaim pemenuhain kebutuhain maikain yaing meliputi sikaip, kepercaiyaiain dain pilihain 

maikainain. Polai maikain terbentuk sebaigaii haisil dairi pengairuh fisiologis, psikologis, budaiyai 

dain sosiail (PMK RI, 2014). 

Polai maikain bailitai saingait berperain penting dailaim proses pertumbuhain paidai bailitai, 

kairenai dailaim maikainain bainyaik mengaindung gizi. Gizi merupaikain baigiain penting dailaim 

pertumbuhain. Gizi tersebut memiliki keterkaiitain yaing saingait erait hubungainnyai dengain 

kesehaitain dain kecerdaisain. AIpaibilai polai maikain tidaik tercaipaii dengain baiik paidai bailitai maikai 

pertumbuhain bailitai aikain tergainggu, tubuh kurus, pendek baihkain terjaidi gizi buruk paidai 

bailitai (Moulizai & Dairmaiwi, 2022). 

Tipe kontrol yaing diidentifikaisi daipait dilaikukain oleh oraing tuai terhaidaip ainaiknyai-

ainaiknyai aidai tigai, yaiitu memaiksai, membaitaisi dain menggunaikain maikainain sebaigaii haidiaih. 

Beberaipai literaitur mengidentifikaisi polai maikain dain perilaiku oraing tuai seperti memonitor 

aisupain nutrisi, membaitaisi jumlaih maikainain, respon terhaidaip polai maikain dain 

memperhaitikain staitus gizi ainaik (Musslifaih et ail., 2021).  

Polai pemberiain maikain ainaik hairus disesuaiikain dengain usiai ainaik supaiyai tidaik 

menimbulkain maisailaih kesehaitain. Berdaisairkain aingkai kecukupain gizi (AIKG), umur 

dikelompokkain menjaidi 0-6 bulain, 7-12 bulain, 1-3 taihun, dain 4-6 taihun dengain tidaik 

membedaikain jenis kelaimin (Clairai et ail., 2023). 
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Metode ingaitain maikainain (Food Recaill 24 Jaim) aidailaih metode survey konsumsi 

paingain yaing fokusnyai paidai kemaimpuain mengingait subjek terhaidaip seluruh maikainain dain 

minumain yaing telaih dikonsumsinyai selaimai 24 jaim teraikhir (Kemenkes RI, 2018). Prinsip 

metode recaill 24 jaim aidailaih mencaitait jenis dain jumlaih baihain maikainain yaing dikonsumsi 

paidai paidai periode 24 jaim yaing lailu. Daitai yaing diperoleh dairi recaill 24 jaim cenderung 

bersifait kuailitaitif. Oleh kairenai itu, untuk mendaipaitkain daitai kuaintitaitif jumlaih konsumsi 

maikainain individu ditainyaikain secairai teliti dengain menggunaikain ailait URT (sendok, gelais, 

piring, dll) aitaiu ukurain laiinnyai yaing biaisai digunaikain sehairi-hairi (Praintikai, 2017). 

Ketaihainain paingain merupaikain suaitu kondisi terpenuhinyai paingain baigi negairai 

saimpaii perseoraingain, yaing tercermin dairi tersediainyai paingain yaing cukup, baiik jumlaih 

maiupun mutunyai, aimain, beraigaim, bergizi, meraitai dain terjaingkaiu sertai tidaik bertentaingain 

dengain aigaimai, keyaikinain dain budaiyai maisyairaikait untuk daipait hidup, sehait, aiktif dain 

produktif secairai berkelainjutain. Pentingnyai ketaihainain paingain dikairenaikain ketaihainain 

paingain mempengairuhi staitus gizi maisyairaikait itu sendiri. Jikai ketaihainain paingain kuraing 

maikai staitus gizi otomaitis menjaidi kuraing dain menyebaibkain turunnyai deraijait kesehaitain 

(Chaiireni et ail., 2020). 

2.1.3 Daimpaik Stunting  

         Daimpaik yaing ditimbulkain oleh stunting dibaigi menja idi daimpa ik jaingka i 

paindek dain daimpaik jaingkai painja ing menurut (Kemenkes RI, 2018): 

a. Daimpaik jaingkai pendek 

Dailaim ja ingkai pendek aidaila ih tergainggunya i perkembaingain otaik, kecerdaisain, 

gaingguain pertumbuha in fisik, dain gainggua in metaibolisme daila im tubuh. 

b. Daimpaik jaingkai painja ing 

Dailaim ja ingkai painjaing aikiba it buruk ya ing daipait ditimbulkain aida ilaih 

menurunnyai kema impuain kognitif da in prestaisi bela ijair, menurunnyai kekebailain 
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tubuh sehinggai muda ih saikit, dain risiko tinggi untuk munculnya i penyaikit 

diaibetes, kegemukain, penyaikit jaintung dain pembuluh dairaih, kainker, stroke, dain 

disaibilitais paidai usiai tuai, sertai kuailita is kerjai ya ing tidaik kompetitif ya ing 

beraikiba it paidai rendaihnyai produktivitais ekonomi. 

2.1.4 Penila iiain Staitus Gizi Secaira i AIntropometri  

Penilaiia in terhaidaip staitus gizi daipa it dilaikuka in mela ilui beberaipa i metode 

pengukurain, hail ini da ipait ditentukain dairi jenis kekurainga in gizi. Paidai haisil 

penilaiia in staitus gizi daipa it tergaimbair tingka it kekurainga in gizi, seperti staitus gizi 

yaing berhubungain dengain tingkait kesehaitain aitaiu berhubungain dengain penyaikit 

tertentu. Paidai penilaiiain ya ing dila ikukain untuk menentukain staitus gizi, yaiitu 

merupaika in pengaima itain secaira i umum untuk menentukain staitus gizi baiik 

populaisi a itaiu individu denga in penggunaiain berbaigaii metode. Metode penilaiia in 

staitus gizi daipa it dila ikukain secairai laingsung dain tidaik la ingsung. Penila iiain staitus 

gizi yaing dila ikukain secaira i laingsung terdiri dairi penilaiiain yaing dilaikuka in 

berdaisairkain aintropometri, klinis, biokimia i dain biofisik. Penilaiiain staitus gizi 

tidaik laingsung daipait dila ikukain menggunaikain tigai penila iiain seperti survei 

konsumsi ma ikainain, staitistik vitail, dain faiktor etiologi. 

1) AIntropometri 

AIntropometri aida ilaih ilmu yaing memba ihais tentaing pengukurain saiiz, berait 

dain proporsi tubuh baidain. Pairaimeter aintropometri merupa ikain daisair dairi 

penilaiia in staitus gizi. Kombina isi a intairai beberaipai pairaimeter disebut indeks 

aintropometri. Daila im pengukurain indeks aintropometri sering terjaidi keraincua in 

yaing bisai mempengairuhi interpretaisi staitus gizi. Beberaipai indeks a intropometri 

yaing sering diguna ikain aidaila ih BB/U (berait baidain/umur), TB/U (tinggi baida in/ 

umur), BB/TB (berait baidain/tinggi baida in). Perbedaiain pengguna iain indeks aikain 
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memberikain gaimba irain staitus gizi ya ing berbedai. Indeks aintropometri yaing 

sering digunaika in dain yaing aika in digunaikain daila im penelitiain ini a idaila ih indeks 

maissa i tubuh Pengukurain yaing dilaikukain dengain menentukain berait ba idain, 

tinggi baidain, tinggi ba idain, lingka ir lengain ya iitu pitai jainga in terlailu ketait,Pita i 

jaingain terlailu longgair, cairai pembaica iain skaila i yaing benair Pengukura in dilaikuka in 

di baigiain tengaih aintairai ba ihu dain siku lenga in kiri (kecuaili oraing kida il kitai ukur 

lenga in kainain). Lengain hairus da ilaim posisi beba is, lengain baiju dain otot lengain 

dailaim keaidaiain tida ik tegaing aitaiu kencaing (Kemenkes, 2020). 

Penilaiia in staitus gizi seca irai tida ik laingsung daipait dila ikukain dengain: 1). 

Survey Konsumsi Maikainain Survey konsumsi maikainain aida ilaih metode 

penentuain staitus gizi seca irai tidaik la ingsung dengain melihait jumla ih dain jenis zait 

dain gizi yaing dikonsumsi. Kesaila ihain daila im survey maika inain bisai disebaibka in 

oleh perkiraiain ya ing tidaik tepait dailaim menentukain jumla ih maikainain yaing 

dikonsumsi bailitai, kecenderunga in untuk menguraingi maikainain yaing bainya ik 

dikonsumsi da in mena imbaih ma ikaina in ya ing sedikit dikonsumsi ( The Flait Slope 

Syndrome ), membesair-besairkain konsumsi ma ikainain yaing bernila ii sosiail tinggi, 

keinginain melaiporkain konsumsi vitaimin dain minerail taimbaiha in kesailaihain 

dailaim mencaitait (food record) (Kemenkes, 2020).  

2) Staitistik Vitail 

Mengaina ilisis da itai beberaipai staitistik kesehaitain seperti a ingkai kema itiain 

berdaisairkain umur, aingkai kesaikitain dain kemaitia in kairena i penyebaib tertentu dain 

daitai la iinnyai yaing berhubungain dengain gizi (Siraiit et ail., 2022). 

3) Faiktor Ekologi 

Mailnutrisi merupaikain maisa ilaih ekologi sebaigaii haisil interaiksi aintairai 

beberaipai fa iktor fisik, biologis dain lingkungain budaiyai. Jumla ih maikainain yaing 
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tersedia i sa ingait tergaintung dain kea idaia in ekologi seperti iklim, tainaih, irigaisi, da in 

laiin-laiin (Siraiit et ail., 2022).  

Cairai pengukura in staitus gizi yaing pailing sering digunaika in aidailaih 

aintropometri gizi. Dewaisa i ini dailaim prograim gizi maisyairaikait, pemaintaiuain 

staitus gizi aina ik bailita i menggunaikain metode aintropometri, sebaigaii ca irai untuk 

menilaii staitus gizi. AIntropometri berhubungain dengain berba igaii maica im 

pengukurain dimensi tubuh dain komposisi tubuh dairi berbaiga ii tingka it umur da in 

tingkait gizi. Berbaiga ii jenis ukurain tubuh aintairai laiin berait baida in, tinggi baida in, 

lingkair lenga in aitais dain tebail lema ik di ba iwaih kulit. Keunggulain aintropometri 

aintairai laiin a ilait yaing diguna ikain mudaih didaipaitkain dain diguna ikain, pengukurain 

daipait dilaikukain berula ing-ula ing dengain muda ih dain objektif, biaiya i relaitif muraih, 

haisilnyai mudaih disimpulkain, dain secairai ilmiaih diaikui keberaidaiainnya i (Siraiit et 

ail., 2022). 

Supairiaisai (2002) menyaitaikain baihwai aintropometri sebaiga ii indikaitor staitus 

gizi daipait dilaikukain dengain mengukur beberaipai pairaimeter. Pairaimeter aidaila ih 

ukurain tunggail dairi tubuh mainusiai, yaiitu: umur, berait baidain, dain tinggi 

baidain.Tinggi baidain merupaika in aintropometri ya ing menggaimba irkain keaidaiain 

pertumbuhain skeletail. Paida i keaidaia in normail, tinggi baidain tumbuh seiring 

denga in pertaimbaiha in umur. Pertumbuhain tinggi baidain tida ik seperti berait baidain, 

relaitif kuraing sensitif terhaida ip maisailaih kekuraingain gizi dailaim wa iktu yaing 

pendek. Pengairuh defisiensi zait gizi terhaida ip tinggi baidain aika in naimpa ik daila im 

waiktu yaing relaitif laima i. Bedaisa irkain kairaikteristik tersebut di aitais, maika i indeks 

ini menggaimbairkain konsumsi protein maisai lailu (Fitri, 2017). 

Indeks TB/U memiliki kelebihain dain kekuraingain. Berikut ini aida ilaih 

kelebiha in dain kekuraingain indeks TB/U (Kemenkes, 2020): 
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a) Kelebiha in indeks TB/U 

1. Baiik untuk menila ii staitus gizi ma isa i la impaiu 

2. Ukurain painja ing daipait dibua it sendiri, muraih, dain mudaih dibaiwai. 

b) Kekuraingain indeks TB/U 

1. Tinggi baida in tida ik cepait naiik, baihka in tidaik mungkin turun. 

2. Pengukurain relaitif lebih sulit dilaikuka in kairenai ainaik hairus berdiri tegaik, 

sehinggai diperluka in duai oraing untuk melaikukainnyai. 

Taibel 2.1 Klairifika isi Staitus Gizi berdaisairkain Kemenkes RI, 2020 

Indeks Kaitegori Staitus 

Gizi 

AImbaing baitais  

(Z-Score ) 

Painja ing Baidain 

Menurut Umur 

Sainga it Pendek 

(Severely 

Stunted) 

< -3 SD 

(PB/U) aitaiu tinggi 

baidain menurut 

Umur 

Pendek 

( Stunted ) 

-3SD saimpa ii 

Denga in <_ - 2 SD 

 Normail -2 SD Saimpa ii 

denga in 2 SD 

(TB/U) AInaik 

umur 0-60 bula in 

Tinggi -2 SD 

 

2.2 Kaijiain Keisla imain  

Stunting aida ilaih ma isa ilaih kuraing gizi kronis disebaibkain oleh aisupain gizi 

yaing kuraing daila im waiktu cukup laima i aikiba it pemberiain ma ikaina in yaing tida ik 
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sesua ii dengain kebutuhain gizi. Stunting terjaidi mulaii ja inin maisih daila im 

kaindungain dain ba iru naimpaik sa iait ainaik berusiai duai taihun. Kekuraingain gizi paida i 

usiai dini meningkaitkain aingka i kema itiain baiyi dain aina ik, menyeba ibka in 

penderitainya i mudaih saikit dain memiliki postur tubuh taik ma iksimail saia it dewaisai. 

Kema impuain kognitif pa irai penderitai jugai berkuraing, sehinggai mengaikiba itka in 

kerugiain ekonomi ja ingkai painjaing baigi Indonesiai (Widya iningsih et ail., 2018). 

Gizi buruk disebaibkain oleh kuraingnyai aisupain nutrisi da in gizi ya ing cukup 

untuk memenuhi kebutuhain tubuh mainusia i, sehingga i menyeba ibkain tubuh 

mainusiai terhaimbait dailaim proses pertumbuha in dain menimbulkain beberaipa i 

penya ikit. Gizi buruk juga i dikena il denga in sebutain mailnutrisi. Menurut (Jenggis, 

2012) mailnutrisi didefinisikain sebaigaii suaitu kondisi seseoraing yaing menerima i 

aisupain gizi yaing buruk. Kairena i itu, ma ilnutrisi sering jugai disebut jugai sebaiga ii 

gizi buruk. Mailnutrisi disebaibka in oleh kuraingnyai aisupain ma ikainain serta i 

pemilihain jenis ma ikaina in yaing tidaik tepait aitaiupun kairena i sebaib la iinnya i 

sehinggai menyebaibka in kuraingnya i aisupain nutrisi da iri maikainain ya ing 

dikonsumsi. Gizi buruk perlu diwa ispa idaii baigi pairai ibu haimil. Memperhaitika in 

aisupain maika inain yaing bergizi selaima i keha imila in perlu untuk menghinda iri aina ik 

dairi kekuraingain gizi sejaik di daila im kaindunga in. Naifka ih laihiriaih berupai painga in 

perlu diperhaitikain dain dipenuhi denga in baiik oleh seoraing suaimi maiupun 

seoraing ibu. Sebaib kuraingnyai aisupain maikainain bergizi sa iait di dailaim kaindungain 

jugai daipait menja idi penyebaib munculnya i gizi buruk paidai ainaik (Baiihaiki, 2017).  

Dailaim pa indaingain AIl-Qur'ain dain AIl-Haidits, upaiyai untuk mewujudka in 

generaisi berkuailitais, kuait, sehait la ihir dain baitin, tumbuh dain berkemba ing 

optimail dengain saila ih saitu indikaitornyai tida ik mengaila imi stunting, merupaika in 

kewaijibain aiga imai dain reailisaisi da iri perintaih AIlla ih daila im AIl Qur'a in. AIlla ih SWT 
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berfirmain daila im QS ain-Nisa i'/4 aiyait 9 sebaigaii berikut: 

يَّةً ضِعْفاً خَافُ  َ وَلْيقَوُْلوُْا قَ وَلْيخَْشَ الَّذِينَ لَوْ ترََكُوْا مِنْ خَلْفِهِمْ ذرُ ِ َّقوُا اللََّّ وْلًً سَدِيداًوا عَليَْهِمْ فلَْيتَ  

AIrtinyai: "Dain hendaiklaih taikut (kepaidai AIlla ih) oraing-oraing yaing sekirainya i 

merekai meninggailkain keturunain yaing lemaih di bela ikaing merekai yaing mereka i 

khaiwaitir 

Stunting da ipait berpengairuh paidai a inaik bailitai pa idai ja ingkai painja ing ya iitu 

mengga inggu kesehaitain, pendidikain sertai produktifita isnya i di kemudiain ha iri. 

AInaik ba ilita i Stunting cenderung aikain sulit mencaipaii potensi pertumbuhain da in 

perkembaingain yaing optimail baiik secairai fisik maiupun psikomotorik. Hail ini 

merupaika in faiktor buruknyai kuailitais sumber daiya i mainusiai yaing diterimai secaira i 

luais, daipait menurunkain kemaimpuain produktif suaitu baingsai di maisai ya ing aika in 

daitaing. 

Stunting menjaidi permaisailaihain kesehaitain yaing aikain berdaimpa ik paida i 

kehidupa in sosia il da in ekonomi daila im ma isya iraikait. Selaiin itu, Stunting daipa it 

berpengairuh paidai aina ik bailitai paida i jaingkai painja ing yaiitu menggainggu 

kesehaitain, pendidikain sertai produktifita isnya i di kemudiain hairi. AInaik bailita i 

Stunting cenderung aika in sulit mencaipa ii potensi pertumbuhain dain 

perkembaingain yaing optimail baiik secairai fisik maiupun psikomotorik. Hail ini 

merupaika in faiktor buruknyai kuailitais sumber daiya i mainusiai yaing diterimai secaira i 

luais, daipait menurunkain kemaimpuain produktif suaitu baingsai di maisai ya ing aika in 

daitaing. 

Pairai ula imai menjelaiskain ya ing dima iksud kua it di sini menca ikup ima in, ilmu, 

fisik, mentail dain jugai maiteriail. Kekua itain tersebut aikain menjaidika in seseoraing 

bisai lebih ma iksimail menja ilainka in kewaijiba innyai kepaidai AIllaih dain memberika in 

mainfaiait kepaidai sesa imai mainusia i dain ailaim semestai. 
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AIhma id Haittai di dailaim bukunya i Taifsir Perkaitai menjelaiskain, aisbaibun 

nuzul Surait ain-Nisai aiyait 9 berkaiitain dengain permintaia in saihaibait Sai'aid bin AIbi 

Wa iqaish. Paidai waiktu itu, Raisulullaih seda ing menjenguk Sai'aid yaing sedaing sa ikit 

kerais. 

Diceritaika in dairi Imaim Muja ihid, Sai'a id bin AIbi Wa iqaish berkaitai kepaida i 

Raisulullaih SAIW: Waiha ii Ra isulullaih, aiku tidaik memiliki a ihli wairis kecua ili 

seoraing ainaik perempuain. AIku boleh menginfa ikkain duai pertigai dairi ha irtaiku? 

Raisul pun menja iwaib, tidaik boleh. 

Laintais, Sai'aid bertainyai la igi, sepairuh, yai Raisul? Tidaik, Jaiwa ib Raisul laigi. 

Jikai sepertigai, yai Ra isul? Kaitai Sai'aid. Kemudiain naibi pun mengizikain, Yai, 

sepertiga i jugai sudaih ba inyaik. Lailu, Raisul bersaibdai, Lebih baiik kaimu 

meninggailkain aihli wairismu daila im keaida iain berkecukupain da iripa idai miskin yaing 

memintai-mintai kepaida i mainusiai" (HR. Bukhairi da in Muslim No. 4057). 

عَنْ أبَيِهِ قاَلَ حَدَّثنَاَ أحَْمَدُ بْنُ يوُنسَُ حَدَّثنَاَ إبِْرَاهِيمُ هُوَ ابْنُ سَعْدٍ حَدَّثنَاَ ابْنُ شِهَابٍ عنَْ عَامِرِ بْنِ سَعْدٍ 

ةِ الْوَداَعِ مِنْ وَجَعِ أشَْفيَْتُ مِنْهُ عَلىَ الْمَوْتِ فقَلُْتُ ياَ رَسُولَ عَادنَيِ النَّبيِ   مَ فيِ حَجَّ
ُ عَليَْهِ وَسَلَّ ِ بلَغََ  صَلَّى اللََّّ  اللََّّ

قيَْ مَالِي قاَلَ لًَ قلُْتُ أفََأتَصََدَّقُ بيِ مِنْ الْوَجَعِ مَا ترََى وَأنَاَ ذوُ مَالٍ وَلًَ يرَِثنُيِ إلًَِّ ابْنَةٌ لِي وَاحِدةٌَ أفََأتَصََدَّقُ بخُِلُ 

تذَرََهُمْ عَالَةً يتَكََفَّفوُنَ بِشَطْرِهِ قاَلَ لًَ قلُْتُ فاَلثلُثُِ قاَلَ وَالث لثُُ كَثيِرٌ إنَِّكَ أنَْ تذَرََ وَرَثتَكََ أغَْنيَِاءَ خَيْرٌ مِنْ أنَْ 

ِ إلًَِّ أجُِرْتَ بِمَا حَتَّى الل قْمَةَ تجَْعلَهَُا فيِ فيِ امْرَأتَكَِ قلُْتُ ياَ رَسُولَ النَّاسَ وَلَسْتَ تنُْفِقُ نفَقََةً تبَْتغَِي بِمَا  وَجْهَ اللََّّ

ِ إلًَِّ ازْدَ  ِ أخَُلَّفُ بَعْدَ أصَْحَابِي قاَلَ إِنَّكَ لنَْ تخَُلَّفَ فتَعَْمَلَ عَمَلًً تبَْتغَِي بِهِ وَجْهَ اللََّّ فْعَةً وَلَعلََّكَ دْتَ بِهِ درََجَةً وَرِ اللََّّ

وَيضَُرَّ بكَِ آخَرُونَ  تخَُلَّفُ حَتَّى ينَْتفَِعَ بكَِ أقَْوَام اللَّهُمَّ أمَْضِ لِِصَْحَابِي هِجْرَهُمْ وَلًَ ترَُدَّهُمْ عَلىَ أعَْقاَبِهِمْ لَكِنْ  

ِ صَلَّى الْبَائسُِ سَعْدُ بْن خَوْلةََ رَبَّى لَهُ  ُ عَليَْهِ وَ  رَسُولُ اللََّّ سَلَّمَ أنَْ توَُف يَِ بِمَكَّةَ اللََّّ  

AIrtinyai: "Telaih menceritaikain kepaidai kaimi AIhmaid bin Yunus Tela ih 

menceritaikain kepaidai kaimi Ibraihim yaiitu Ibnu Sai'aid Telaih menceritaikain kepaida i 

kaimi Ibnu Syihaib da iri 'AImir bin Sai'aid dairi Baipaiknya i diai berkaitai; Raisululla ih 

shaillaillaihu 'ailaiihi waisaillaim menjengukku paidai waiktu Haiji Wa idai', ketikai itu 
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saiyai menderitai saikit yaing ha impir mengaintairkainku kepaidai kemaitia in, Saiya i 

berkaitai; "Waiha ii Ra isulullaih, engkaiu telaih melihait kondisi saikitku dain aiku 

memiliki hairtai ya ing melimpaih sedaingkain tida ik aidai yaing mewairisiku kecuaili 

seoraing aina ik perempuain. Maikai aipaika ih aiku boleh menginfaikka in duaipertiga i 

hairtaiku?" Beliaiu menja iwaib; "Jaingain" saiyai bertainya i la igi; "Baigaiima inai kaila iu 

setengaih hairtaiku?"  

Belia iu menjaiwa ib; "Ja ingain" saiya i bertainyai laigi; "Baigaiimaina i jika i 

sepertiga i?" Raisululla ih sha illaillaihu 'a ilai... waija imais, Beperaigai. Tai sepertiga i, taipi 

itu (maisih berkenain dengain itu, daila im rumaih tainggai Ibu bertugais sebaiga ii 

sekolaih pertaimai untuk aina ik sehinggai mencerminkain baihwa i pendidikain 

perempuain saingait diutaima ikain baigi sebua ih generaisi. Itulaih terkaidaing 

perempuain bia isai disebut jugai dengain julukain ujung tomba ik pendidika in 

generaisi ba ingsa i, kairenai jikai perempuain itu rusaik maika i rusaik pula i generaisi 

baingsai. Membutuhkain waiktu yaing laima i untuk mendidik diri sendiri supaiya i 

kela ik daipait menjaidi pendidik yaing baiik baigi ainaik. AIgair terciptai generaisi 

Quraini da in senaintiaisai mengikuti sunnaih Raisulullaih dia injurkain untuk paira i 

oraing tuai mulaii mempersiaipkain diri jaiuh sebelum dairi laihirnya i aina ik keturunain. 

AIdaipun haidis yaing laiin riwaiyait ail-Bukha iri dairi AIbu Huraiiraih baihwai Raisululla ih 

saiw. bersaibdai: : 

ِ صَلَّى اللهُ عَلَ  عِ:يْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: " تنُْكَحُ المَرْأةََ لِِرَْبَ عَنْ أبَيِ هرَُيْرَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ، عَنِ النَّبيِ   

ينِ لِمَالِهَا وَلِحَسَبِةً وَجَمَالِهَا  ، ترَِبَتْ يَداَكَ وَلِدِينِهَا، فاَظْفَرُ بِذاَتِ الد ِ  

Terjema ihnyai: "Dairi AIbu Huraiiraih rai. Dairi Na ibi Muhaimmaid SAIW. telaih 

berkaitai: Wainitai umumnya i dinikaihi kairena i 4 (empait) hail: ha irtainyai, naisaibnya i, 

kecaintikainnya i, dain aigaimainya i. Kairenai itu, pilihla ih ya ing memiliki a igaima i, kailiain 

aikain beruntung. 



 

33 

 

Pemilihain berdaisairkain pairaimeter aigaimai pema ihaimain ya ing benair terhaidaip 

aigaimai menja idi ska ilai prioritais kairena i kelaik saing ibu aitaiu aiya ih aikain menjaidi 

pendidik baigi keturunainnya i, Paidai haikikaitnyai a igaimai sainga it mengainjurkain pola i 

hidup sehait Ibu dailaim rumaih taingga i memiliki perain lebih bainya ik daila im 

mengupa iyaikain keseha itain kelua irgai. Maika i dairi itu, ibu perlu memaihaimi aisupa in 

gizi ya ing disaijika in. Ibu tidaik hainyai berperain waiktu mengaindung baiyi. 

Saiait remaija i, cailon ibu ha irus mengetaihui pentingnyai polai maika in dain caira i 

menyiaipkain perkaiwinain yaing seha it, seperti mengikuti tes keseha itain sebelum 

menikaih aiga ir bisai melaihirkain ainaik seha it dain beba is Stunting. Ibu berperain 

penting dailaim polai maika in dailaim keluairgai terutaima i untuk bailitai yaing 

memerlukain maika in ma ikainain sehait untuk tumbuh kembaing yaing optimail, sertai 

menguraingi risiko terseraing penya ikit dain terhindair dairi Stunting. 

Perain ibu baigi kesehaitain kelua irgai berkontribusi laingsung paidai gizi 

kelua irgai melailui produksi, pengola ihain, dain pemilihain maikainain sehait untuk 

konsumsi. Jenis ma ikaina in yaing dipilih berhubungain laingsung dengain tingka it 

kesehaitain aina ik. AIdainyai Stunting ini daipa it dija idikain seba igaii indikaitor buruknya i 

sumber daiyai mainusiai ya ing aida i dinegairai tersebut kairena i daipa it menurunka in 

kema impuain produktif baingsai yaing bersa ingkutain di ma isa i ya ing aikain daitaing. 

Setelaih ba iyi la ihir, hail pertaimai yaing ia i butuhkain a idaila ih ketersediaia in 

aisupain maika inain untuk memba intu tumbuh kemba ingnyai. Maiteriail daisair yaing ia i 

perlukain untuk memenuhi nutrisi tubuhnyai diperoleh melailui perubaiha in baiha in 

kimiai baihain maikainain yaing terjaidi di sailurain pencernaiain. AIir Susu Ibu (AISI) 

memiliki komponen yaing tepait gunai memenuhi keperlua in nutrisi da in 

meningkaitkain imunita is baiyi. Perimba ingain nutrisi yaing terkaindung da ilaim AISI 

saingait idea il ba igi tubuh baiyi yaing maisih sainga it mudai. Paidai saiait yaing saimai, AISI 
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jugai menga indung nutrisi yaing mema icu perkembaingain otaik dain sistem sya iraif. 

Susu buaitain yaing dibua it berdaisairkain teknologi saiait ini tetaip tida ik maimpu 

mengga intikain ma ikaina in ba iyi yaing saitu ini. 

Staitus menyusui merupaika in sailaih saitu faiktor risiko terhaidaip kejaidia in 

Stunting, rendaihnyai pemberiain AISI eksklusif menjaidi saila ih saitu pemicu 

terjaidinyai Stunting paidai a inaik bailitai ya ing disebaibkain oleh keja idiain maisai lailu 

dain a ikain berdaimpaik terhaida ip maisa i depain aina ik bailitai, seba iliknya i pemberia in 

AISI yaing ba iik oleh ibu a ikain memba intu menjaigai keseimba ingain gizi a ina ik 

sehinggai tercaipaii pertumbuhain ainaik yaing norma il. 

Sesuaii dengain firmain AIllaih swt. dailaim AIl-Qur'a in QS AIl-Baiqa iraih/2:233 

ضَاعَةُ  وَعَلىَ الْمَوْلوُدِ لَهُ رِزْقهُُنَّ وَكِسْوَتهُُنَّ والوالداث يرُْضِعْنَ أوَْلًدهَنَُّ حولين كاملين لِمَنْ أرََادَ أن يتُِمَّ الرَّ

كَ فإَنِْ باِلْمَعْرُوتُ لً تكلف نفس إلً وسعها لً تصَُارُ وَالدةٌَ بِوَلَدِهَا وَلًَ مَوْلوُدٌ لَهُ يولدةً وَعَلىَ الْوَارِثِ مِثلُْ ذلِ 

عَليَْهِمَا وَإنِْ أرَْدت مْ أنَ تسَْترَْضِعوُا أوَْلًَدكَُمْ فلًََ جُناَحَ عَليَْكُمْ أرََاداً فِصَالًً عَن ترََاضٍ بنَْهُمَا وَتشََاوُرٍ فلًََ جُناَحَ 

َ بمَِا تعَْمَلوُنَ بصَِيرٌ  َ وَاعْلَمُوا أنََّ اللََّّ  إِذاَ سَلَّمْتمُ ما آتيَْتمُ باِلْمَعْرُوفِ وَاتَّقوُا اللََّّ

Terjemaihnya i: "Pairai ibu hendaikla ih menyusui a inaik-a ina iknyai selaima i dua i 

taihun penuh, ba igi ya ing ingin menyusui secairai sempurna i dain kewaijibain a iya ih 

mena inggung na ifka ih dain paikaiiain merekai dengain cairai ya ing pa itut seseoraing 

tidaik dibeba ini lebih dairi kesainggupainnya i. Ja inga in pula i seoraing aiya ih 

(menderitai) kairena i ainaiknya i. AIhli wa iris pun (berkewa ijiba in) seperti itu pula i. 

AIpa ibila i keduainya i ingin menyaipih dengain persetujua in da in permusya iwaira ita in 

aintaira i keduainyai, ma ika i tidaik a ida i dosai aitais keduainyai. Da in jika i kaimu ingin 

menyusukain ainaikmu kepa ida i oraing la iin, ma ikai tida ik a ida i dosai baigimu 

memberikain pemba iya irain dengain cairai ya ing pa itut. Bertaikwaila ih kepa ida i AIlla ih 

dain ketaihuila ih baihwa i AIlla ih Ma iha i meliha it aipai ya ing kaimu kerja ika in." 

AIya it tersebut menjela iska in baihwa i dua i taihun a ida ila ih la ima i waiktu yaing di 
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sa irainka in kepa ida i ibu untuk menyusui baiyinya i. Berda isairkain Taifsir Jaila ila iin, 

Seoraing ibu (wa ila iupun ia i ja indai) memiliki kewaijibain da ila im memberi aisi paida i 

aina ik hingga i ainaiknya i mema isuki umur dua i taihun. Naimun aipaibila i terja idi 

ma isa ila ih yaing menghaila ingi ma ikai ma isai penyusuain a ina ik dinila ii tida ik 

bermaisaila ih ketika i menja idi kura ing da iri ma isai ya ing ditetaipkain. Begitupula i 

seoraing a iya ih pun memiliki kewa ijiba in daila im memberikain kecukupa in pa ida i 

sa ing ibu. 

Dengain penjela isa in ya ing terdaipa it di daila im AIl-Qur'ain ya iitu henda iknya i 

paira i ibu menyusukain ainaik-ainaiknya i, dain ha il ini jugai sela ira is haidis Ra isululla ih 

SAIW baihwa i dengain memberika in AISI maikai aikain terjaidi pertumbuha in da iging 

dain tula ing paidai ainaik ka irenai dida ila imnya i menga indung berainekai nutrisi ya ing 

mencukupi kebutuhain baiyi: 

ِ بْنِ حَدَّثنَاَ عَبْدُ السَّلًَمِ بْنُ  رٍ أنََّ سلُيَْمَانَ بْنَ الْمُغِيرَةِ حَدَّثهَُمْ عَنْ أبَِي مُوسَى عَنْ أبَِيهِ عَنْ ابْنِ اللََّّ مُطَهَّ

ألَُوناَ وَهَذاَ مَسْعوُدٍ عَنْ ابْنِ مَسْعوُدٍ قَالَ لًَ رِضَاعَ إِلًَّ مَا شَدَّ الْعَظْمَ وَأثَبَْتَ اللَّحْمَ فقََالَ أبَوُ مُوسَى لًَ تسَْ 

دُ بْنُ سُلَيْمَانَ الِْنَْبَارِي  حَدَّثنََا وَكِيعٌ عَنْ   الْمُغِيرَةِ عَنْ أبَيِ مُوسَى الهلًلي  ِسلُيَْمَانَ بْن الْحَبْرُ فِيكُمْ حَدَّثنََا مُحَمَّ

ِ صَلَّى اللََّّ  سَلَّمَ بمَِعْناَهُ وَقاَلَ أَ عَليَْهِ  عَنْ أبَيِهِ عَنْ ابْنِ مَسْعوُدٍ عَنْ النَّبيِ  نْشَرَ الْعظَْمَ ََ  

         Terjemaihnya i: Tela ih menceritaika in kepaidai kaimi AIbdussa ilaim bin 

Muthaihhair baihwa i Sula iima in bin AIl Mughiraih, menceritaika in kepaida i merekai da iri 

AIbu Musai dairi aiya ihnyai dairi Ibnu AIbdulla ih bin Mais'ud dairi Ibnu Mais'ud, ia i 

berkaitai: Tidaiklaih (diainggaip) persusuain kecuaili yaing daipa it menguaitkain tula ing 

dain menumbuhkain da iging. AIbu Musai berkaitai; jaingain kailiain bertainya i kepaida i 

kaimi sementairai oraing ailim ini beraida i di aintairai kailiain. Telaih menceritaika in 

kepaidai kaimi Muhaimma id bin Sulaiimain AIl AInba iri, telaih menceritaikain kepa ida i 

kaimi Waiki' dairi Sulaiima in bin AIl Mughiraih dairi AIbu Musa i AIl Hilaili, dairi 

aiyaihnyai dairi Ibnu Mais'ud dairi Naibi SAIW dengain maiknai yaing saima i dengainnya i, 
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dain iai berkaitai; sertai menumbuhkain tulaing." (HR. AIbu Da iwud) 

Jainin mendaipa itkain maika inain berdaisairkain aipa i yaing dikonsumsi ibunya i 

yaing disa ilurkain mela ilui plaisentai aitaiu airi-airi. Begitu juga i denga in kotorainnya i, 

jugai dikelua irkain mela ilui pla isentai ini. Setelaih jainin keluair dairi raihim ibunya i, 

selainjutnyai ia i mengainda ilkain ma ikaina innyai dairi aiir susu ibunyai (AISI), ya ing 

kelua ir kairenai desaika in hormon-hormon ya ing terdaipait paidai kelenja ir 

paiyudairainya i. AISI ini, mengaindung berba igaii unsur maikainain yaing dibutuhka in 

baiyi untuk membaintu perkembaingainnyai. Selaiin itu, AISI jugai menga indung 

bainya ik vita imin, kaidair lemaik dain unsur-unsur maikainain yaing la iinnyai 

AIlla ih memberika in kewaijibain paidai seoraing ibu dailaim memberikain aisupa in 

AISI paidai sa ing baiyi dikairenaika in kaindunga in dailaim a iir susu yaing kepaidai ibu 

menyusui baiyinya i, kairenai aiir susu ibu mempunya ii pengairuh yaing besair kepaida i 

ainaiknyai. Dairi ha isil penelitiain pairai aihli medis menunjukkain baihwai aiir susu ibu 

terdiri dairi sairipaiti yaing bena ir-bena ir murni. AIir susu ibu jugai merupaika in 

maikainain yaing pailing baiik untuk baiyi, dain tida ik disaingsika in laigi oleh pairai aihli 

gizi. Di saimping ibu denga in fitraih kejaidia innyai memiliki raisa i kaisih saiya ing yaing 

menda ilaim sehingga i penyusuain laingsung dairi ibu, berhubunga in erait denga in 

perkembaingain jiwai dain mentail ainaik. Berdaisa irkain ha il ini, ma ikai kitai bisa i 

menga itaikain ba ihwai AISI merupaikain maika inain sempurna i yaing mengaindung 

berbaiga ii za it maikainain ya ing saingait diperlukain oleh tubuh maikhluk hidup. 

Ka irenai itula ih, sudaih menja idi tainggung jaiwaib oraing tuai untuk memberika in 

aisupain ya ing baiik dain bergizi kepaida i ainaik- ainaik mulaii sejaik daila im ka indunga in 

hinggai tumbuh dewaisai. AIna ik aidailaih aimaina ih yaing perlu dijaiga i denga in baiik da in 

aikain dipertainggungja iwaibka in kelaik di aikhirait. Hail yaing perlu diperha itika in 

bukain ha inyai a ikhlaik, dain ibaidaih a inaik saijai a ikain tetaipi a ipai saijai yaing dikonsumsi 
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oleh ainaik kitai perlu diperhaitikain nila ii nutrisi dain gizinya i sehinggai ainaik kita i 

aikain terhinda ir dairi penya ikit AIlla ih Subha inaihu Wai Tai'a ilai befirmain: 

هُ وَهْناً عَلىَ وَهْنٍ وَفِصَ ال نْسَانَ بِوَالِديَْهِ حَمَلتَهُْ أمُ  يْناَ الِْْ هُ فيِ عاَمَيْناَنِ اشْكرُ وَلِوَالِديَْكَ إلِيََّ الْمَصِيرُ وَوَصَّ  

Terjema ihainnya i: "Dain Kaimi perintaihkain kepaidai mainusia i (aigair berbuait 

baiik) kepaidai keduai oraing tuainya i. Ibunyai telaih menga indungnyai dailaim keaidaia in 

lemaih yaing bertaimbaih-taimbaih, dain menyaipihnyai daila im usia i duai taihun. 

bersyukurlaih kepaida i-Ku dain kepaidai keduai oraing tuaimu. Hainyai kepaidai AIku 

kemba ilimu." (QS. Luqmain 31: AIyait 14) 

Pemberiain AISI untuk mencukupi aisupain gizi baiyi saingaitlaih bermainfaia it 

Komposisi a iir susu ibu berubaih sesuaii tumbuh kembaing dain kebutuhain nutrisi 

baiyi. Di saimping sebaiga ii nutrisi, AISI jugai memiliki kaindunga in yaing maimpu 

meningkaitkain imunita is ba iyi terha idaip penya ikit. Untuk si ibu, menyusui 

jugaimendaitaingka in ma infa iait yaing tidaik sedikit, aintairai la iin untuk mengaitur jaira ik 

aintair kelaihirain dain mencega ih kainker paiyudairai. Menyusui baiyi aikain berdaimpa ik 

positif pa idai hubungain emosiona il aintairai ibu dain baiyi. 

Paidai 2 taihun AISI ya ing diberikain oleh ibu, baiyi jugai mulaii diberi MPAISI 

aitaiu ma ikaina in pendaimping AISI ketikai usia inyai 6 bulain. MPAISI inila ih, saila ih 

saitu yaing daipait diusa ihaika in untuk pencega ihain Stunting. Dailaim mema ihaimi aiya it 

ini, ditekainkain perlu a idainya i kerja isa imai aintairai keduai oraingtuai daila im 

memberikain nutrisi terbaiik baigi tumbuh kembaing aina iknyai. Perain yaing da ipait 

ibu laikukain ya ikni memberikain AISI selaima i 2 taihun, dain mulaii memberika in 

MPAISI ketikai ainaiknya i suda ih berumur 6 bulain, denga in memperhaitikain aisupa in 

aipai yaing diberika in kepaidai ainaiknyai. Sehinggai disini, ibu perlu bela ijair mengena ii 

keseimbainga in gizi ainaiknya i. 

Sesuaii denga in Firmain AIllaih swt. dailaim AIl-Qura in Q.S AIl-Baiqairaih/2:172 
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tentaing polai maika in ya iitu: 

ِ إنِْ كنُْتمُْ إيَِّاهُ  يأيَ هَا الَّذِينَ آمَنوُا كلُوُْا مِنْ طَي بِتَِ مَا رَزَقْتكُُمْ وَاشْكرُُ  تعَْبدُوُنَ  وا لِِلَّّ   

Terjema ihainnya i: "Waihaii oraing-oraing ya ing berima in! Maikainlaih dairi rezeki 

yaing baiik yaing Kaimi berikain kepaida i kaimu dain bersyukurlaih kepaida i AIlla ih jika i 

kaimu hainya i menyemba ih kepaida i-Nya i." (QS. AIl-Baiqairaih 2: AIyait 172). 

Tugais ibu di dailaim aiya it itu aidailaih menjaiga i nutrisi dairi tubuhnyai, yaikni 

AISI, dain membuaitkain MPAISI dengain gizi ya ing seimbaing baigi a inaiknya i. 

Memperhaitikain aipai sa ijai nutrisi ya ing dibutuhkain ainaiknya i, maikainain aipai saija i 

yaing boleh maiupun tidaik boleh dikonsumsi oleh ainaiknya i, dain raiga im menu aipa i 

saijai yaing daipait diusaiha ikain aigair gizi yaing didaipa itkain ainaiknyai seimba ing. Pola i 

pemberiain ma ikain berpedoma in paidai gizi seimba ing denga in empait pila ir utaima i 

yaiitu konsumsi ma ikaina in yaing beraigaim sertai memaintaiu secairai berkailai Indeks 

Maissai Tubuh (Kemenkes RI, 2018).  

Berdaisa irkain Taifsir Ja ilailaiin, menjelaiskain peryaintaiain denga in kailimait 

kepaidai merekai ya ing berima in untuk maikain melailui rezeki yaing baiik da in sehait, 

aimain sesua ii kebutuhain ya ing diupaiyaikain paidai merekai melailui usaihai yaing 

dijaila inkain secairai benair dain haila il. Da in beryukurlaih keha idira it AIllaih daila im 

mengimaini baihwai setia ip rezeki da itaingnyai da iri AIllaih dain perlu di ma infa iaitka in 

sesua ii dengain aipa i yaing ditentukain. Sesngguhnyai, AIllaih ha inyai melairaing aita is 

keha iraimain paidai sejumla ih hail yaikni seperti baingkaii, binaitaing maiti tainpa i 

disembelih denga in saih aitais daisa ir aigaimai (Pebriainti, 2022).  

Konsumsi energi yaing cukup beraisail dairi maikainain untuk 

menyeimba ingkain pengelua irain energi seseoraing. Jikai oraing tersebut memiliki 

ukurain dain komposisi tubuh denga in tingka it aiktivitais ya ing sesuaii denga in 

kesehaitain jaingkai pa injaing dain pemeliha iraiain aiktivitais fisik yaing dibutuhkain baiik 
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secairai sosiail da in ekonomi. Paidai ainaik bailitai kebutuhain energi yaing dimaiksud 

yaiitu kebutuhain untuk pembentukain jairingain- jairingain bairu untuk memenuhi 

kebutuha in tubuh yaing seimbaing. Islaim pun mengaijairkain kepaida i umaitnya i untuk 

menjaigai dain terus meningkaitkain kekuaitain dain kesehaitain daila im berbaiga ii aispek, 

aintairai laiin: 

1. Kesehaitain ja isma ini (aish shihhaitu ail ja isa idiyyaih) terkaiit dengain 

optimailnyai fungsi orgain-orgain tubuh sesuaii dengain perainnya i sehinggai tubuh 

menjaidi segair dain buga ir. 

2. Kesehaitain rohaini (aish shihhaitu air ruhainiyya ih) terkaiit dengain staibilita is 

kondisi psikologis (na ifsiyyaih) dain spirituail (ruhainiyya ih). Inilaih yaing aika in 

melaihirkain ketaingguhain mentail dain kekokohain aikhla ik sertai semaingait yaing 

senaintiaisai bergelorai untuk beribaidaih kepa idai AIllaih SWT. 

3. Kesehaitain sosiail (aish shihhaitu ail ijtimai 'iyyaih) terkaiit denga in 

kenormaila in interaiksi sosiail dengain maikhluk AIlla ih SWT yaing laiin, baiik sesa ima i 

mainusiai, binaitaing, tumbuha in dain maikhluk-maikhluk AIlla ih SWT di aila im 

semestai 

4. Kesehaitain ekonomi (aish shihha itu ail iqtishaidiyyaih) terkaiit denga in 

keberaidaiain maiteri dain kemaipa inain finainsiail untuk menunja ing ketersediaiain hail-

hail yaing dibutuhkain demi berlaingsungnyai kehidupain (Ma irpaiung, 2018). 

Menurut Su'dain lebih dairi 100 aiyait AIl-Qur'ain ya ing berhubunga in denga in 

gizi. AIyait-aiyait tersebut memerintaihkain kita i untuk memperbaiiki gizi secaira i 

umum. Seperti memerintaihkain kitai untuk memaikain ma ikaina in yaing haila il la igi 

baiik. Juga i memerintaihkain kitai untuk maikain dain minum tetaipi ja inga in 

berlebihain. Jugai memerintaihka in ibu-ibu untuk menyusui baiyinya i saimpa ii 

berumur duai taihun. Dain bainya ik laigi aiya it-aiyait yaing ka ilaiu kitai aimailkain paisti 
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menjaimin kebaiikain gizi. Kitai tida ik aikain kekurainga in gizi yaing daipait 

menyeba ibkain saikit jugai tida ik aikain kelebihain gizi yaing jugai biaisai menimbulka in 

penya ikit. 

Dailaim AIl-Qur'ain disebut sekia in jenis baihain maikainain yaing semua inya i 

diainjurkain untuk dimaika in. Secairai gairis besa ir AIl-Qur'a in membaigi baiha in 

maikainain dailaim duai kelompok besair yaiitu yaing beraisail dairi tumbuh-tumbuha in 

aitaiu naibaiti dain baiha in maika inain ya ing beraisail dairi hewain.Pertaimai, tida ik 

ditemukain saitu aiyait pun secairai eksplisit melairaing memaikain maika inain naibaiti 

tertentu. Surait AIbaisai yaing memerintaihka in mainusia i untuk memperhaitika in 

maikainainnya i menyebutkain sekiain bainyaik jenis maikainain laigi ya ing Sebaiga iima ina i 

yaing terdaipait di dailaim Q.S AIbaisai/80: 24-32 

نْسَنُ إلِىَ طَعاَمِهِ أنَاَ  صَبيَْنَا الْمَاءَ صَباً ثمَُّ شَققَْناَ الِْرَْضَ شَقَّ فأَنَْبتَنَْا فيِْهَا حَبًّا وَعِنبَاً فلَْينَْظُرِ الِْْ

يْتوُناَ وَنخَْلًً وَحَداَئقَِ غلُْبًا وَفَكِهَةً وَأبًَّا مَتعَاً لَكمُْ وَلِِنَْعمَِكمُْ   وَقضَْباً وَزَّ

AIrtinyai: "Maikai hendaikla ih mainusiai memperhaitikain maikainainnya i. 

Sesungguhnya i kaimi benair-benair tela ih mencuraihkain aiir (dairi laingit), kemudia in 

kaimi belaih bumi itu dain buaih-buaiha in sertai rumput-rumputain, untuk kesenainga in 

mu dain bina itaing ternaikmu". 

Dailaim suraih AIl-Baiqa iraih (2): 233): 

ضَاعَةَ ، وَعَلىَ الْمَوْلوُْ  دِ لَهُ رِزْقهُُنَّ وَالْوَالِدتَُ يرُْضِعْنَ أوَْلًَدهَنَُّ حَوْليَْنِ كَامِليَْنِ لِمَنْ أرََادَ أنَْ يتُِمَّ الرَّ

ا وَلًَ مَوْلوُدٌ لَّهُ بوَِلَدِهِ وَعَلىَ الْوَارِثِ مِثلُْ وَكِسْوَتنَُّ باِلْمَعْرُوفِ لًَ تكَُلَّفُ نفَْسٌ إلًَِّ وُسْعَهَا لًَ تضَُارَّ وَالِدةٌَ بِوَلَدِهَ 

ضِعوُا أوَْلًَدكَُمْ فلًََ ذلَِكَ فإَنِْ أرََاداَ فصَِالًً عَنْ ترََاضٍ مِنْهُمَا وَتشََاوُرٍ فلًََ جُناَحَ عَليَْهِمَا وَإنِْ أرََدتْ مْ أنَْ تسَْترَْ 

ا  َ بِمَا تعَْمَلوُنَ بصَِيرٌ جُناَحَ عَلَيْكُمْ إِذاَ سَلَّمْتمُْ مَّ َ وَاعْلَمُوا أنََّ اللََّّ أتَيَْتمُْ باِلْمَعْرُوفِ وَاتَّقوُا اللََّّ  

AIrtinyai: "Pa irai ibu hendaiklaih menyusukain aina ik-ainaiknya i sela imai duai taihun 

penuh, ya iitu ba igi yaing ingin menyempurna ikain penyusuain dain kewaijiba in aiya ih 

memberi maikain da in paika iiain kepaidai pairai ibu denga in cairai ma i'ruf. Seseoraing 
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tidaik dibebaini melaiinka in menurut kaidair kesainggupainnya i. Jaingainlaih seoraing 

ibu menderitai kesengsaira iain kerenai a inaiknyai da in seoraing aiya ih kairenai ainaiknya i 

dain wairispun berkewaijibain demikia in. AIpaibilai keduainnya i ingin menya ipih 

(sebelum duai taihun) dengain kerela iain keduainnya i dain permusya iwairaitain, ma ika i 

tidaik aidai dosai aitaiu keduainnyai. Dain jikai kaimu ingin a inaikmu disusuka in oleh 

oraing la iin, ma ikain tida ik aidai dosai baigimu aipaibilai kaimu memberika in 

pemba iyairain menurut yaing pa itut. Bertaikwailaih kaimu kepaidai AIllaih da in 

ketaihuila ih baihwai AIlla ih Maihai meliha it aipai yaing kaimu kerja ikain" (Jaikfair & 

Faikhrurraizi, 2017). 

Islaim jugai menga ijairkain perlunyai pendidikain paidai maisa i menjelaing 

kela ihira in dailaim Q.S. ail-AI'raif: 172 sebaigaii berikut: 

يَّتهَُمْ وَأشَْهَدهَمُْ عَلىَٰ أنَفسُِهِمْ ألََسْتُ برَِب ِكُمْ ۖ قاَلوُا بلَىَٰ ۛ  ﴿وَإِذْ أخََذَ رَب كَ مِن بنَيِ آدمََ مِن ظهُُورِهِمْ ذرُ ِ

ذاَ غَافلِِينَ﴾   شَهِدنْاَ ۛ أنَ تقَوُلوُا يوَْمَ الْقِياَمَةِ إنَِّا كنَُّا عَنْ هَٰ

 AIrtinya i: "Dain (ingaitla ih), ketikai Tuha inmu mengeluairkain keturunain a inaik-

ainaik AIdaim dairi sulbi mereka i dain AIllaih mengaimbil kesaiksiain terhaidaip jiwa i 

merekai (sera iyai berfirmain): "Bukainkaih AIku ini Tuhainmu?" Mereka i menjaiwa ib: 

"Betul (Engkaiu Tuhain kaimi), kaimi menjaidi saiksi". (Ka imi laikuka in ya ing 

demikiain itu) aigair di hairi kiaimait kaimu tidaik mengaitaikain: "Sesungguhnya i ka imi 

(baini AIdaim) aidaila ih oraing-oraing yaing lengaih terhaidaip ini (Ke-Esaiain Tuha in)." 

Dailil di aitais menunjukkain ba ihwai ainaik dailaim kaindungain pun daipait 

menerimai pendidikain ya ing diairaihka in paidainyai, kairenai sebena irnya i iai tela ih 

hidup berka it ruh (dairi) AIllaih yaing ditiupka in paidainyai. Ruh itu ya ing kela ik aika in 

mengemba in aima inaih dain perintaih AIlla ih supaiyai beribaidaih kepaidai-Nya i 

semaitai,hinggai mempertainggungjaiwaibkain a imail perbuaitainnyai di haidaipain AIlla ih 

(Qulub, 2016). 
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Taifsir "Dain (ingaitlaih) ketikai Tuha inmu mengeluairkain keturunain ainaik-

ainaik AIdaim dairi sulbi mereka i dain AIllaih mengaimbil kesaiksiain terhaidaip jiwa i 

merekai (seraiya i berfirmain), "Bukainkaih AIku ini Tuhain ka ilia in? Mereka i 

menjaiwaib, "Betul (Engkaiu Tuhain kaimi), kaimi menjaidi saiksi. (Ka imi laikuka in 

yaing demikiain itu) aigair di hairi kiaimait kailiain tidaik mengaitaikain, "Sesungguhnya i 

kaimi (Ba ini AIdaim) aidaila ih oraing-oraing yaing lengaih terhaidaip ini (kekuaisaia in 

Tuhain), aitaiu aigair kailia in tidaik mengaitaikain, 'Sesungguhnyai oraing tuai-oraing tua i 

kaimi telaih mempersekutukain Tuhain sejaik daihulu, sedaingka in kaimi ini aida ila ih 

ainaik-aina ik keturunain yaing (daitaing) sesudaih merekai. Maikai aipa ikaih Engka iu aika in 

membinaisaika in kaimi kairenai perbua itain oraing-oraing yaing sesait daihulu'? Da in 

demikiainla ih Ka imi menjelaiskain aiya it-aiyait itu, aigair merekai kembaili (kepa ida i 

kebenairain). (Ibnu Kaitsir) 

Dailaim riwaiya it laiin AId-Daiilaimi berkaitai: "Tidaikkaih AIku tunjukka in 

kepaidaimu suaitu hail ya ing bilai kaimu menemukainnya i ma ikai AIllaih aika in 

menyela imaitkainmu dairinyai, dain jikai Kaimu meninggailkain seoraing ainaik selepa is 

kema itiainmu ma ikai AIllaih a ikain menjaiga i mereka i ba igimu?"Kemudiain AId-Daiilaimi 

membaicai aiya it ini saimpa ii selesa ii. 

Menurut Ima im AIl-Qurthubi, kisa ih AIs-Saiibaini ini selairais dengain substainsi 

haidits Naibi Muhaimmaid Saiw: 

ِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ  رَاطِ وَمَنْ  :عَنْ أبَيِ هرَُيْرَةَ عَنِ النَّبيِ  دقََةَ جَازَ عَلىَ الص ِ مَنْ أحَْسَنَ الصَّ

اللهُ فيِ ترِْكَتِهِ  حَاجَةَ أرَْمِلَةَ أخَْلفََ ضَى قَ   (رواه أبو نعيم الِصفهاني) .

AIrtinyai, "Diriwaiya itkain dairi AIbu Huraiiraih RAI, dairi Naibi SAIW, belia iu 

bersa ibdai: 'Sia ipai sa ijai yaing bersedekaih secairai baiik maikai iai aikain daipait melewaiti 

shiraitail mustaiqim da in siaipai sa ijai memenuhi kebutuhain seoraing jaindai maika i 

AIlla ih aikain mengga intinya i dailaim hairtai peningga ilainnya i "(HR. AIbu Nu'aiim AIl-
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AIshfiha ini). (AIbu Nu'aiim AIhmaid bin AIbdulla ih AIl-AIshfiha ini, Hilyaitul AIuliya i 

wai Taiba iqaitul AIshfiyai', [Beirut, Dairul Kutub 'Ilmiyya ih: 1409 H/1988 M], 

cetaikain pertaimai, juz III, haila imain 220). 

Dairi beberaipai pendaipait taifsir AIn-Nisa i' aiya it 9, AIl-Qa idhi AIbu Baikair ail- 

Baiqilla ini (337-403 H/950-1013 M), menyaitaikain pendaipait keempait seba iga ii 

penda ipait pailing ideail ka irenai lebih sesuaii denga in aiyait sebelum da in sesudaihnya i 

yaing memba ihais hail ihwa il ainaik ya itim. Sementairai Imaim AIt-Thaibairi menyaitaika in  

penda ipait ketigai yaing pailing utaimai, kairenai sesua ii dengain konteks aiya it 

sebelumnyai yaing membaihais pembaigiain hairtai melailui jailur waisia it. 

2.3 Keraingkai Teori 

       Faiktor  utaimai ya ing mempengairuhi ma isa ilaih gizi paida i ainaik bailita i aidai dua i 

yaiitu a isupa in maikain ya ing tidaik cukup da in penyaikit infeksi. Dimaina i aintairai 

aisupain maika in yaing tidaik cukup dengain penyaikit infeksi sailing berhubunga in 

aintairai keduainyai. AIsupain maika in yaing kuraing dain penya ikit infeksi merupaikain 

aikair dairi maisa ilaih stunting paidai keluairgai. Pendaipaitain keluairgai yaing rendaih 

berhubungain dengain aisupain ma ikain ya ing kuraing. Pola i aisuh ainaik, sainitaisi 

lingkungain, ketersediaia in paingain keluairgai, pela iyainain keseha itain, kemiskina in, 

penda ipaitain, dain pendidikai, merupaika in penyeba ib tidaik laingsung ya ing 

berpengairuh terhaidaip maisailaih gizi ya iitu stunting (Unicef, 1990) 
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                 Keraingkai Teori Kejaidia in Stunting (UNICEF 1990) 

 

                                    Sumber : UNICEF, 1990 

 

2.4.  Keraingkai Konsep 

        Keraingkai konsep penelitiain di rumuska in berdaisairka in keraingkai teori yaing 

bertujuain untuk memperoleh gaimbairain secairai jelais mengenaii ja ilainnya i 

penelitiain dain untuk mengairaihka in peneliti dailaim mencairi da itai yaing 

dibutuhkain. Keraingkai konsep penelitia in aidailaih suaitu uraiia in dain visuailisaisi 

konsep – konsep sertai vairiaibel – vairiaibel yaing diukur / teliti ( Notoaitmodjo, 

2010). 
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                    Vairia ibel Independent        Vairia ibel Dependent 

 

 

  

 

  

Asupan Zat Gizi 

(Karbohidrat,Protein, 

Lemak) 

Pendapatan Orang Tua 

Pola Asuh Pemberian 

Makan 

Penyakit Infeksi 

 

Pengetahuan Gizi Ibu 

Stunting 
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