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FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA 0-59 BULAN DI NAGORI
BAH KISAT KABUPATEN SIMALUNGUN

DARNIATI MEI KAROLINE SITEPU
0801202318

ABSTRAK

Latar belakang : Kejadian stunting ( balita pendek ) merupakan
masalah gizi utama yang telah dihadapi Indonesia.Puskesmas Tanah
Jawa termasuk salah satu dari lokasi yang terdapat kasus stunting di
kabupaten Simalungun dengan prevalensi kasus stunting sebesar 19,43 %
pada tahun 2023 dan Nagori Bah Kisat menduduki posisi ke 2 di
kecamatan Tanah Jawa pada tahun 2023 sebanyak 15 balita stunting.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor
apa saja yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita 0-59
bulan di Nagori Bah Kisat Kabupaten Simalungun. Metode penelitian :
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif berkaitan dengan masalah
yang diteliti pada variabel dependendan variabel independen secara
bersama sehingga memberikan gambaran.Penelitian ini terdiri dari 88
sampel yang diambil dari ibu yang memiliki balita 0-59 bulan. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling, Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian survei analitik dengan desain penelitian
Cross Sectional.Hasil penelitian : Menunjukkan bahwa adanya faktor
yang berhubungan pada kejadian stunting pada balita 0-59 bulan yaitu
Penyakit infeksi Cacingan. Kesimpulan : Adanya faktor yang menjadi
penyebab terjadinya stunting pada balita di Nagori Bah Kisat Kabupaten
Simalungun dan diharapkan Puskesmas dapat mengatasi permasalahan
tersebut sesuai dengan upaya-upaya inovasi yang dilakukan Dinas
Kesehatan Kabupaten Simalungun dan peraturan Presiden Republik
Indonesia No. 72 Tahun 2021.

Kata kunci : Stunting, Faktor, Puskesmas, Simalungun,



FACTORS RELATED TO THE INCIDENT OF STUNTING IN
TODDLER 0-59 MONTHS IN NAGORI BAH KISAT
SIMALUNGUN DISTRICT

DARNIATI MEI KAROLINE SITEPU
0801202318

ABSTRACT

Background: The incidence of stunting (short toddlers) is a major
nutritional problem faced by Indonesia. Tanah Jawa Community Health
Center is one of the locations where there are stunting cases in
Simalungun district with a prevalence of stunting cases of 19.43% in
2023 and Nagori Bah Kisat occupies the 2nd position in Tanah Jawa
sub-district in 2023 with 15 stunted toddlers.

Research Objective: This study aims to determine what factors are
associated with the incidence of stunting in toddlers 0-59 months in
Nagori Bah Kisat, Simalungun Regency. Research method: This
research uses quantitative methods related to the problems studied in the
dependent variable and independent variables together so as to provide
an overview. This study consisted of 88 samples taken from mothers with
toddlers aged 0-59 months. The sampling technique used a total
sampling technique. This research used an analytical survey research
type with a cross sectional research design. The research results showed
that there were factors related to the incidence of stunting in toddlers 0-
59 months, namely worm infection. Conclusion: There are factors that
cause stunting in toddlers in Nagori Bah Kisat, Simalungun Regency and
it is hoped that the Community Health Center can overcome this problem
in accordance with the innovation efforts carried out by the Simalungun
District Health Service and the Presidential Regulation of the Republic
of Indonesia No. 72 Years 2021.

Keywords: Stunting, Factors, Community Health Center, Simalungun,
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