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HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA 

REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

SRI WAHYUNI 

NIM 0801201011 

 

ABSTRAK 

 

Remaja sering mengalami masalah dengan status gizi mereka. Perkembangan fisik, 

perkembangan kognitif, dan perkembangan organ reproduksi remaja semuanya 

membutuhkan asupan gizi yang tepat. Status gizi yang buruk dapat mempengaruhi 

kondisi tubuh juga sistem reproduksi hormon, yang berkontribusi pada siklus 

menstruasi wanita. Kurang atau lebih gizi dapat menyebabkan masalah siklus 

menstruasi, yang dapat menyebabkan gangguan kesuburan dan penyakit kronik 

lainnya. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara siklus menstruasi remaja putri di SMA Negeri 17 Medan dan status gizi 

mereka. Penelitian ini dilakukan melalui observasi kuantitatif analitik dan 

dirancang sebagai studi cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 178 siswi. Jumlah 

sampel yang digunakan adalah 123 individu, dan probabilitas sampel digunakan 

untuk analisis data. Hasil penelitian (P-Value 0,000 < 0,05) menunjukkan bahwa 

ada hubungan antara status gizi dan siklus menstruasi remaja putri di SMA Negeri 

17 Medan. 
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THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS AND MENSTRUAL 

CYCLE IN ADOLESCENT GIRLS AT SMA NEGERI 17 MEDAN 

 

SRI WAHYUNI 

NIM 0801201011 

 

ABSTRACK 

 

Adolescents often experience problems with their nutritional status. Physical 

development, cognitive development, and development of adolescent reproductive 

organs all require proper nutritional intake. Poor nutritional status can affect the 

condition of the body as well as the hormonal reproductive system, which 

contributes to a woman's menstrual cycle. Under or over nutrition can cause 

menstrual cycle problems, which can cause fertility problems and other chronic 

diseases. The aim of this research is to determine whether there is a relationship 

between the menstrual cycle of adolescent girls at SMA Negeri 17 Medan and their 

nutritional status. This research was conducted through analytical quantitative 

observations and was designed as a cross-sectional study. This research involved 

178 female students. The number of samples used was 123 individuals, and 

probability samples were used for data analysis. The research results (P-Value 

0.000 < 0.05) show that there is a relationship between nutritional status and the 

menstrual cycle of adolescent girls at SMA Negeri 17 Medan. 
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