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  : Pengaruh Gerakan Membaca Hening (Gerbaning) Terhadap 



 

 
 

MOTTO 

 

“Bacalah kitabmu. Cukuplah dirimu pada hari ini sebagai penghitung atas 

(amal) dirimu.” (Q.S Al - Isra' Ayat 14) 

 

"Membaca itu kekuatan untuk meningkatkan ilmu pengetahuan dan 

pengembangan kepribadian yang berbudi luhur"( Raisa Tursina Balqis) 

 

"Kuasailah semua buku, tapi jangan semua buku menguasaimu. Membaca untuk 

hidup, bukan hidup untuk membaca" ( Owen Meredith) 
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ABSTRAK 

 

Nama  : Raisa Tursina Balqis  

Nim  : 0601183153 

Pembimbing I : Dr. H. Sori Monang, M.Th.  

Pembimbing II : Abdi Mubarak Syam, M.Hum. 

   Judul  : Pengaruh Gerakan Membaca Hening (Gerbaning) 

                Terhadap Peningkatan Minat Baca Siswa MTS  

                Negeri 2 Medan  

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gerakan membaca hening 

(gerbaning) terhadap peningkatan minat baca siswa MTS Negeri 2 Medan. Penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan angket sebagai alat 

pengumpulan data yang diperoleh dari responden. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas IX MTS Negeri 2 Medan yaitu sebanyak 360 siswa dengan jumlah sampel 78 

siswa yang ditentukan dengan rumus slovin. Teknik sampling yang digunakan untuk 

menentukan sampel adalah Random Sampling/Probability Sampling. Berdasarkan tabel 

anova pengujian X terhadap Y diperoleh nilai Fhitung 47,845 dengan tingkat siginfikansi 

sebesar 0,000 < 0,05 maka model regresi dapat dipakai untuk memprediksi variabel X 

atau dengan kata lain ada pengaruh Signifikansi antara gerakan membaca hening 

(gerbaning) terhadap Minat Baca (Y). 

 

Kata Kunci : Gerakan Membaca Hening (Gerbaning), Minat Baca  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

ABSTRACT 

 

Name  : Raisa Tursina Balqis  

Nim  : 0601183153 

  Advisor I : Dr. H. Sori Monang, M.Th.  

  Advisor II : Abdi Mubarak Syam, M.Hum. 

   Judul  : The Influence of Gerbaning (Silent Reading  

Movement) Towards Increasing MTS Negeri 2 

Medan Students' Interest in Reading  

 
This research aims to determine the effect of the silent reading movement (gerbaning) on 

increasing reading interest in MTS Negeri 2 Medan students. This research uses 

quantitative research using a questionnaire as a tool for collecting data obtained from 

respondents. The population of this study was all class IX students at MTS Negeri 2 

Medan, namely 360 students with a sample size of 78 students determined using the 

Slovin formula. The sampling technique used to determine the sample is Random 

Sampling/Probability Sampling. Based on the ANOVA table for testing 

 

Keywords: Silent Reading Movement (Gerbaning), Interest in Reading 
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