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ABSTRAK 

 

 

Beban kerja sangat erat kaitannya dengan kelelahan kerja, hal ini dikarenakan 

semakin banyak jumlah material yang diangkat dan dipindahkan serta aktifitas 

yang berulang dalam sehari oleh seorang tenaga kerja, maka akan lebih cepat 

mengalami kelelahan. Apalagi, pemanen kelapa sawit umumnya masih 

menggunakan cara manual saat bekerja. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan beban kerja dengan kelelahan kerja pemanen kelapa sawit 

Di Desa Sidorukun Kecamatan Pangkatan. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional 

(potong lintang). Populasi penelitian ini adalah seluruh pemanen kelapa sawit di 

Desa Sidorukun Dusun 6 Kecamatan Pangkatan sebanyak 40 orang dengan 

sampel sebanyak 40 orang dengan menggunakan teknik total sampling. Analisis 

data menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian ini menunjukkan Adanya 

hubungan antara beban kerja dengan kelelahan kerja pada pemanen kelapa sawit 

di Desa Sidorukun Dusun 6 Kecamatan Pangkatan dengan p = 0,026 yang artinya 

memiliki hubungan antara  beban kerja dengan kelelahan kerja. Saran kepada 

pemanen kelapa sawit agar kiranya tidak bekerja lebih dari 8 jam sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku, memperhatikan cara kerja seperti pekerjaan yang 

memerlukan gerakan berulang, dan memperhatikan beban kerjanya agar tidak 

terjadinya kelelahan yang berlebihan bagi para pemanen kelapa sawit. 
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ABSTRACT 

 

 

Workload is closely related to work fatigue, this is because the greater the amount 

of material that is lifted and moved and the activities that are repeated in a day by 

a worker, the faster they will experience fatigue. Moreover, palm oil harvesters 

generally still use manual methods when working. The aim of this research is to 

determine the relationship between workload and work fatigue of oil palm 

harvesters in Sidorukun Village, Pangkatan District. The type of research used in 

this research is quantitative research with a cross sectional design. The 

population of this study was all 40 oil palm harvesters in Sidorukun Village, 

Dusun 6, Pangkatan District, with a sample of 40 people using total sampling 

techniques. Data analysis used the Chi-Square test. The results of this research 

show that there is a relationship between workload and work fatigue in oil palm 

harvesters in Sidorukun Dusun 6 Village, Pangkatan District with p = 0.026, 

which means there is a relationship between workload and work fatigue. Advice 

to oil palm harvesters is not to work more than 8 hours in accordance with 

applicable regulations, pay attention to work methods such as work that requires 

repetitive movements, and pay attention to workload so as not to cause excessive 

fatigue for oil palm harvesters. 
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