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KUrrESIONrER PrENrELITIAN 

HUrBUrNGAN POLA ASU rH IBUr DAN P rERILAKUr PICKY rEATrER 

TrERHADAP STATUrS GIZI ANAK PRASrEKOLAH DI TK 

RAUrDHATUrL ATHFAL MrEKAR BARUr 

 
R respondren 

 
 

Tanggal Prengurkurran :  

A. Idrentitas Anak 

1.   Nama                                : 

 

2.   Jrenis Krelamin                  : 

 

3.   Trempat Tanggal Lahir      : 

 

4.   Urmurr                                : 

 

5.   BB                                    : 

 

6.   TB                                    : 

 

B. Idrentitas Ibur 

 

1. Ibur                                   : 

2. Nama                                : 

3. Urmurr                                : 

4. Prendidikan                       : 

5. Prekrerjaan               :  

6. P rendapatan                      : 
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Kurresionrer Pola Asurh Ibur 

No Prernyataan Srelalur Srering  Kadang-

kadang 

Tidak 

Prernah 

 POLA ASUrH DrEMOKRATIS 

1. Orang tura m rembrerikan makanan 

urtama pada balita 3 x srehari srecara 

treraturr 

    

2. Orang tura m rembiasakan anak 
urnturk makan pagi 

    

3. Orang tura m rendampingi anak 
saat m rendapatkan vitamin A 

    

4. Orang tura mrenyiapkan mrenur 

makanan yang brervariasi sretiap 

hari 

    

5. Orang tura m renyiapkan 

makanan anak sretiap hari drengan 

m renambahkan garam breryodiurm 

    

6. Orang tura mrembrerikan 
prenghargaan brerurpa purjian saat 
anak maur makan drengan lahap 

    

 POLA ASUrH OTORITrER 

7. Orang  tura  m relarang  anak  
jajan dilurar 

    

8. Orang tura m remaksa anak jika tidak 
maur makan 

    

9. Orang tura m renghurkurm anak jika 
makanan tidak habis 

    

10. Orang tura m remaksa anak urnturk 
makan sayurr-sayurran 

    

11. Orang tura m renghurkurm anak jika 
anak tidak makan t repat pada 
wakturnya 

    

12. Orang tura m remarahi anaknya jika 
makan sambil brermain 

    



 

 
 

 POLA ASUrH PrERMISIF 

13. Orang tura m rembrebaskan anak 
urnturk jajan dilurar 

    

14. Orang tura m rembiasakan anak 
urnturk makan makanan srehat 

    

15. Orang tura m rembiarkan anak 

jika tidak maur makan 
    

16. Orang tura mrembrebaskan waktur 

makan s resurai kreinginan anak 

    

17. Orang  tura  tidak  m relarang  
anak u rnturk makan makanan kurrang 
srehat 

    

18. Orang tura tidak m rembatasi anak 
urnturk mreminurm-minurman kurrang 
srehat 
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Kurresionrer Prerilakur Picky rEatrer 

 

No. Prertanyaan Ya Tidak 

1. Anak surka pilih-pilih makanan   

2. Anak dapat mrenrerima makanan barur   

3. Anak makan dalam jurmlah banyak   

4. Anak tidak dapat durdurk trenang kretika dibreri makan   

5. Anak crendrerurng mremilih makanan yang brert reksturr 

lremburt, dan srering m renolak makanan yang padat 

  

6. Anak l rebih surka mremilih makanan yang manis dan 

mrengandurng kalori tinggi sreprerti coklat, bolur, dan cakre 

  

7. Anak m remiliki al rergi / pantangan t rerhadap makanan   

8. Kretika anak makan grerakan mrengurnyah sangat prelan   

9. Saat ibur mrembrerikan makan, apakah anak m renurturp 

murlurtnya rapat-rapat 

  

10. Srering t rerjadi tantrurm (urring-urringan) saat makan   

11. Anak surka m renahan makanan didalam murlurt   

12. Anak l rebih surka cremilan daripada makanan pokok   

13. Anak surka m renyremburr-nyremburrkan makanan   

14. Anak maur makan jika disurapi orang tura   

15. Anak maur makan jika sambil brermain-main   

16. Anak crepat bosan t rerhadap makanan yang dibrerikan   

17. Anak m renolak makan sayurr dan burah   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

MAST rER TABrEL 

 

 

TABrEL IDrENTITAS RrESPONDrEN  

 

No. Nama JK Urmurr BB TB BB/TB K_Gizi 
Ibur 

Urmurr P rendidikan P rekrerjaan P rendapatan 

1 MDM 2 5 14.9 106.4 -1.4 2 2 4 1 3 

2 NAH 2 4 14 108.8 -2.5 1 3 2 1 2 

3 RS 2 5 14.2 105.6 -1.9 2 2 4 6 3 

4 AHA 2 3 13.5 107 -2.5 1 2 1 1 2 

5 KPR 2 5 19.9 113 0.05 2 3 4 4 2 

6 HS 2 3 16.4 116.2 -2.47 1 1 3 2 2 

7 RKP 2 4 14.5 103.1 -1.14 2 3 4 5 3 

8 KRA 2 4 18.6 115 -1.1 2 3 4 5 3 

9 CP 2 4 16.7 105.3 -0.06 2 3 3 6 3 

10 SZK 2 3 25.5 114.3 2.52 3 3 4 5 3 

11 BRP 1 5 14.5 110.7 -2.6 1 4 4 6 3 

12 MQA 1 5 16.1 105.3 -0,5 2 2 4 1 3 

13 MRA 1 5 16.3 109.4 -1.26 2 4 2 1 3 

14 MAG 1 3 16.1 108.8 -1.26 2 2 3 5 3 

15 DAZ 1 5 13.1 103.8 -2.53 1 3 2 1 2 

16 RAP 1 4 15.6 100.8 0.07 2 4 4 3 4 

17 AZA 2 5 19.8 111 0.42 2 3 4 3 4 

18 HAD 2 4 14.5 102.5 -1.07 2 5 2 1 3 

19 CAH 2 3 14.1 102.1 -1,5 2 2 4 6 3 

20 MSA 2 5 19.1 110.5 0.15 2 1 3 6 3 

21 HAI 1 5 16 109 -1.37 2 3 4 6 2 

22 IIM 1 4 15.1 106.6 -1.29 2 3 2 1 2 

23 ZAF 1 5 19.1 112 -0.06 2 3 2 1 5 

24 MAA 1 4 18.2 107.6 0.35 2 3 3 6 3 

25 MZY 1 3 14 106.9 -2.5 1 3 3 3 3 

26 DFF 1 3 16.9 101.8 0.7 2 2 4 5 3 

27 RAF 1 3 14.5 98 -0.27 2 4 4 1 4 

28 IS 1 4 15.7 101 0.07 2 2 4 1 3 

29 MAS 1 5 20 109.7 1 2 2 3 4 2 

30 RMP 2 5 17.5 107.7 0.06 2 3 4 5 3 

31 RS 2 5 16.7 105.5 -0.14 2 2 3 6 3 

32 AM 2 5 13.7 107.7 -2.5 1 2 2 1 2 

33 NZK 2 5 23.5 112.7 1.95 2 3 2 1 3 



 

 
 

34 SMA 2 5 21.5 115 0.38 2 3 3 1 3 

35 TZM 2 5 24.2 110 2.9 3 2 3 6 3 

36 ARG 1 4 22.8 117.8 0.67 2 2 4 1 3 

37 W 2 4 15 107.5 -2.25 1 4 2 4 2 

38 AAA 2 5 12.8 94.7 -0.83 2 4 2 1 5 

 

 

 

TABrEL P rENGISIAN KUr rESIONrER P rERILAKUr PICKY rEATrER  

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 T_P rE % 

0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 6 35.3 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 76.5 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 82.4 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 9 52.9 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8 47.1 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 64.7 

0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5 29.4 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 70.6 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 8 47.1 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 70.6 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 11 64.7 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 10 58.8 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 8 47.1 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 9 52.9 

1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 35.3 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 41.2 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 70.6 

1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 6 35.3 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 41.2 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 10 58.8 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 29.4 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 29.4 

1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 9 52.9 

1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 29.4 

1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 11 64.7 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 64.7 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 8 47.1 

1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 64.7 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 8 47.1 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 10 58.8 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 9 52.9 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 13 76.5 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4 23.5 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 82.4 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 35.3 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 7 41.2 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 82.4 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 35.3 

 

 

TABrEL PrENGISIAN POLA ASUrH IBUr 
 

P P P P P P T P P P P P P T P P P P P P T KAT 



 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

4 4 4 4 4 3 23 1 3 2 4 4 4 18 4 3 4 3 4 4 22 1 

4 3 3 3 3 4 21 3 3 4 2 4 4 20 2 3 4 3 4 4 20 1 

4 4 4 4 3 4 23 4 2 4 4 4 3 21 4 4 3 1 4 3 19 1 

4 2 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 4 1 4 4 19 3 

4 4 4 3 2 2 19 4 2 4 3 4 3 20 4 2 4 2 2 2 16 2 

4 4 4 4 3 4 23 4 3 4 4 3 4 22 4 4 4 2 3 4 21 1 

4 4 2 3 3 4 21 2 4 4 4 4 2 20 3 4 4 3 3 3 20 1 

4 4 4 4 4 4 24 2 1 4 3 4 4 18 4 4 4 1 4 2 19 1 

4 4 4 4 4 4 24 3 3 4 4 4 4 22 3 4 4 4 4 4 23 1 

4 4 4 4 2 4 23 3 2 4 3 4 4 20 4 4 4 3 4 3 22 1 

4 4 3 4 3 1 19 4 1 4 3 4 2 18 3 4 2 3 1 1 14 1 

4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 4 1 21 3 4 4 4 4 4 23 1 

4 4 4 4 4 4 24 4 2 4 4 4 2 20 4 4 4 4 4 1 21 1 

4 4 4 4 4 4 24 4 4 1 4 1 1 15 1 4 3 4 1 1 14 1 

4 4 4 4 4 4 24 2 2 4 2 4 3 17 3 4 4 2 2 3 18 1 

4 4 4 4 4 4 24 2 4 1 4 2 2 15 4 4 4 2 4 4 22 1 

4 4 4 3 4 3 22 2 3 4 3 4 4 20 4 4 4 2 4 3 21 1 

4 4 4 3 2 2 19 4 2 4 3 4 3 20 4 2 4 2 2 2 16 2 

4 4 3 4 4 3 22 3 2 3 4 3 2 17 4 4 3 3 4 4 21 1 

4 4 4 4 2 4 22 3 2 4 3 4 4 20 4 4 4 4 4 4 24 3 

4 4 2 4 4 4 22 2 2 4 4 4 3 19 3 4 4 2 2 2 17 1 

4 3 4 2 4 4 21 4 3 4 3 4 4 22 3 3 4 2 4 4 20 2 

4 4 3 2 2 4 20 2 3 4 4 4 2 19 2 4 2 4 3 1 16 1 

4 4 4 4 4 4 24 4 2 4 4 4 1 19 4 4 4 4 4 1 21 1 

4 4 4 3 2 2 19 3 2 4 4 4 3 20 4 4 4 3 2 4 21 3 

4 4 4 4 3 4 23 3 2 4 4 3 4 20 4 4 4 4 4 4 24 3 

4 4 4 4 2 4 22 3 2 4 4 3 4 20 4 4 4 3 4 4 23 3 

4 4 4 2 1 4 19 1 1 4 1 4 1 12 1 2 4 1 3 2 13 1 

4 4 4 2 2 3 19 4 4 4 2 4 4 22 4 4 4 2 4 4 23 3 

4 4 4 3 4 2 21 3 3 4 4 3 2 19 3 4 3 2 4 4 20 1 

4 2 3 1 3 4 17 2 4 4 1 4 4 19 3 4 4 4 4 1 20 3 

4 2 3 1 3 4 17 2 4 4 1 4 4 19 3 4 4 4 4 1 20 3 

4 2 2 4 2 4 18 4 4 4 4 4 2 22 4 4 2 4 1 1 16 2 

4 4 4 4 4 4 24 2 4 4 4 4 2 20 3 4 4 4 1 1 17 1 

4 2 4 4 4 4 22 2 1 4 4 4 1 16 4 4 4 4 4 4 24 3 

4 4 4 4 4 4 24 3 2 4 3 4 4 20 3 3 3 3 4 3 19 1 

4 4 4 4 4 4 24 3 2 4 4 4 4 21 4 4 4 4 4 3 23 1 

4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 1 4 21 4 4 4 1 4 4 21 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HASIL P rENGOLAAN DATA 

 

Frrequrrency Tablre  
 

Jrenis_krelamin 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre    

Prercrent 

   Valid 

laki-laki 16 42.1 42.1 42.1 

Prerrempuran 22 57.9 57.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Urmurr 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre  

Prercrent 

Valid 

3 tahurn 8 21.1 21.1 21.1 

4 tahurn 11 28.9 28.9 50.0 

5 tahurn 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Urmurr ibur 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 
Prercrent 

Valid 

< 28 2 5.3 5.3 5.3 

28 - 33 13 34.2 34.2 39.5 

34 - 39 16 42.1 42.1 81.6 

40 - 45 6 15.8 15.8 97.4 

> 45 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0         100.0  

 

Prendidikan Ibur 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 
Prercrent 

Valid 

SMP 1 2.6 2.6 2.6 

SMA 10 26.3 26.3 28.9 

D3 10 26.3 26.3 55.3 

S1 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

Prekrerjaan ibur 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativr

e Prercrent 

Valid 

IRT 16 42.1 42.1 42.1 

Predagang 1 2.6 2.6 44.7 

Karyawan 3 7.9 7.9 52.6 

Wiraswasta 3 7.9 7.9 60.5 

PNS/Gurrur 6 15.8 15.8 76.3 

Lain-lain 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Prendapatan 

 Frrequrrency Prercrent Valid 
Prercrent 

Curmurlativre 
Prercrent 

Valid 

1.000.000 - 3.000.000 9 23.7 23.7 23.7 

3.000.001 - 6.000.000 24 63.2 63.2 86.8 

6.000.001 - 9.000.000 3 7.9 7.9 94.7 

> 9.000.000 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Pola Asurh Ibur 

 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 
Prercrent 

Valid 

Dremokratis 

Otoritrer 

25 

4 

65.8 

10.5 

65.8 

10.5 

65.8 

76.3 

Prermisif 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Prerilakur Picky rEatrer 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 
Prercrent 

Valid 

Picky rEatrer 20 52.6 52.6 52.6 

Non Picky rEatrer 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 



 

 
 

 
Katregori Gizi 

 Frrequrrency Prercrent Valid Prercrent Curmurlativre 
Prercrent 

Valid 

Gizi Kurrang 9 23.7 23.7 23.7 

Gizi Baik 27 71.1 71.1 94.7 

Gizi Lrebih 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs  
 

Casre Procressing Surmmary 

 Casres 

Valid Missing Total 

N Prercrent N Prercrent N Prercrent 

Prerilakur Picky rEat rer * 
Kat regori Gizi 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 

 
 

Prerilakur Picky rEatrer * Staturs Gizi Crosstaburlation 

 Kat regori Gizi  
Total Gizi 

Kurrang 
Gizi  
Baik 

Gizi  
L rebih 

Prerilakur Picky  
  rEat rer 

Picky rEatrer 

Cournt 8 11 1 20 

% within Prerilakur  

Picky rEatrer 
40.0% 55.0% 5.0% 100.0% 

% within Staturs Gizi 88.9% 40.7% 50.0% 52.6% 

Non Picky 
rEatrer 

Cournt 1 16 1 18 

% within Prerilakur  

Picky rEatrer 
5.6% 88.9% 5.6% 100.0% 

% within Staturs Gizi 11.1% 59.3% 50.0% 47.4% 

Total 

Cournt 9 27 2 38 

% within Prerilakur  

Picky rEatrer 
23.7% 71.1% 5.3% 100.0% 

% within Staturs Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

Chi-Squrarre Trests 

 Valurre df Asymp. Sig. (2-
sidred) 

Prearson Chi-Squrarre 6.283a 2 .043 

Likrelihood Ratio 7.024 2 .030 

Linrear-by-Linrear Association 4.422 1 .035 

N of Valid Casres 38 
  

a. 4 crells (66.7%) havre rexprect red cournt lress than 5. Thre minimurm rexprectred cournt is 
.95. 

 

 
Casre Procressing Surmmary 

 Casres 

Valid Missing Total 

N Prercrent N Prercrent N Prercrent 

Kat_Pola_Asurh_Ibur * 
Kat regori Gizi 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 

 
 

Pola_Asurh_Ibur * Staturs Gizi Crosstaburlation 

 Kat regori Gizi  
Total Gizi  

Kurrang 
Gizi 
Baik 

Gizi 
L rebih 

Pola Asurh Ibur       

  

Dremokratis 

 

Cournt 5 19 1 25 

% within Pola Asurh Ibur 20.0% 76.0% 4.0% 100.0% 

% within Staturs Gizi 55.6% 70.4% 50.0% 65.8% 

Otoritrer 

 

 

Prermisif  

Cournt 0 4 0 4 

% within Pola Asurh Ibur 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Staturs Gizi 

Cournt 

% within Pola Asurh Ibur 

% within Staturs Gizi 

0.0% 

4 

44.4% 

44.4% 

14.8% 

4 

44.4% 

14.8% 

0.0% 

1 

11.1% 

50.0% 

10.5% 

9 

100.0% 

23.7% 

Total 

Cournt 9 27 2 38 

% within Pola Asurh Ibur 23.7% 71.1% 5.3% 100.0% 

% within Staturs Gizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

 
 

 
 

 
 

Chi-Squrarre Trests 

 Valurre df Asymp. Sig. (2-
sidred) 

Prearson Chi-Squrarre 5.504a 4 .282 

Likrelihood Ratio 5.829 4 .212 

Linrear-by-Linrear Association .530 1 .467 

N of Valid Casres 38 
  

a. 6 crells (66.7%) havre rexprect red cournt lress than 5. Thre minimurm rexprectred cournt is 
.21. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

PrERMOHONAN IZIN P rENrELITIAN 
 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

SU rRAT K rETrERANGAN TrELAH MrELAKUrKAN P rENrELITIAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

DOKUrMrENTASI P rENrELITIAN  
 

 

 

    

Gambar 6.1 P rengurkurran Antropom retri Tinggi Badan Pada Anak Pras rekolah   

    

Gambar 6.2 P rengurkurran B rerat Badan Pada Anak Pras rekolah   



 

 
 

 

A. Wawancara pola asu rh ibur dan picky reatrer  

 

  
 

Gambar 6.3 Wawancara pada ibur mrengrenai pola asurh ibur  

 

  
 

Gambar 6.4 Wawancara pada ibur mrengrenai p rerilakur picky reat rer  

 


