
 

70 
 

BAB V 

 PrENUrTUrP  

5.1. K resimpu rlan  

 B rerdasarkan hasil p renrelitian m rengrenai hurburngan pola asurh ibur dan 

prerilakur picky reatrer drengan staturs gizi pada anak prasrekolah Raurdhaturl Athfal 

Krelurrahan Mrekar Barur, maka dapat ditarik k resimpurlan srebagai b rerikurt:  

1. Pola asurh ibur yang dimiliki olreh anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal 

Krelurrahan Mrekar Barur m remiliki kat regori brerurpa baik. 

2. P rerilakur picky reatrer anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan 

Mrekar Barur crendrerurng m remiliki prerilakur picky reat rer. 

3. Staturs gizi anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan Mrekar Barur 

mayoritas m remiliki staturs gizi baik. 

4. Trerdapat ada hurburngan antara p rerilakur picky reatrer drengan staturs gizi 

anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan Mrekar Barur. 

5. Tidak t rerdapat hurburngan antara pola asurh ibur drengan staturs gizi anak 

pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan Mrekar Barur. 

5.2.Saran  

B rerdasarkan p renrelitian m rengrenai hurburngan pola asurh ibu r dan prerilakur 

picky reat rer drengan staturs gizi anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan 

Mrekar Barur, t rerdapat brebrerapa saran yang di tawarkan ol reh p renreliti srebagai 

brerikurt : 
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1. Dalam m rengasurh anak, ibur diharapkan bisa m rembrerikan p rengasurhan 

yang s resurai drengan kreburturhan anak agar p rerturmburhan dan 

prerkrembangannya dapat brerlangsurng srecara optimal. 

2. Bagi ibur yang mrenrerapkan pola asurh dremokratis maka p rengarurh 

t rerhadap staturs gizi anak akan baik purla srehingga orangtura prerlur 

m remprertahankan pola asurh trersreburt trerhadap anaknya.  

3. Bagi ibur srebaiknya m remprerhatikan dan m rem renurhi kreburturhan gizi 

anaknya, m rengingat masih banyak anak yang m rengalami masalah gizi 

ku rrang  

4. Krepada prenreliti srelanjurtnya, diaharapkan dapat m renreliti dan m relihat 

brebrerapa faktor lain yang dapat m remprengarurhi staturs gizi anak 

pras rekolah khursursnya dari s regi asurpan makanan d rengan anak yang 

brerprilakur picky reatrer.


