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BAB IV 

HASIL DAN PrEMBAHASAN 

4.1 Gambaran Urmurm Trempat Prenrelitian 

Raurdhaturl Athfal m rerurpakan instansi tingkat dasar PIAUrD dibawah 

naurngan Kremrenag dan Yayasan P resantrren Modrern Daar Al Urlu rurm. Raurdhaturl 

Athfal yang t rerlretak di krelurrahan M rekar Barur, Krec. Kota Kisaran Barat. Kab, 

Asahan, Su rmatrera Urtara. Raurdhaturl Athfal didirikan pada tahurn 1998 mremiliki 

akrreditas yaitur C. Dalam kregiatan p rembrelajaran, s rekolah yang mremiliki 38 

siswa, 16 laki laki dan 23 p rerrempuran, di mana jurmlah siswa p rerrempurang l rebih 

banyak dari siswa laki laki, siswa ini dibimbing ol reh 6 gurrur yang profresional 

di bidangnya. K repala S rekolah Raurdhaturl Athfal saat ini adalah Siti 

Aisyah Panjaitan. Raurdhaturl Athfal m remiliki visi misi yaitur : 

VISI SrEKOLAH  

“C rERDIK”; C rerdas, Trerdidik, Krreatif 

MISI S rEKOLAH  

1. Mrenurmburhkan Krembangkan Sikap P rerilakur yang Krreatif S rerta Mandiri  

2. Mampu r Brersosialisasi 

3. Mrenciptakan Grenrerasi Yang Cinta Al-Qurr’an shol reh dan Shol rehah 

Drengan adanya Raurdhaturl Athfal diharapkaran dapat m rembrerikan 

kontribursi dalam mrencrerdaskan anak bangsa di wilayah K rec. M rekar Barur, 

Kab. Asahan. 
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4.2 Karaktreristik Rrespondren  

4.2.1 Karaktreristik Rrespondren B rerdasarkan Jrenis K relamin  

Tabrel 4.1 Distribursi Rrespond ren Brerdasarkan Jrenis K relamin 

Jrenis Krelamin Frrekurrensi (n) Prersrentasre (%) 

Laki-laki 

P rerrempuran 

16 

22 

42,1 

57,9 

Total 38 100,0 

 

Pada Tab rel diatas m renurnju rkkan bahwa dari 38 anak pras rekolah yang 

dit reliti, srebanyak 16 anak (42,1%) b rerj renis krelamin Laki-laki dan 22 anak 

(57,9%) brerj renis k relamin P rerrempu ran. 

4.2.2  Karaktreristik Rrespondren Brerdasarkan Urmurr  

Tabrel 4.2 Distribursi Rrespond ren Brerdasarkan Urmurr 

Urmurr (Tahurn) Frrekurrensi (n) Prersrentasre (%) 

3 8 21,1 

4 11 28,9 

5 19 50,0 

Total 38 100,0 

Pada tabrel diatas mrenurnjurkkan bahwa dari 38 rrespond ren, srebanyak 

8 anak (21,1%) b rerursia 3 tahurn, 11 anak (28,9%) b rerursia 4 tahurn dan 19 

anak (50,0%) brerursia 5 tahurn.  

4.2.3 Karaktreristik Rrepondren Brerdasarkan Urmu rr Ibur  

Tabrel 4.3 Distribursi Rrespondren Brerdasarkan Urmurr Ibur Anak Pras rekolah 

Urmurr (Tahurn) Frrekurrensi (n) Prersrentasre (%) 

< 28 

28 - 33 

34 – 39 

40 – 45  

>45 

2 

13 

16 

6 

1 

5,3 

34,2 

42,1 

15,8 

2,6 

Total 38 100,0 
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Pada tabrel diatas m renurnjurkkan bahwa dari 38 rrespond ren,  srebanyak 

2 orang (5,3%) brerursia <28 tahurn, 13 orang (34,2%) brerursia 28-33 tahurn, 

16 orang (42,1%) brerursia 34-39 tahurn, 6 orang (15,8%) brerursia 40-45 tahurn 

dan 1 orang (2,6%) brerursia >45 tahurn.  

4.2.4 Karaktreristik Rrespondren brerdasarkan Prendidikan Ibur  

Tabrel 4. 4 Distribursi Rrespondren Brerdasarkan P rendidikan Ibur Anak Pras rekolah 

Prendidikan Frrekurrensi (n) Prresrentasre (%) 

SMP 1 2,6 

SMA 10 26,3 

D3 10 26,3 

S1 17 44,7 

Total 38 100,0 

Pada tabrel diatas m renurnjurkkan bahwa dari 38 rrespond ren,  srebanyak 

1 orang (2,6%) brerprendidikan SMP, 10 orang (26,3%) brerprendidikan SMA, 

10 orang (26,3%) brerprendidikan D3, dan 17 orang (44,7%) brerprendidikan 

S1.  

4.2.5 Karaktreristik Rrespondren Brerdasarkan Jrenis Prek rerjaan Ibur  

Tabrel 4. 5 Distribursi Rrespondren Brerdasarkan Jrenis P rekrerjaan Ibur 

Jrenis Prekrerjaan Frrekurrensi (n) Prresrentasre (%) 

IRT 16 42,1 

P redagang 1 2,6 

Karyawan 3 7,9 

Wiraswasta 3 7,9 

PNS/Gurrur 6 15,8 

Lain-lain 9 23,7 

Total 38 100,0 

Pada tabrel diatas m renurnjurkkan bahwa dari 38 rrespond ren,  srebanyak 

16 orang (42,1%) drengan prekrerjaan IRT, 1 orang (2,6%) drengan p rekrerjaan 

P redagang, 3 orang (7,9%) drengan prekrerjaan Karyawan dan Wiraswasta, 6 
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orang (15,8%) drengan p rekrerjaan PNS/Gurrur dan 9 orang (23,7%) drengan 

prekrerjaan Lain-lain.  

4.2.6 Karaktreristik Rrespondren Brerdasarkan Prendapatan   

Tab rel 4. 6 Distribursi Rrespond ren Brerdasarkan P rendapatan 

Prendapatan Frrekurrensi (n) Prresrentasre (%) 

1.000.000 – 3.000.000 9 23,7 

3.000.001 – 6.000.000 24 63,2 

6.000.001 – 9.000.000 3 7,9 

>9.000.000 2 5,3 

Total 38 100,0 

Pada tabrel diatas m renurnjurkkan bahwa dari 38 rrespond ren,  srebanyak 

9 orang (23,7%) drengan p rendapatan b rerkisar 1.000.000 – 3.000.000, 24 

orang (63,2%) prendapatan brerkisar 3.000.001 – 6.000.000, 3 orang (7,9%) 

prendapatan b rerkisar 6.000.001 – 9.000.000 dan 2 orang (5,3%) p rendapatan 

brerkisar > 9.000.000. 

4.3 Analisis Urnivariat  

4.3.1 Karaktreristik Rrespondren B rerdasarkan Statu rs Gizi  

Tabrel 4.7 Distribursi Rrespondren Brerdasarkan Staturs Gizi Anak Pras rekolah 

Statu rs Gizi Frrekurrensi (n) Prresrentasre (%) 

Gizi Ku rrang 9 23,7 

Gizi Baik 27 71,1 

Gizi Lrebih 2 5,3 

Total 38 100,0 

Pada Tab rel 4.7 m renurnjurkkan bahwa dari 38 r respond ren, t rerdapat 9 

anak (23,7%) brerstaturs Gizi Kurrang, 27 anak (71,1%) mremiliki Staturs Gizi 

Baik s redangkan 2 anak (5,3%) brerstaturs Gizi Lrebih. 
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4.3.2 Karaktreristik Rrespondren B rerdasarkan Prerilaku r Picky rEatrer 

Tabrel 4.8 Distribursi Rrespondren Brerdasarkan P rerilakur Picky rEat rer 

Prerilakur Makan Frrekurrensi (n) Prresrentasre (%) 

Picky rEatrer 20 52,6 

Non Picky rEatrer 18 47,4 

Total 38 100,0 

Pada Tab rel 4.8 mrenurnjurkkan bahwa dari 38 r respond ren, tredapat 20 

anak (52,6%) yang t rermasurk picky reatrer, sredangkan 18 anak lainnya 

(47,4%) srebagi non picky reatrer  

4.3.3 Karaktreristik Rrespondren B rerdasarkan Pola Asu rh Ibur  

Tab rel 4.9 Distribursi Rrespondren Brerdasarkan Pola Asurh Ibur 

Pola Asu rh Ibur Frrekurrensi (n) Prresrentasre (%) 

Dremokratis  

Otorit rer 

P rermisif  

25 

4 

9 

65,8 

10,5 

23,7 

Total  38 100,0 

Pada Tab rel 4.9 m renurnjurkkan bahwa dari 38 rrespond ren, frrekurrensi 

t rerbanyak t rerdapat pada anak pras rekolah drengan tip re pola asurh ibur brerurpa 

dremokratis yaitur srebanyak 25 anak (65,8%), s redangkan t rerrendah pada anak 

prasrekolah drengan tipre pola asurh otoritrer srebanyak 4 anak (10,5%). 

4.4 Analisis Bivariat  

 

Analisis dilanjurtkan drengan analisis bivariat urnturk mrengurji apakah 

t rerdapat hu rburngan antara variab rel ind reprendren yaitur prerilakur picky reat rer, pola 

asurh ibur drengan variabrel dreprendren yaitur Staturs Gizi pada Anak Pras rekolah di 

Raurdhaturl Athfal Krelurrahan m rekar barur. Analisis Bivariat dilakurkan drengan 

m renggurnakan Urji Chi-Squrarre. 
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4.4.1 Hurburngan Prerilakur Picky rEatrer drengan Statu rs Gizi  

B rerdasarkan prenrelitian yang trelah dilakurkan, diprerolreh hasil 

hurburngan antara P rerilakur Picky rEatrer drengan Staturs Gizi pada Anak 

Pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelu rrahan m rekar barur.  Adapurn data disajikan 

dalam b renturk tabrel brerikurt: 

Tabrel 4.10 Hu rburngan Prerilakur Picky rEatrer Drengan Staturs Gizi Anak Pras rekolah 

Statu rs 

Prerilakur Makan  Gizi 

Kurrang 

Gizi 

Baik 

Gizi 

L rebih 

Total P 

n % n % n % n %  

Picky rEatrer  8 40,0 11 55,0 1 5,0 20 100,0 
0,030 

Non Picky rEatrer  1 5,6 16 88,9 1 5,6 18 100,0 

Total  9 23,7 27 71,1 2 5,3 38 100,0  

Pada tabrel 4.10 mrenurnjurkkan bahwa anak pras rekolah yang m remilki 

prerilaku r picky reatrer crendrerurng mremilki  staturs gizi kurrang yaitur 8 anak 

(88,9%) dan m remiliki staturs gizi baik yaitur srebanyak 11 anak (40,7%) 

dibandingkan anak pras rekolah d rengan staturs gizi l rebih yang hanya 

brerjurmlah 1 anak (50,0%). S redangkan anak pras rekolah drengan p rerilakur non 

picky reat rer, t rertinggi pada anak pras rekolah drengan staturs gizi baik yaitur 

srebanyak 16 anak (59,3%),  dan 1 anak (50,0%) b rerstaturs gizi kurrang dan 

gizi l rebih. 

Dari hasil analisis chi-squ rarre didapatkan nilai  p = 0,030 < 0,05 

m renyatakan bahwa H0 ditolak dan Ha dit rerima yang b rerarti t rerdapat 

hurburngan yang signifikan antara p rerilakur picky reat rer drengan staturs gizi 

anak pras rekolah  Raurdhaturl Athfal Krelurrahan m rekar barur. 
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4.4.2 Hurburngan Pola Asu rh Ibur drengan Statu rs Gizi  

 

Tabrel 4.11 Hurburngan Pola Asurh ibur drengan Staturs Gizi Anak Pras rekolah 

Staturs Gizi 

Pola Asu rh 

Ibur 

Gizi 

Kurrang 

Gizi  

Baik 

Gizi  

L rebih 

Total P 

 n % n % n % n %  

Dremokratis 5 20,0 19 76,0 1 4,0 25 100,0 
0,282 Otoritrer 0 0,0 4 100,0 0 0,0 4 100,0 

P rermisif 4 44,4 4 44,4 1 11,1 9 100,0  

Total 9 23,7 27 71,1 2 5,3 38 100  
 

Pada tab rel 4.11 m renurnjurkkan bahwa anak pras rekolah d rengan tip re 

pola asu rh ibur dremokratis crendreru rng mremiliki staturs gizi baik s rebanyak 19 

anak (76,0%), balita d rengan tipre pola asurh otoritrer m remiliki staturs gizi baik 

srebanyak 4 anak (100,0%), dan balita d rengan tip re pola asurh prermisif 

mayoritas m remiliki staturs gizi baik s rebanyak 4 anak (44,4%). 

Dari hasil analisis chi-squ rarre didapatkan nilai  p = 0,282 >  0,05 

m renyatakan bahwa H0 dit rerima dan Ha ditolak yang brerarti tidak t rerdapat 

hurburngan yang signifikan antara p rerilakur Pola Asurh Ibur drengan staturs gizi 

anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan m rekar barur. 

4.5 Prembahasan  

4.5.1 Gambaran Statu rs Gizi Anak Pras rekolah  

B rerdasarkan tabrel 4.7 didapatkan bahwa dari 38 rrespond ren, trerdapat 

27 (71,1%) rrespondren m remiliki staturs gizi normal. Artinya, anak ursia 

prasrekolah di Raurdhaturl Athfal Krelurrahan Mrekar Barur s rebagian bresar 

m remiliki staturs gizi normal.  

Hasil p renrelitian ini srejalan d rengan prenrelitian yang dilakurkan ol reh 

Nisa dkk (2021) m rengrenai statu rs gizi anak pras rekolah s rebagian bresar 
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m remiliki staturs gizi baik s rebanyak 22 anak (56,4%), gizi l rebih s rebanyak 10 

anak (25,6%) dan gizi kurrang s rebanyak 7 anak (17,9%). P ren relitian ini jurga 

srejalan drengan prenrelitian yang dilakurkan ol reh Agurstin dkk (2023) di TK 

Dharma Wanita P rersaturan Klopo srepurlurh yang mrenurnjurkkan bahwa staturs 

gizi anak pras rekolah srebagian bresar anak m remiliki staturs gizi baik srebanyak 

45 anak (81,8%), gizi kurrang srebanyak 7 anak (12,7%), dan gizi l rebih 

srebanyak 2 anak (3,6%). 

Staturs gizi adalah kondisi turburh akibat konsurmsi makanan dan zat 

gizi yang sangat diburturhkan bagi turburh srebagai su rmbrer renrergi, 

prerturmburhan, prerkrembangan, premreliharaan jaringan turburh, dan prengaturr 

prosres turburh (Sreptikasari, 2018). Prenilaian staturs gizi dilakurkan drengan 

m rembandingkan hasil prengurkurran b rerat badan (BB) dan tinggi badan 

(BB/TB) sretiap anak yang dikonvrersikan dalam b renturk nilai trerstandar (Z-

scorre) antropomretri brerdasarkan hasilnya dapat dip rerolreh mrenjadi 3 

kat regori yaitur staturs gizi kurrang, gizi baik, dan gizi l rebih. Standar rurjurkan 

yang dipakai urnturk prenrenturan klasifikasi staturs gizi b rerdasarkan P reraturran 

Mrentreri Kresrehatan Rrepurblik Indonresia Nomor 2 Tahurn 2020 trentang 

Standar Antropom retri Anak, m renggurnakan rurjurkan bakur World Hrealth 

Organization-National Crentr re For Hrealth Statistics (WHO-NCHS) d rengan 

m relihat nilai Z-scorre (Sreptikasari, 2018). 

Staturs gizi yang dimiliki tiap anak brerbreda karrena brerkaitan drengan 

asurpan gizi dan k reburturhannya. Apabila asurpan gizi drengan kreburturhan turburh 

sreimbang akan m renghasilkan staturs gizi baik. Namurn apabila asurpan gizi 

drengan k reburturhan turburh tidak s reimbang akan timburl masalah staturs gizi. 
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S relain itur asurpan gizi yang kurrang dalam makanan dapat m renyrebabkan 

krekurrangan gizi dan b regitur jurga srebaliknya jika asurpan gizinya brerlrebihan 

akan m rendrerita gizi lrebih (Purtri and Achmad, 2021). 

4.5.2 Gambaran Prerilakur Picky rEatrer Anak Pras rekolah  

B rerdasarkan tabrel 4.8 didapatkan bahwa dari 38 r respond ren t rerdapat 

20 (52,6%) rrespondren drengan p rerilakur picky reat rer. Artinya anak ursia 

prasrekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan Mrekar Barur s rebagian bresar 

m rengalami picky reat rer. 

Hasil P renrelitian ini srejalan d rengan prenrelitian yang dilakurkan olreh 

Nadya (2019) didapatkan bahwa r respondren yang m remiliki picky reat rer l rebih 

banyak yaitur 22 anak (52,4%), daripada anak pras rekolah yang m remiliki non 

picky reat rer yaitur 20 anak (47,6%). P renrelitian ini jurga srejalan drengan 

prenrelitian yang dilakurkan olreh rErlinawati (2020) didapatkan bahwa anak 

crendreru rng mremiliki prerilakur picky reat rer srebanyak 24 anak (58,5%) 

dibandingkan d rengan non picky reat rer yaitur srebanyak 17 anak (41,5%). 

Picky  reatrer  adalah  krebiasaan  anak  urnturk mrelaku rkan  pilih-pilih   

makanan drengan   j renis  t rert rentur srerta m relakurkan prenolakan makanan. Picky 

reat rer mremiliki kret rerkaitan m renyurkai t reksturr dan rasa makanan trert rentur. 

Picky  reat rer  misal  mrenolak makan  nasi  akan  t retapi  masih  maur  makan  

urnturk  olahan  roti dan mire (Adhani, 2019). Istilah picky reat rer mrerurpakan 

prerilaku r premilih makanan, salah satur tanda anak m remiliki  prerilakur Picky  

reatrer  tidak  adanya  kreinginan  anak  urnturk  mrencoba j renis makanan  barur. 

Akibatnya anak-anak akan m rengalami krekurrangan zat gizi yang brerdampak 
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burrurk bagi kresrehatan mrerreka, karrena kurrang m rengkonsurmsi makanan yang 

breragam srejak ursia dini (Murharani, 2020). 

Anak d rengan prerilakur picky reat rer crendrerurng mrengonsurmsi asurpan 

makan yang kurrang brervariasi dan biasanya rrendah sayurran, burah, makanan 

kaya prot rein dan s rerat. Makanan yang disurkai dan tidak disurkai m remiliki 

preran p renting dalam premilihan makan, dimana picky reat rer dapat 

m renurnjurkkan adanya prrefrerrensi kurat trerhadap makanan. Namurn, hasil 

prenrelitian yang dilakurkan ol reh Wright CM dkk tahurn (2007) dalam 

Hardianti dkk (2018) m renyreburtkan tiga prerrempat anak picky reat rer murlai 

m renolak makanan pada tahurn prertama krehidurpan sampai u rsia dura tahurn, 

purncaknya pada ursia 2-6 tahurn dan srelanjurtnya s resurai prerturmburhan 

individural, s rehingga bila t rerurs brerlanjurt mremprengarurhi b rerat badan. 

 

4.5.3  Gambaran Pola Asu rh Ibur Anak Balita  

B rerdasarkan tabrel 4.9 didapatkan bahwa dari 38 r respond ren t rerdapat 

25 orang (65,8%) m renrerapkan pola asurh ibur drengan kat regori dremokratis, 4 

orang (10,5%) m renrerapkan pola asurh ibur drengan kat regori otorit rer, dan 9 

orang (23,7%) m renrerapkan pola asurh ibur drengan kat regori prermisif. Artinya 

ibur dari anak pras rekolah Raurdhatu rl Athfal Krelurrahan Mrekar Barur srebagian 

bresar su rdah mrenrerapkan pola asu rh ibur drengan kat regori dremokratis. Pola 

Asurh Ibur mrerurpakan salah satur masalah yang dapat m remprengarurhi 

t rerjadinya masalah gizi pada anak ursia prasrekolah. 

Hasil p renrelitian ini srejalan d rengan prenrelitian yang dilakurkan ol reh 

Hidayathillah & Murlyana (2018) m renyatakan bahwa p renrerapan pola asurh 

ibur drengan kat regori dremokratis 55 anak (88,7%), 6 anak (9,7%) 
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m renrerapkan pola asurh ibur drengan kat regori otorit rer dan 1 anak (1,6%) 

m renrerapkan pola asurh ibur drengan kat regori prermisif. Prenrelitian ini jurga 

srejalan d rengan prenrelitian yang t relah dilakurkan ol reh warso (2017) dik retahuri 

bahwa distribursi ibur balita m renu rrurt pola asurh yang t rerbanyak adalah ibur 

drengan pola asurh dremokratis yaitu r srebanyak 38 ibur (95,0%), lalur ibur drengan 

pola asu rh otoritrer srebanyak 2 ibur (5,0%), dan tidak ada ibur drengan pola asurh 

prermisif (0%). 

Pola asurh yang kurrang ataur rrendah mremiliki prelurang lrebih bresar 

anak t rerk rena gizi kurrang maurpurn lrebih dibandingkan orang tura drengan pola 

asurh baik (R.A, 2019). P renreliti breramsurmsi baiknya pola asurh orang tura 

yang diturnjurkkan rrespondren dapat t rerjadi karrena brerbagai faktor salah 

saturnya adalah tingkat p rendidikan. Pada p renrelitian ini dik retahuri bahwa 

rrespond ren prenrelitian Srebagian bresar m remiliki tingkat p rendidikan Sarjana 

(S1), yaitur srebanyak 44,7 %. Prenreliti mremiliki p rendapat bahwa tingkat 

P rendidikan rrespondren dapat m remprengarurhi prengretahurannya trerkait pola 

asurh orang ibur. R respondren drengan p rendidikan yang l rebih baik akan murdah 

m rencari, m rendapatkan dan m renrerima informasi s rehingga akan 

m reningkatkan p rengretahurannya yang s recara tidak langsurng akan b rerdampak 

pada pola asurh ibur. 

S relain itur, brerdasarkan prenrelitian yang dilakurkan ol reh Wahdaniah 

dkk (2022) m renyatakan bahwa m remiliki lrebih banyak pola asurh brerurpa 

otorit rer yaitur srebanyak 10 orang (62,5%) dan t rerrendah pada tip re pola asurh 

dremokratis yaitur srebanyak 8 orang (50,0%) yang m renurnjurkkan bahwa 

prenrelitian ini tidak srejalan drengan prenrelitian yang trelah dilakurkan. Pola 
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asurh orang tura diprengarurhi olreh brebrerapa faktor diantaranya adalah 

prengalaman masa lalur yang brerhurburngan rerat drengan pola asurh ataurpurn 

sikap orang tura mrerreka, tip re krepribadian orang tura, nilai-nilai yang dianurt, 

krehidurpan p rerkawinan orang tura dan alasan orang tura m rempurnyai anak. 

S relain itur, pola asurh orang tura jurga diprengarurhi ol reh urmurr, latar b relakang 

prendidikan, prekrerjaan, prengretahuran, dan jurmlah anak (Warso, 2017) 

4.5.4 Hu rburngan Prerilakur Picky rEatrer d rengan Staturs Gizi Anak 

Pras rekolah  

Hasil p renrelitian dapat dilihat bahwa dari 38 r respond ren trerdapat  20 

anak (52,6%) d rengan picky reat rer t rerdapat  8 anak (88,9%) m rengalami gizi 

kurrang, 11 anak (40,7%) m rengalami gizi baik dan 1 anak (50,0%) 

m rengalami gizi lrebih . Sredangkan 18  anak drengan non picky reat rer trerdapat 

1 anak (11,1%) m rengalami gizi kurrang, 16 anak (59,3%) m rengalami gizi 

baik dan 1 anak (50,0%) m rengalami gizi lrebih drengan nilai p valurre = 0,030. 

artinya ada hurburngan yang b rermakna antara picky reatrer drengan staturs gizi 

pada anak pras rekolah Raurdhaturl Athfal Krelurrahan m rekar barur. 

Hasil p renrelitian ini srejalan d rengan prenrelitian yang dilakurkan ol reh  

Nadya (2019) di TK  Islam Al-Azhar Padang m rengrenai hurburngan krebiasaan 

makan orang tura, krejadian picky reating t rerhadap staturs gizi anak pras rekolah, 

dip rerolreh nilai p = 0,047 < 0,05 yang b rerarti t rerdapat hurburngan yang 

brermakna antara k rejadian picky reat rer anak drengan staturs gizi anak. Dari 

hasil prenrelitian jurga dip rerolreh 12 anak balita (54,5%) brerstaturs gizi kurrang, 

namurn mremiliki prerilakur makan b rerurpa picky reat rer.  
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P renrelitian ini jurga srejalan d rengan prenrelitian yang dilakurkan ol reh 

Jamiatu rn (2022)  di Dresa Tonggondoa Krecamatan Palib relo Kaburpatren Bima  

m rengrenai hurburngan krejadian picky reat rer t rerhadap staturs gizi anak 

prasrekolah, dip rerolreh nilai p = 0,003 < 0,005 yang b rerarti t rerdapat  

hurburngan signifikan antara p rerilakur picky reatrer drengan staturs gizi anak. 

Dari hasil p renrelitian dip rerolreh 18 anak (45,0%) b rerstatu rs gizi kurrang, 

namurn jurga mremiliki prerilakur makan b rerurpa picky reat rer. 

M renurrurt analisis prenreliti, hal ini disrebabkan karrena p rengretahuran 

orang tu ra akan variasi makanan t rerhadap anak dapat m rembantur turmburh 

krembang anak dalam pros res mrengrenal makanan. Anak yang m rengalami 

picky reat rer crendrurng surlit urnturk breradaptasi drengan makanan barur dan surlit 

urnturk mrenyurkai makanan t rersreburt. Brerdasarkan p renyrebaran kursionrer 

didapatkan bahwa s rebanyak 52,6% anak d rengan picky reat rer surlit urnturk 

dip rerkrenalkan drengan makanan barur, sremrentara anak d rengan non picky 

reating trerdapat srebanyak 47,4% murdah m renrerima makanan barur (Jamiaturn, 

2022). 

B rerdasarkan hasil dari p ren relitian ini, anak yang dit remurkan drengan 

picky reat rer srebagian bresar s rering tidak t rertarik dalam m rencoba makanan 

yang brelurm prernah dicobanya, m remburat krepurtursan urnturk tidak m remakan 

makanan dan tidak m renyurkai makanan m reskipurn brelurm mrencoba 

makanannya, m renghabiskan makanan dalam waktur yang lama, dan s rering 

tidak mrenyurkai makanan. Sredangkan urnturk staturs gizi dalam prenrelitian 

yang t relah dilakurkan, didapatkan bahwa anak d rengan prerilakur picky reat rer 

mayoritas m renurnjurkan staturs gizi baik hal ini dapat dikatakan bahwa anak 
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yang masurk dalam kat regori picky reat rer tretap mremiliki prerturmburhan dan 

prerkrembangan yang baik diturnjurkan drengan hasil p rengurkurran brerat badan 

dan tinggi badan yang normal s resu rai drengan ursia nya. 

B rerdasarkan hasil dari p ren relitian ini, yang didapatkan bahwa anak 

drengan p rerilakur non picky reat rer mrenurnjurkkan bahwa ada yang m rengalami 

gizi kurrang dan l rebih hal ini dapat dilihat dari anak yang gizi kurrang dapat 

m renrerima makanan barur t retapi anak t rersreburt mremiliki alrergi/pantangan, 

surka mrenahan makanan didalam murlurt dan m rengurnyah sangat p relan, anak 

maur makan jika disurapi dan sambil brermain, dan anak crepat bos ren trerhadap 

makanannya s rehingga jarang m renghabiskan porsi makannya, Hal ini 

dis rebabkan karrena makanan yang dikonsurmsi ol reh anak b relurm mampur 

m remrenurhi k reburturhan akan gizinya, walaurpurn anak dikatregorikan m remiliki 

prerilaku r prenyurka makanan. S redangkan anak yang gizi l rebih mremiliki porsi 

makan dalam jurmlah banyak, l rebih surka mremakan makanan yang lurnak, 

anak l rebih surka m remilih makanan yang manis dan m rengandurng kalori 

tinggi, dan anak m renolak urnturk makan sayurr dan burah. Prerilakur prenyurka 

makanan manis dan m rengandurng kalori tinggi dan makandalam jurmlah 

banyak dapat m rembrerikan dampak yang kurrang baik t rerhadap kondisi 

kresrehatan khursursnya dari s regi staturs gizi yang m reny rebabkan anak 

m rengalami gizi lrebih. 

Hasil p renrelitian yang brerb reda didapatkan ol reh Nisa dkk (2021) di 

Krelurrahan Pancoran Mas Kota D repok dari urji statistic Chi Squrarre 

didapatkan p = 0,855 > 0,05. Hal ini m renurnjurkkan bahwa tidak t rerdapat 

hurburngan yang b rermakna antara p rerilakur picky reat rer trerhadap staturs gizi 
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pada anak ursia prasrekolah di wilayah RW 04 Krelurrahan Pancoran Mas Kota 

Drepok.  

Dalam Islam t relah diaturr bagaimana p rerilakur trerhadap makanan 

diantaranya d rengan m remilih makanan yang halal s rebagai asu rpan kreburturhan 

yang diburturhkan olreh turburh manursia. Salah satur kretrenturan dalam m remilih 

makanan t rercanturm pada QS. Al-Baqarah/2:168 yang b rerburnyi: 

لَْ تتََّبعِوُْا خُطُوٰتِ الشَّيْطٰنِِۗ انَِّهٗ لكَُمْ   ا فِى الْْرَْضِ حَلٰلًا طَي ِبااۖ وَّ عَدوٌُّ  يٰٰٓايَُّهَا النَّاسُ كُلوُْا مِمَّ

بِيْنٌ  ١٦٨مُّ  

Artinya : Wahai manursia, makanlah dari (makanan) yang halal dan 

baik yang t rerdapat di burmi dan janganlah kamur m rengikurti langkah-langkah 

sretan. Surnggurh, sretan itur mursurh yang nyata bagimur. (Qs. Al-Baqarah: 168) 

Allah SWT jurga brerfirman dalam surrah Al-A’raf ayat 31 yang 

brerburnyi 

يحُِبُّ    لَْ  انَِّهٗ  تسُْرِفوُْاۚ  وَلَْ  وَاشْرَبوُْا  كُلوُْا  وَّ مَسْجِدٍ  كُل ِ  عِنْدَ  زِيْنتَكَُمْ  خُذوُْا  اٰدمََ  يٰبَنيِْٰٓ 

٣١ ࣖالْمُسْرِفِيْنَ   

Trerj remahannya :  

Wahai anak curcur Adam, pakailah pakaianmur yang indah pada s retiap 

(m remasurki) masjid dan makan s rerta minurmlah, t retapi janganlah 

brerl rebihan. Sresurnggurhnya Dia tidak m renyurkai orang-orang yang 

brerl rebihan. 

Dalam kont reks prerilakur premilih makanan ataur picky reat rer, ayat ini 

bisa diint rerprretasikan s rebagai anjurran urnturk tidak t rerlalu r srelrektif ataur 

brerl rebihan dalam prrefrerrensi makanan. Urlama s reprerti Imam Al-Baghawi 

dan Al-Qurrturbi mrenj relaskan bahwa k resreimbangan adalah kurnci dalam 



62 
 

 
 

sregala asp rek krehidurpan, trermasu rk dalam konsurmsi makanan. M rerreka 

m renrekankan bahwa makanan yang halal dan baik harurs dikonsurmsi dalam 

jurmlah yang curkurp, tanpa brerl rebihan. 

P rerilakur picky reat rer pada anak bisa m renyrebabkan krekurrangan gizi 

jika anak hanya m remilih makanan t rert rentur dan mrenghindari makanan s rehat 

lainnya. Ol reh karrena itur, orang tu ra diingatkan urnturk mrendidik anak-anak 

m rerreka mrengrenai prentingnya variasi dan k resreimbangan dalam di ret mrerreka, 

srerta m renghindari sikap b rerl rebihan dalam p remilihan makanan. Mrendidik 

anak-anak urnturk mrenghargai dan m rensyurkurri makanan yang ada, s rerta 

m rengajarkan m rerreka prentingnya nurtrisi yang baik urnturk kresrehatan, srejalan 

drengan prinsip-prinsip yang diajarkan dalam ayat ini. D rengan cara ini, 

anak-anak dapat turmburh drengan k rebiasaan makan yang s rehat dan 

sreimbang. 

الطَّائيُِّ حَدَّثنََا أبَوُ الْمُغِيرَةِ قَالَ حَدَّثنََا سُلَيْمَانُ بْنُ سُلَيْمٍ الْكِنَانِيُّ قَالَ حَدَّثنََا يحَْيَى بْنُ جَابرٍِ  

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  مَعْدِي كَرِبَ الْكِ قَالَ سَمِعْتُ الْمِقْداَمَ بْنَ   ِ صَلَّى اللَّّٰ نْدِيَّ قَالسََمِعْتُ رَسُولَ اللَّّٰ

ا مِنْ بطَْنٍ حَسْبُ ابْنِ آدمََ أكُُلًَتٌ يقُِمْنَ صُلْبَهُ فَإنِْ كَانَ لَْ   يَقوُلُ مَا مَلَََ ابْنُ آدمََ وِعَاءا شَرًّ

 مَحَالَةَ فَثلُثُُ طَعَامٍ وَثلُثُُ شَرَابٍ وَثلُثٌُ لِنَفْسِ 

Trerj remahannya :  

“Trelah m rencreritakan krepada kami Abur al Murghirah b rerkata ; t relah 

m rencreritakan krepada kami Surlaiman al Kinani brerkata; t relah mrencreritakan 

krepada kami Yahya bin Jabir Ath-Tha'i b rerkata; saya t relah m rendrengar al 

Miqdam bin Ma'di Karib al kindi b rerkata; saya m rendrengar Rasurlurllah SAW 

brersabda: "Tidaklah anak adam m rengisi trempat yang lrebih burrurk dari prerurt. 

Curkurplah bagi anak Adam m rengisi trempat yang 81 dapat m renregakkan 
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turlang rursurknya. Jika hal itur tidak murngkin maka sreprertiga urnturk makanan, 

sreprertiga urnturk minurman dan s reprertiganya urnturk brernafas." (HR. At-

Turrmurzi, No. 2302) 

Hadis ini m rengajarkan prinsip mod rerasi dan k resreimbangan dalam 

makan dan minurm. Rasurlurllah SAW mrenrekankan bahwa m remakan 

brerl rebihan adalah hal yang tidak baik, dan curkurp bagi s resreorang urnturk 

m remakan s recurkurpnya urnturk mrenjaga kresrehatannya. Dan hadis ini 

m rengajarkan k resreimbangan dalam asurpan makanan. M reskipurn anak 

murngkin mremiliki prrefrerrensi makanan t rert rentur, prenting urnturk mremastikan 

m rerreka mrendapatkan curkurp gizi dari brerbagai j renis makanan. 

Murqasid syariah dalam kont reks Hifz al-Nafs (Mrenjaga Jiwa): Islam 

sangat m renrekankan prentingnya m renjaga kresrehatan fisik. Nu rtrisi yang baik 

m rerurpakan hak dasar s retiap individur, trerurtama anak-anak. Pola makan 

yang tidak s reimbang akibat p rerilakur picky reat rer dapat m rengganggur 

kresrehatan dan p rerturmburhan anak. Dalam kont reks Hifz al-Nasl (Mrenjaga 

Kreturrurnan) : Anak yang s rehat s recara fisik dan m rental akan m renjadi 

grenrerasi p renrerurs yang b rerkuralitas. Prerilakur picky reat rer dalam jangka 

panjang dapat b rerdampak nregatif pada k resrehatan anak dan kremampurannya 

urnturk mrenjadi grenrerasi yang kurat dan s rehat. Dalam kont reks Hifz al-‘Aql 

(Mrenjaga Akal) : P rerkrembangan otak anak yang optimal m remburturhkan 

nurtrisi yang trepat. Kurrangnya asu rpan nurtrisi trert rentur akibat p rerilakur picky 

reatrer dapat m renghambat prerkrembangan kognitif anak. 

B rebrerapa Kaidah fiqih yang r relrevan drengan prerilakur picky reatrer 

drengan staturs gizi yaitur   رَر ي زال    الضَّ  (Ad-Dharrur Yurzaal): S retiap bahaya harurs 
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dihilangkan. Kaidah ini m renurnjurkkan bahwa Islam sangat mremprerhatikan 

prencregahan bahaya, t rermasurk bahaya yang m rengancam k resrehatan anak 

akibat pola makan yang tidak s reimbang.  المحظور  ت بيح  الضرورة  (Ad-Dharurrah 

Turbīhurl Mahzūr): K reburturhan m rendresak dapat m renghalalkan s resuratur yang 

biasanya haram. Kaidah ini dapat dit rerapkan dalam siturasi darurrat, 

misalnya k retika sreorang anak sangat m renolak makan srehingga mrengancam 

nyawanya. لأبيه  تابع   الطفل  (At-Thiflur Tābi'urn Li-Ābihi): Anak m rengikurti 

agama ayahnya. Kaidah ini s recara urmurm brerkaitan d rengan masalah agama 

anak, namurn jurga dapat dikaitkan d rengan tanggurng jawab orang tura dalam 

m rendidik anak, t rermasurk dalam hal k rebiasaan makan. بالولد أحق  الوالدان  (Al-

Wālidāni Aḥaqqur Bil-Walad): Orang tura l rebih brerhak atas anak. Kaidah ini 

m renregaskan k rewajiban orang tu ra, trerurtama ibur, urnturk mrerawat dan 

m relindurngi anak-anaknya. 

4.5.5 Hurburngan Pola Asu rh Ibur drengan Statu rs Gizi Anak Pras rekolah 

 

Pola asurh ibur drengan statu rs gizi dalam prenrelitian ini dikatregorikan 

m renjadi 3 yaitur dremokratis, otorit rer dan p rermisif. Hasil p renrelitian dapat 

dilihat bahwa dari 38 rrespondren trerdapat 25 orang (65,8%) d rengan tipre pola 

asurh ibur katregori Dremokratis 5 anak (20,0%) m rengalami staturs gizi kurrang,  

19 anak (76,0%) m rengalami statu rs gizi baik dan 1 anak (4,0%) m rengalami 

staturs gizi lrebih. Anak pras rekolah d rengan tipre pola asurh katregori Otoritrer 

t rerdapat 4 anak (100,0%) m rengalami gizi baik dan Anak pras rekolah drengan 

tipre pola asurh katregori P rermisif trerdapat 4 anak (44,4%) m rengalami gizi 

kurrang, 4 anak (44,4%) m rengalami gizi baik, 1 anak (11,1%) m rengalami 

gizi l rebih drengan nilai p valurre = 0,282. artinya tidak ada hurburngan yang 
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brermakna antara pola asurh ibur d rengan staturs gizi pada anak pras rekolah 

Raurdhaturl Athfal Krelurrahan m rekar barur. 

Dari hasil urji chi-squrarre m renurnjurkkan bahwa ada hu rburngan antara 

prengretahuran dan p rendidikan ibu r t rerhadap staturs gizi balita. Dari hasil  

prenrelitian ini jurga diprerolreh bahwa ibur yang brerprendidikan tinggi mremiliki 

staturs gizi balita baik , s redangkan ibur yang brerprengretahuran baik m remiliki 

staturs gizi balita baik. Ol reh karrena itur ibur yang m rempurnyai prengretahuran 

kurrang akan brerresiko 4 kali m rempurnyai balita drengan staturs gizi kurrang 

dibandingkan d rengan ibur yang m remiliki prengretahuran baik trerhadap staturs 

gizi balita, s redangkan ibur yang brerprendidikan rrendah akan l rebih b rerresiko 3 

kali m rempurnyai balita d rengan staturs gizi kurrang dibandingkan d rengan ibur 

yang brerprendidikan tinggi t rerhadap staturs gizi balita (Yurmni, 2016). 

 Staturs gizi anak jurga m remp rengarurhi pola asurh dremokratis karrena 

pola asu rh sreprerti ini mrerurpakan pola asurh yang mrembrerikan krebrebasan 

krepada anak t retapi masih dibawah kontrol orang tura, pola asurh dremokratis 

j renis ini mrerurpakan pola asurh yang paling baik digurnakan olreh orang tura 

t rerhadap anaknya. Pola asurh dremokratis dalam p rembrerian makan sangat 

baik karrena orang tura t regas dalam m renretapkan standar t retapi m rerreka 

m rencintai dan m renrerima t retapi jurga mrenurnturt prerilakur yang baik. Pola asurh 

yang baik akan m remburat anak m remiliki sikap disiplin dan yang t rerprenting 

anak dapat m renjaga asurpan makanannya. P reran orang tura bagi anak 

sangatlah p renting, karrena masa kanak-kanak m rerurpakan masa remas turmburh 

krembang anak dan harurs dijaga d rengan baik. Pola asurh orang tura sangat 

m renrenturkan staturs gizi anak di masa yang akan datang, ol reh karrena itur 
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kreburturhan gizi anak harurs t rerprenurhi, surpaya anak tidak m rengalami masalah 

gizi s rep rerti prenurrurnan brerat badan, krekurrangan gizi, k rel rebihan gizi ataur 

dis reburt obresitas (Wahdaniah ret.al, 2022) 

Pola asurh dremokratis l rebih banyak m remprertimbangkan harapan dan 

prendapat anak, orang tura mrendampingi anak k retika mrerreka mremburat 

krepurtursan-krepurtursan, sikap yang kurrang baik pada anak orang tura 

crendreru rng mrenghadapi s recara langsurng dan kasar, orang tu ra mrembrerikan 

prenghargaan ataur hadiah pada anak atas sikapnya yang baik, m renghargai 

prrestasi anak dis rekolah dan m rendurkurng ursaha anak, orang tura m relarang 

anak urnturk brertindak s rendiri pada tingkat yang s resurai drengan ursianya dan 

m rengkomurnikasikan preraturran pada anak s recara j relas dan langsurng. Pola 

asurh islami diturnjurkkan brerdasarkan sikap dan p rerilakur orang tura t rerhadap 

anak srejak dini b rerurpa m rendidik, m rembina, m rembiasakan dan m rembimbing 

anak srecara maksimal b rerlandaskan Al-Qurr’an dan Surnah. Pola asurh islami 

l rebih mrenrekankan pada praktik p rengasurhan, dan tidak brerfokurs hanya pada 

gaya prengasurhan dalam k relurarga, akan t retapi lrebih fokurs pada bagaimana 

orang tu ra m rembrenturk ihsan al-kamil pada anak-anaknya (Jamiaturn, 2022) 

Pola p rengasurhan yang positif dapat m rembrerikan dampak yang baik 

pada prerkrembangan anak t rerurtama ursia anak pras rekolah. Ol reh karrena itur, 

orang tu ra prerlur m remprerhatikan pola asurh yang dit rerapkan k repada anak 

karrena anak m rerurpakan tanggurng jawab orang tura dan amanah yang 

dib rerikan ol reh Allah SWT yang harurs dijaga d rengan s rebaik-baiknya 

t rermasu rk anak balita sreprerti trerdapat dalam Firman Allah SWT An-Nisa 

ayat 9 yang brerburnyi :  
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َ وَلْيقَوُْ  يَّةا ضِعٰفاا خَافوُْا عَليَْهِمْۖ فلَْيَتَّقوُا اللّٰه ٩لوُْا قَوْلْا سَدِيْداا  وَلْيخَْشَ الَّذِيْنَ لَوْ ترََكُوْا مِنْ خَلْفِهِمْ ذرُ ِ  

Trerj remahannya : 

“ Hrendaklah m rerasa taku rt orang-orang yang s reandainya (mati) 

m reninggalkan sret relah m rerreka, kreturrurnan yang l remah (yang) m rerreka 

khawatir t rerhadapnya. Maka, b rertakwalah k repada Allah dan b rerbicaralah 

drengan turturr  kata yang brenar (dalam hal m renjaga hak-hak k returrurnannya). 

B rerdasarkan tafsir Ibnur Katsir m renj relaskan bahwa ayat ini adalah 

preringatan bagi para orang tura urnturk mremprerhatikan k resrejahtreraan anak-

anak m rerreka, trermasurk asp rek kresrehatan dan gizi. Ia mrenrekankan 

prentingnya tanggurng jawab orang tura, t rerurtama ibur, dalam mrembrerikan 

asurhan yang baik s rehingga anak-anak tidak m renjadi "l remah" baik srecara 

fisik maurpurn mrental. Hal ini m rencakurp prembrerian makanan yang 

curkurp dan brergizi. 

Allah SWT jurga brerfirman dalam surrah QS.Al-Anfal/ : 27 yang 

brerburnyi 

 

ا امَٰنٰتكُِمْ وَانَْتمُْ تعَْلمَُوْنَ  سُوْلَ وَتخَُوْنوُْٰٓ َ وَالرَّ ٢٧يٰٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنوُْا لَْ تخَُوْنوُا اللّٰه  

Trerj remahnnya :  “Wahai orang-orang yang b reriman! Janganlah 

kamur mrengkhianati Allah dan Rasurl dan (jurga) janganlah kamur 

m rengkhianati amanat yang dip rercayakan krepadamur, s redang kamur 

m rengretahuri.” (QS. Al-Anfal:27). 

B rerdasarkan tafsir Al-Mishbah mrenj relaskan bahwa s regala s resuratur 

yang brerada dalam g renggaman manursia adalah amanah dari Allah SWT. 

Agama adalah amanah Allah, burmi dan sregala isinya adalah amanah-Nya, 

krelurarga dan anak-anak adalah amanah-nya bahkan jiwa dan raga masing-
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masing manursia brersama potrensi yang mrelrekat pada dirinya adalah amanah 

Allah SWT. S remura harurs dip relihara dan dik rembangkan (Shihab, 2002). 

S relain ayat diatas, t rerdapat jurga hadis  lain diriwayatkan dari Abur 

Hurrairah Radadhiyallahur anhur dia brerkata, Rasurllah SAW ju rga brersabda: 

قَالَ   فَانْتظَِرْ السَّاعَةَ  دَ الْأمَْرُ إلَِى غَيْرِ أهَْلِهِ فَإذِاَ ضُي عَِتْ الْأمََانَةُ  كَيْفَ إِضَاعَتهَُا قَالَ إِذاَ وُس ِ

 فَانْتظَِرْ السَّاعَةَ 

Artinya:  “Apabila Amanah surdah hilang, maka turnggurlah trerjadinya 

kiamat.” Orang  itur (Arab Baduri) b rertanya, “Bagaimana hilang nya amanat 

itur?” Nabi SAW m renjawab, “Apabila suratur urrursan dis rerahkan burkan krepada 

ahlinya, maka turnggurlah t rerjadinya kiamat.” (HR. Al-Burkhari). 

B rerdasarkan hadis t rersreburt dijrelaskan bahwa m renyi-nyiakan 

amanah t rermasurk anak d rengan tidak m rembrerikan hak-haknya baik b rerurpa 

prendidikan, asurpan makanan dan minurman, maurpurn mrenrelantarkan sama 

halnya m renggali lurbang krehancurrannya s rendiri karrena s remura amanah dan 

titipan akan dip rertanggurng jawabkan di hadapan Allah SWT (Burdiono, 

2019).  

Murqasid syariah dalam kont reks Hifz al-Nafs (Mrenjaga Jiwa) : Pola 

asurh yang baik m remastikan anak m rendapatkan makanan b rergizi yang curkurp 

urnturk turmburh krembang optimal. Dalam kont reks Hifz al-Nasl (Mrenjaga 

Kreturrurnurnan) : Anak-anak yang s rehat srecara fisik dan m rental akan m renjadi 

grenrerasi p renrerurs yang b rerkuralitas. Dalam kont reks Hifz al-Aqil (Mrenjaga 

Akal) : Anak yang k rekurrangan gizi crendrerurng mremiliki kremampuran brelajar 

yang l rebih rrendah. Dalam kont reks Hifz al-Din (M renjaga Agama): Islam 

m rengajarkan k resreimbangan antara durnia dan akhirat. K resrehatan yang baik 

adalah salah satur brenturk nikmat Allah yang harurs disyurkurri. 



69 
 

 
 

B rebrerapa Kaidah fiqih yang r rel revan drengan pola asurh ibur drengan 

staturs gizi yaitur   رَر ي زال    الضَّ  (Ad-Dharrur Yurzaal): S retiap bahaya harurs 

dihilangkan. Kaidah ini m renurnjurkkan bahwa Islam sangat m remprerhatikan 

prencregahan bahaya, t rermasurk bahaya yang m rengancam k resrehatan anak 

akibat k rekurrangan gizi. المحظور  ت بيح  الضرورة  (Ad-Dharurrah Tu rbīhurl Mahzūr): 

Kreburturhan mrendresak dapat m renghalalkan sresuratur yang biasanya haram. 

Kaidah ini dapat dit rerapkan dalam siturasi darurrat, misalnya k retika sreorang 

ibur harurs mrembrerikan makanan yang tidak s reprenurhnya halal k repada 

anaknya karrena kret rerbatasan pilihan. لأبيه  تابع  الطفل  (At-Thiflur Tābi'urn Li-

Ābihi): Anak m rengikurti agama ayahnya. Kaidah ini s recara u rmurm brerkaitan 

drengan masalah agama anak, namurn jurga dapat dikaitkan drengan tanggurng 

jawab orang tura dalam m rendidik anak, t rermasurk dalam hal k resrehatan dan 

gizi. بالولد  أحق  الوالدان  (Al-Wālidāni Aḥaqqur Bil-Walad): Orang tura lrebih 

brerhak atas anak. Kaidah ini mrenregaskan krewajiban orang tu ra, trerurtama ibur, 

urnturk mrerawat dan mrelindurngi anak-anaknya. 


