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BAB III 

MrETODrE PrENrELITIAN 

3.1 Jrenis dan Dresain Prenrelitian  

Prenrelitian kurantitatif m rerurpakan j renis prenrelitian yang digurnakan 

prenreliti. drengan dresain prenrelitian Obsrervasional analitik drengan  prendrekatan  

Cross-srectional, yaitur urnturk mrelihat hurburngan antara pola asurh ibur dan 

prerilakur picky reatrer drengan staturs gizi pada anak prasrekolah di Tk Raurdhaturl 

Athfal Krelurrahan Mrekar barur 2024. 

3.2 Lokasi dan Waktur Prenrelitian  

Lokasi pada prenrelitian ini dilakurkan di Tk Raurdhaturl Athfal Krelurrahan 

Mrekar baru r tahurn 2024. Waktur prenrelitian di lakurkan pada burlan Marret – Jurli 

2024. 

3.3 Popurlasi dan Samprel  

3.3.1 Popurlasi  

Popurlasi dalam prenrelitian ini adalah ibur dari anak ursia pras rekolah ursia 

3-5 tahu rn yang brersrekolah di Raurdhaturl Athfal Krelurrahan M rekar Barur. 

Popurlasi anak ursia pras rekolah di Raurdhaturl Athfal Krelurrahan M rekar Barur 

srebanyak 38 siswa.  

3.3.2 Samprel  

B resar samp rel yang digurnakan dalam p renrelitian ini s rebanyak 38 yaitur 

ibur yang mremiliki anak yang b rersrekolah di Raurdhaturl Athfal K relurrahan 
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Mrekar Barur. Dalam p renrelitian ini 38 kurresionrer yang dis rebarkan pada  ibur 

yang disajikan samp rel dalam p renrelitian ini.  

3.3.3 T reknik Prengambilan Samprel  

Treknik prengambilan samp rel yang digurnakan pada p renrelitian ini 

adalah Treknik total sampling dimana s remura popurlasi dijadikan samp rel. 

3.4 Variab rel Prenrelitian  

3.4.1 Variab rel Idreprend ren  

Variabrel indreprendren disreburt jurga variabrel brebas, ataur variabrel 

prengaru rh, ataur variabrel rresiko dimana variabrel ini mremprengarurhi (srebab) 

ataur nilainya yang m renrenturkan variabrel lain (Nurrsalam, 2014 dalam 

Manihu rrurk, 2019). Ada purn variabrel indreprendren dalam pren relitian ini adalah 

Pola asurh Ibur dan prerilakur picky reat rer (prerilakur surlit makan) m renjadi 

variabrel indreprendren yang m remprengarurhi ataur prenyrebab dari variabrel 

dreprendren. 

3.4.2 Variab rel Dreprendren  

Variabrel dreprendren (trerkait) mrerurpakan variabrel yang hasil ataur 

nilainya ditimburlkan olreh variabrel brebas, drengan kata lain variabrel trerkait 

adalah faktor yang diamati dan diurkurr urnturk mrenrenturkan ada tidaknya 

hurburngan dan prengarurh dari variabrel brebas (Nurrsalam, 2014 dalam 

Manihu rrurk, 2019). Variabrel dreprendren dalam prenrelitian ini adalah staturs 

gizi. 
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3.5 Drefrenisi Oprerasional  

Tabrel 3. 1 Drefrenisi Oprerasional 

Variab rel  Drefrenisi 

Oprerasional  

Cara Urkurr  Alat Urkurr  Hasil Urkurr  Skala  

Staturs 

Gizi 

Kreadaan 

turburh srebagai 

akibat 

konsurmsi 

makanan dan 

prenggurnaan 

zat-zat    gizi 

yang 

dibredakan 

antara  staturs 

gizi kurrang, 

baik dan lrebih.  

Antropom ret

ri  

 

 

 

 

 

 

Prengurkurran 

antropomret

ri 

brerdasarka

n Z-skor 

BB/TB 

mrelipurti 

Brerat 

Badan dan 

Tinggi 

Badan  

1.Gizi 

Kurrang : -3 

SD sd <-2 

Sd 

2.Gizi Baik 

: -2 SD sd + 

1 SD 

3.Gizi 

Lrebih : > 

+2 SD sd + 

3 SD 

(Standar 

Antropomret

ri WHO 

2005 ) 

Nominal  

 

 

 

Picky 

rEatrer 

 

 

 

 

 

 

 

k rebiasaan  anak  

u rnturk 

m relakurkan   

pilih-pilih 

makanan 

d rengan j renis   

t rert rentur srerta 

m relakurkan   

p renolakan 

makanan. Picky 

reat rer mremiliki 

k ret rerkaitan  

Wawancara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurresionrer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Picky 

rEatrer : jika 

rrespondren 

m renjawab 

ya  ≥ 50% 

kurresionrer 

trentang 

picky  reatrer 

b.Non Picky 

rEatrer: jika 

rrespondren 

m renjawab 

tidak < 50% 

Ordinal  
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Variab rel  Drefrenisi 

Op rerasional 

Cara 

Urkurr 

Alat 

Urkurr  

Hasil 

 Urkurr 

Skala 

 m renyurkai 

t reksturr dan rasa  

Makanan 

t rersreburt.   

    dari 

kurresionrer 

trentang 

picky reatrer  

 

Pola 

Asurh Ibur 

Cara ibur dalam 

m rerawat dan 

m rendidik anak 

prasrekolah 

Di raurdhaturl 

athfal  

Wawancara Kurresionrer  1.Dremokrat

is: Jika total 

skor 

jawaban D 

> daripada 

O dan P. 

2.Otorit rer:  

Jika total 

skor 

jawaban O 

> daripada 

D dan P 

3. P rermisif: 

Jika total 

skor 

jawaban P > 

daripada D 

dan O. 

Ordinal  

3.6 Asp rek Prengurkurran  

1. Asprek Prengurkurran Variabrel Dreprendren adalah drengan m relakurkan 

prengurkurran antropom retri drengan standar B rerat Badan P rer Tinggi Badan 

(BB/TB). Hasil urkurr: 

➢ Gizi Kurrang (wast red)         : Jika nilai Z-Scorre -3 SD sd <- 2 SD 
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➢ Gizi Baik (normal)             : Jika nilai Z-Scorre -2 SD sd +1 SD 

➢ Gizi L rebih (ovrerwreight)     : Jika nilai Z-Scorre > +2 SD sd + 3 SD 

2. Asprek Prengurkurran Variabrel Idreprendren adalah mrenggurnakan kur resionrer 

drengan cara mrewawacarai ibur anak prasrekolah t rerdapat 2 ku r resionrer : 

a. Pola Asurh Ibur diurkurr drengan mrenggurnakan kurresionrer brerurpa 

prertanyaan. Drengan skala lik rert dari 18 prertanyaan yang t rerbagi 6 

prertanyaan t rentang pola asurh dremokratis, otoritrer, dan prermisif. d rengan 

skor 1- 4, yang mana s relalur drengan skor 4, s rering d rengan skor 3, kadang-

kadang drengan skor 2, tidak prernah drengan skor 1. Hasil urkurr : 

➢ Dremokratis       :  Jika total skor jawaban D > daripada O dan P       

➢ Otorit rer             :  Jika total skor jawaban O > daripada D dan P 

➢ P rermisif            : Jika total skor jawaban P > daripada D dan O 

b. P rerilakur Picky rEatrer diurkurr drengan m renggurnakan kur resionrer brerurpa 

prertanyaan. Dalam kur resionrer trerdapat 17 p rertanyaan yang m rengacur krepada 

prerilaku r picky reat rer drengan mrenggurnakan skala Gu rttman. Sretiap 

prertanyaan t rerdapat dura pilihan jawaban yaitur “ya” dan “tidak”. Skor 

t rertinggi dibreri nilai (1) dan skor t rerrendah dib reri nilai (0). Hasil Urkurr : 

➢ Picky rEat rer             : Jika total skor jawaban ≥ 50% 

➢ Non Picky rEat rer     : Jika total skor jawaban < 50% 

3.7  Urji Validitas dan Rrehabilitas  

3.7.1 Urji Validitas  

Dari hasil prerhiturngan korrelasi akan didapat su ratur korefisiren 

korrelasi yang digurnakan urnturk m rengurkurr tingkat validitas suratur it rem dan 
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urnturk mrenrenturkan apakah suratur it rem layak digurnakan atau r tidak. Dalam 

prenrenturan layak ataur tidaknya suratur itrem yang akan digurnakan, biasanya 

dilakurkan urji signifikansi korefisiren korrelasi pada taraf signifikansi 0,05, 

artinya suratur itrem dianggap valid jika brerkorrelasi signifikan trerhadap skor 

total. Urnturk mrelakurkan urji validitas ini m renggurnakan program SPSS.    

Treknik prengurjian yang srering digurnakan para prenreliti urnturk urji 

validitas adalah mrenggurnakan korrelasi Bivariat re Prearson (Produrk Momren 

Prearson). Analisis ini drengan cara m rengkorrelasikan masing-masing skor 

itrem drengan skor total. Skor total adalah prenjurmlahan dari kresrelurrurhan 

itrem. Jika r hiturng lrebih bresar dari r tabrel dan nilai positif maka burtir atau r 

prertanyaan ataur variabrel trersrebu rt dinyatakan valid. S rebaliknya, jika r 

hiturng l rebih krecil dari r tabrel, maka burtir ataur prertanyaan ataur variab rel 

t rersreburt dinyatakan tidak valid. 

1. Variab rel P rerilakur Picky rEat rer  

Prertanyaan Nilai Prearson 

Corrrelation 

Nilai r 

Tabrel 

K retrerangan 

P1 0,405 0,320 Valid  

P2 0,352 0,320 Valid 

P3 0,495 0,320 Valid  

P4 0,460 0,320 Valid  

P5 0,487 0,320 Valid 

P6 0,512 0,320 Valid  

P7 0,577 0,320 Valid  

P8 0,433 0,320 Valid  

P9 0,468 0,320 Valid 

P10 0,529 0,320 Valid  

P11 0,651 0,320 Valid  

P12 0,515 0,320 Valid  

P13 0,439 0,320 Valid 

P14 0,512 0,320 Valid  

P15 0,655 0,320 Valid  

P16 0,515 0,320 Valid  

P17 0,500 0,320 Valid  
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2. Variab rel Pola Asurh Ibur  

Prertanyaan Nilai Prearson 

Corrrelation 

Nilai r 

Tabrel 

K retrerangan 

P1 0,501 0,320 Valid  

P2 0,372 0,320 Valid  

P3 0,523 0,320 Valid 

P4 0,426 0,320 Valid  

P5 0,376 0,320 Valid  

P6 0,356 0,320 Valid 

P7 0,372 0,320 Valid  

P8 0,352 0,320 Valid  

P9 0,359 0,320 Valid  

P10 0,367 0,320 Valid  

P11 0,346 0,320 Valid  

P12 0,358 0,320 Valid  

P13 0,528 0,320 Valid  

P14 0,481 0,320 Valid  

P15 0,357 0,320 Valid  

P16 0,395 0,320 Valid 

P17 0,549 0,320 Valid 

P18 0,501 0,320 Valid 

3.7.2 Urji Rrehabilitas  

Urji rreliabilitas adalah drerajat konsistrensi dan stabilitas data ataur 

tremuran (Surgiyono, 2018:268). Data yang tidak rreliabrel, tidak dapat di 

prosres lrebih lanjurt karrena akan mrenghasilkan kresimpurlan yang bias, suratur 

alat urkurr yang dinilai rreliabrel jika prengurkurran trersreburt mrenurnjurkan hasil-

hasil yang konsistren dari waktur kre waktur. Urnturk itur srebrelurm digurnakan 

urnturk prenrelitian harurs ditres (Di urji coba) srekurrang-kurrangnya dura kali. Urji 

coba trersreburt kremurdian diurji drengan tres mrenggurnakan rurmurs korrelasi 

produrct momrent, sreprerti trersreburt tadi prerlur di catat bahwa prerhiturngan 

rreabilitas harurs dilakurkan hanya pada prertanyaan yang surdah mremiliki 

validitas. Treknik prengurjiannya mrenggurnakan SPPS drengan Treknik korrelasi 

produrct momrent. 
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Brerdasarkan hasil urji rreliabilitas mrenurnjurkkan nilai Cronbach’s 

alpha srebresar 0,812 urnturk variabrel prerilakur picky reatrer, dan 0,774 urnturk 

hurburngan pola asurh ibur. Karrena nilai-nilai Cronbach’s alpha trersreburt 

mrelrebihi nilai r-tabrel 0,320, maka instrurm ren prenrelitian dianggap rreliabrel 

(handal). 

3.8 T reknik Prengurmpurlan Data  

3.8.1 Jrenis Data  

1. Data Prim rer  

Data primrer ialah data yang dikurmpurlkan ol reh p renurlis drengan 

langsurng t rerjurn kre lapangan mrelaluri prengamatan sreprerti prenggurnaan 

angkret t rerturturp srebagai instrurm ren prenrelitian. Kur resionrer trersreburt 

digurnakan urnturk mrengretahuri pola asurh ibur, picky reat rer, dan idrentitas 

rrespond ren. Sredangkan, timbangan brerat badan dan microtoisre 

m reru rpakan cara prenurlis mrengretahuri brerat badan tinggi badan 

rrespond ren. 

2. Data S rekurndrer  

Data srekurndrer m relipurti prengurmpurlan data yang diinginkan prenreliti 

diprerol reh dari orang lain atau r t rempat lain dan burkan dilakurkan olreh 

prenreliti srendiri. Data srekurndrer prenreliti ini adalah data yang diprerolreh 

dari k repala TK t rentang picky reat rer pada anak prasrekolah. 
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3.8.2 Alat atau r Instrurmrent Pren relitian  

Pada prenrelitian ini, prenreliti mrenggurnakan brebrerapa instrurmren yaitur : 

1. Alat turlis  

Alat turlis Instrurmren prertama adalah purlpren dan burkur srebagai alat 

turlis yang diprergurnakan urnturk mrenurlis brerbagai data ataur info prenting 

yang diprerolreh saat p renrelitian lapangan. 

2. Kurresionrer  

Kurresionrer yang digurnakan brerisikan t rentang prertanyaan-prertanyaan 

t retang Pola Asurh Ibur dan kurresionrer trerkait prerilakur picky reatrer. 

3. Timbangan injak digital (B rerat Badan)  

Timbangan brerat badan m rerurpakan alat yang digurnakan urnturk 

m rengurkurr brerat badan anak adalah timbangan breart badan manural yang 

m remiliki tingkat kret relitian 0,5kg drengan kapasitas maksimal yaitur 120 

kg. u rnturk m rendapatkan b rerat badan anak drengan t repat, pastikan jarurm 

yang trerdapat pada timbangan b rerada di posisi 0.  

4. Microtois re  

Mikrotoa (microtoisre) mrerurpakan prerlrengkapan yang digurnakan 

prenreliti urnturk mrengurkurr tinggi badan anak, Alat ini mremiliki kretrelitian 

hingga 0,1 cm. 

3.8.3 Pros redurr Prengurmpurlan Data  

Prosredurr prengurmpurlan data dalam prenrelitian ini d rengan mretodre 

wawancara, obsrervasi (prengamatan), prengurkurran staturs gizi dan prerilakur 
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picky reatrer dan pola asurh ibur mrengguranakan timbangan manu ral, mikrotoisre, 

dan preny rebaran kurisionrer krepada rrespondren. 

3.9 Analisis Data  

Prosres analisis data pada ris ret kurantitatif adalah dianalisis drengan 

m remakai dura program kompurtrerisasi. Analisis informasi m relipurti analisis 

urnivariat dan bivariat, yang brerturju ran urnturk mrengolah data hasil kurresionrer 

rrespondren mrenggurnakan program SPSS (Syst rem Pakret Social Scirencre). 

Sredangkan urnturk mrengolah informasi hasil prengurkurran antropomretri, urnturk 

mrengretahu ri kat regori staturs gizi tiap balita drengan Program Child Growth 

Standard WHO Antro 2005. 

a. Analisa Urnivariat  

Analisis urnivariat urnturk mrenj relaskan karakt reristik tiap-tiap variabrel 

(dreprend ren dan indreprendren), dan m renjabarkan distribursi frrekurrensi dari 

variabrel b rebas yakni pola asu rh ibu r dan prerilakur m remilih makanan (picky 

reatrer) d rengan variabrel t rerikat yakni staturs gizi anak prasrekolah. 

b. Analisa Bivariat  

Analisis bivariat urnturk m rengretahuri kretrerkaitan antara variabrel 

indreprendren drengan dreprendren, yakni pola asurh ibur dan prerilakur mremilih 

makanan (picky reat rer) drengan staturs gizi anak balita. Dan analisis 

dilakurkan drengan m renggurnakan urji Chi-Squrarre pada program 

kompurt rerisasi SPSS jika data t rerdistribursi normal, namurn apabila data tidak 

trerdistribursi normal ataur tidak t rerp renurhi, maka akan dilakurkan urji altrernatif 

yaitur urji Fishrer rExact. 


