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ABSTRAK  

 

Status gizi adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk anak 

yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi badan anak. Penelitian ini bertujuan  

untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu dan picky eater dengan status gizi pada 

anak prasekolah Raudhatul Athfal Kelurahan Mekar Baru. Jenis Penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian berjenis kuantitatif dam Penelitian 

ini bersifat dengan desain Observasional analitik dengan  pendekatan Cross-

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 38 ibu dari anak prasekolah yang 

diperoleh menggunakan Teknik Total Sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

alat tulis, kuesioner, timbangan dan microtoise. Analisis data menggunakan uji chi-

square dengan derajat kemaknaan (α=0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara perilaku picky eater dengan status gizi 

(p value = 0.030) pada anak prasekolah. Sedangkan perilaku pola asuh ibu dengan 

status gizi tidak ada hubungan yang signifikan pada anak prasekolah (p value= 

0.282). Dapat disimpulkan bahwa perilaku picky eater dengan status gizi 

berhubungan dengan anak prasekolah. Bagi orang tua sebaiknya memperhatikan 

dan memenuhi kebutuhan gizi anaknya, mengingat masih banyak anak yang 

mengalami masalah gizi kurang. 
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ABSTRAK 

Nutritional status is a measure of success in fulfilling nutrition for children 

as indicated by the child's weight and height. This study aims to determine the 

relationship between maternal and picky eater parenting patterns and the 

nutritional status of Raudhatul Athfal preschool children, Mekar Baru Village. The 

type of research used in this research is quantitative research and this research is 

an analytical observational design with a cross-sectional approach. The sample in 

this study consisted of 38 mothers of preschool children who were obtained using 

the Total Sampling Technique. The instruments used were writing instruments, 

questionnaires, scales and microtoises. Data analysis used the chi-square test with 

a degree of significance (α=0.05). The results of this study show that there is a 

significant relationship between picky eater behavior and nutritional status (p value 

= 0.030) in preschool children. Meanwhile, there is no significant relationship 

between maternal parenting behavior and nutritional status in preschool children 

(p value = 0.282). It can be concluded that picky eater behavior and nutritional 

status are related to preschool children. Parents should pay attention to and fulfill 

their children's nutritional needs, considering that there are still many children who 

experience malnutrition problems. 
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