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LAMPIRAN



 

 
 

LAMPIRAN 
Lampiran 1: Lembar Informed Consent. 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    : ………………………… 

Umur    : ………… Tahun 

Jenis Kelamin    : ………………………… 

Alamat     : ………………………… 

NIK/Telepon/WA  : ………………………… 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Analisis Hubungan Merokok Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Usia Produktif Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Tanjung Morawa Tahun 2024” maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* 

dalam penelitian ini. 

 

Tanjung Morawa,         Juli 2024 

 

                      Peneliti Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dea Dinda Shafira) 

 

 

 

 

 

 

 

   (………………………) 

 

Keterangan* : coret yang tidak perlu 



 

 
 

Lampiran 2: Lembar Kuisioner Penelitian. 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

 

ANALISIS HUBUNGAN MEROKOK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA USIA PRODUKTIF DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS 

TANJUNG MORAWA TAHUN 2024 

 

Petunjuk Pengisisan: 

A. Isilah identitas dan jawaban anda pada tempat yang sudah disediakan 

B. Lingkarilah jawaban yang anda pilih 

I. Identitas Dan Riwayat Kesehatan Responden: 

1. Nama (Inisial)  : ………………………… 

2. Tanggal Lahir  : ………………………… 

3. Usia  : ………… Tahun 

4. Jenis Kelamin : Laki-Laki/Perempuan (Coret Yang Salah) 

5. Pekerjaan  : ………………………… 

6. Status  : Menikah/Belum Menikah 

7. Apakakah saudara pernah menderita tekanan darah tinggi? a. Ya   b. Tidak 

8. Apakah ada keluarga inti dengan riwayat hipertensi? a. Ya b. Tidak 

9. Apakah anda memiliki kebiasaan mengonsumsi alkohol (selama ≥ 10 

tahun)? a. Ya b. Tidak 

10. Apakah anda dalam pekerjaan anda melakukan aktifitas fisik (minimal 10 

menit dalam satu kegiatan tanpa henti dan secara keseluruhan 150 menit 

selama lima hari dalam satu mimggu)? a. Ya b. Tidak 

11. Apakah anda selalu mengonsumsi makanan bergizi? a. Ya b. Tidak 

12. Apakah anda menderita Diabetes Melitus? a. Ya b. Tidak 

13. Apakah anda sedang menderita penyakit gagal ginjal kronik? a. Ya  b. Tidak 

II. Merokok  

1. Apakah anda merokok? a. Ya b. Tidak 

2. Sudah berapa lama anda mulai merokok?.............. Tahun 

3. Sejak usia berapa anda mulai merokok?.............. Tahun 

4. Berapa rata-rata jumlah batang rokok yang anda konsumsi setiap hari? ……. 

Batang/Hari 

5. Apa jenis rokok yang anda konsumsi/pakai? 

a. Rokok filter 

b. Rokok non filter 

c. Rokok elektrik 

III. Hasil pengukuran 

1. Tekanan darah systole  : ……………….. mmHg 

2. Tekanan darah diastole  : ……………….. mmHg 

3. Berat badan   : ……………….. Kg 

4. Tinggi badan   : ……………….. Cm 



 

 
 

Lampiran 3: Surat Izin Riset dari FKM UINSU Ke Dinas Kesehatan 

Kabupaten/Kota Deli Serdang. 

 



 

 
 

Lampiran 4: Surat Balasan Izin Riset dari Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota 

Deli Serdang Ke UPT Puskesmas Tanjung Morawa. 

 



 

 
 

Lampiran 5: Surat Balasan Dari UPT Puskesmas Tanjung Morawa. 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 6: Surat Telah Selesai Melakukan Riset Di UPT Puskesmas 

Tanjung Morawa. 

 


