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CHINVERSETAN ISEAM NI GTRI

SUMATERA UTARA MEDAN



LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Informed Consent.

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama PR _
Umur U | Tahun

Jenis Kelamin SRR, | o orty S S
Alamat D ML UREETTN.
NIK/Telepon/WA SRR it ' |

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “Analisis Hubungan Merokok Dengan
Kejadian Hipertensi Pada Usia Produktif Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Tanjung Morawa Tahun 2024” maka saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)*
dalam penelitian ini.

Tanjung Morawa, Juli 2024

Peneliti Responden

(Dea Dinda Shafira) (e )

Keterangan™* : coret yang tidak perlu



Lampiran 2: Lembar Kuisioner Penelitian.

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

ANALISIS HUBUNGAN MEROKOK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
PADA USIA PRODUKTIF DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS

TANJUNG MORAWA TAHUN 2024

Petunjuk Pengisisan:

A. Isilah identitas dan jawaban anda pada tempat yang sudah disediakan

B. Lingkarilah jawaban yang anda pilih

I. Identitas Dan Riwayat Kesehatan Responden:

1. Nama(Inisial) ...,

2. Tanggal Lahir ...,

3. Usia e, Tahun

4. Jenis Kelamin : Laki-Laki/Perempuan (Coret Yang Salah)

5. Pekerjaan S 0.« S A

6. Status : Menikah/Belum Menikah

7. Apakakah saudara pernah menderita tekanan darah tinggi? a. Ya b. Tidak

8. Apakah ada keluarga inti dengan riwayat hipertensi? a. Ya b. Tidak

9. Apakah anda memiliki kebiasaan mengonsumsi alkohol (selama > 10
tahun)? a. Ya b. Tidak

10. Apakah anda dalam pekerjaan anda melakukan aktifitas fisik (minimal 10
menit dalam satu kegiatan tanpa henti dan secara keseluruhan 150 menit
selama lima hari dalam satu mimggu)? a. Ya b. Tidak

11. Apakah anda selalu mengonsumsi makanan bergizi? a. Ya b. Tidak

12. Apakah anda menderita Diabetes Melitus? a. Ya b. Tidak

13. Apakah anda sedang menderita penyakit gagal ginjal kronik? a. Ya b. Tidak

1. Merokok

1. Apakah anda merokok? a. Ya b. Tidak

2. Sudah berapa lama anda mulai merokok?.............. Tahun

3. Sejak usia berapa anda mulai merokok?.............. Tahun

4. Berapa rata-rata jumlah batang rokok yang anda konsumsi setiap hari? .......
Batang/Hari

5. Apa jenis rokok yang anda konsumsi/pakai?

a. Rokok filter
b. Rokok non filter
c. Rokok elektrik

I11. Hasil pengukuran

1. Tekanan darah systole SR mmHg
2. Tekanan darah diastole e mmHg
3. Berat badan SR Kg

4. Tinggi badan e Cm



Lampiran 3: Surat Izin Riset dari FKM UINSU Ke Dinas Kesehatan
Kabupaten/Kota Deli Serdang.

)€ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
m UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
p—-— JLWiltkem Iskandar Pasar V Medun Estate 20371
ST Telp. (061) 6615683-6622925 Fay, 6613643
Nomor — B300/Un [I/KM VPPODSD22024 07 Februan 2024
Lampiran
Hal * lrin Risct

Yl Bapak/lhu Kepala DINAS KABUPATEN DELI SERDANG
Assalamdaikum We Wh

Dengan Honmat, diberitatukan bahwa untuk mencapar pelar Sarjara Steata Satw (S1) bog Mahasswa
Fakultun Keschatan Masyarakat adalsh menyisun Skepse (Karya Himials), kami tugashan mabasswa:

Nama : Dea Dinda Shofira

NIM ¢ 801202256

Tempat/ Tanggal Lahir ¢ Medan, 26 Februari 2003
Program Studi ¢ limu Kesehatan Masyarakat
Semester ¢ VI (Delapan)

. Komp, FUPN Il Bekala Desa Simablingkar A Kelurabun Simaliogkar A

Alamat " Kecamatan Pancur Batu

untuk hal dimaksod kami mobon membenkan [zin dan bantuannya techudap pelaksannon Riset di JL. Karya Acib
No. 4 Lubak Pakam 208 14, guns memperoleh informasyketerangan dan data-data yung berhubungan dengan
Skripst (Karyn lmiah) yung beruduk:

ANALISIS HUBUNGAN MEROKOK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS
TANJUNG MORAWA

Demikian kami sampuaikan, atas bantuan dan kenasamannya divcaplan terima kasih,

Mexdun, 07 Februari 2024
an DEKAN
Wkl Diekan Bidang Akndemik dun

MA
NIP 9732200003 1002

Tembownan
< Dalan Fahaltas Kescharton Mumrarsbhat UIN Samames tars Mot

o TR s (W s s an A0 Lol sy omnnl, wsnl mompemabn) dosriom sary



Lampiran 4: Surat Balasan Izin Riset dari Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota
Deli Serdang Ke UPT Puskesmas Tanjung Morawa.

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
: Telepon. (0G1) - 7951849 Faks. (061) - 7951849
. Pos-el : dnkes@deliserdangkab go id Laman : hitps //dinkes deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 29 Februari 2024

Nomor : 000.9/ 0532 /DS/NI/2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : 1zin Riset

Yth.

Wakil Dekan Bidang Akademis dan Kelembagaan
Universitas Islam Negeri Sumalera Ulara
di

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Nomor:
B.257/Un.11/KM.I/PP.00.8/02/2024 tanggal 1 Februari 2024 dengan perihal Izin Riset.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan
dan mengizinkan mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara untuk melaksanakan Riset di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang, yaitu :

Nama . Dea Dinda Shafira
NIM : 0801202256
Judul : Analisis Hubungan Merokok Dengan Kejadian Hipertensi di UPT

Puskesmas Tanjung Morawa.

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar

menyampaikan laporan kegialan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi,

Tembusan :
1. UPT Puskesmas Tanjung Morawa

3. Dk P i Balay
, o telah ,_,ne-: menggurahan Sertfikat Eldtrond yang deertsian Sertifihan

Eleatrona »
2 wsmmwrmmcm Informas dan Transaks: Elchironk - flektroni




Lampiran 5: Surat Balasan Dari UPT Puskesmas Tanjung Morawa.

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TANJUNG MORAWA
Jin. Irian No.242 Kel. Pekan Tanjung Morawa 20362

Pos-El : p_uskesma_s_tgmungmorawa2022@gmail.com

2

Tanjung Morawa, 08 Maret 2024
Kepada Yth:

Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan Fakultas Kesehatan

Nomor :1276/PKM-TM/ 111 /2024
Hal : 1zin Riset

Masyarakat Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara
di-

1. Berdasarkan surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang Nomor:
000.9/0590.1/DS/11/2024 dengan dasar Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara Nomor: B.257/Un.11/KM.I/PP.00.9/02/224 tanggal 1 Februari
2024 perihal tersebut diatas.

2. Maka bersama ini kami dari pihak Puskemas Tanjung Morawa mengizinkan

untuk melaksanakan Riset pada Mahasiswa :

Nama . Dea Dinda Shafira

NIM : 0801202256

Dengan judul penelitian : "Analisis Hubungan Merokok dengan Kejadian
Hipertensi di UPT Puskesmas Tanjung
Morawa”

3. Demikianlah kami sampaikan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

Ditandatangani Secara tlektronik :
| Kepata UPT Puskesmas Tanung Morawa
g | Dnas Kesehatan

Kabupaten Ded Serdang

ar. Jana Lusiantt

Pemtena (IV a)
NIP 19780116 200904 2 004

Balai
Sertifikasi
Elektronik

D ini telah wgar
BSE (Balai Sertfikasi Elektronik)

1 secara QUunakan Sertfinat Elektronik yang ditertrtkan
2. WMW!QYMN!OMWMHMHEH\M A )




Lampiran 6: Surat Telah Selesai Melakukan Riset Di UPT Puskesmas

Tanjung Morawa.

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN ’ -
UPT PUSKESMAS TANJUNG MORAWA f
Jin. Irian No.242 Kel. Pekan Tanjung Morawa 20362
Pos-El : puskesmastanjungmorawa2022@gmail.com

Nomor : 400.7.2/3407/PKM-TM/VI1/2024 Tanjung Morawa, 25 Juli 2024
Hal : Telah Selesai Melaksanakan Kepada Yth:
Riset Dekan Bidang Akademik dan

Kelembagaan Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara

di -

Tempat

1. Berdasarkan surat dari Dinas Keschatan Kabupaten Deli  Serdang Nomor:
000.9/0590.1/DS/11/2024 dengan dasar Surat Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Nomor:
B.257/Un.11/KM.I/PP.00.9/02/224 tanggal 1 Februari 2024 perihal tersebut diatas.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami menyatakan bahwa mahasiswa
namanya dibawah ini :

Nama : Dea Dinda Shafira
NIM : 0801202256

Dengan judul penelitian  : “Analisis Hubungan Merokok dengan Kejadian Hipertensi di
UPT Puskesmas Tanjung Morawa”

Telah selesai melaksanakan Riset di Puskesmas Tanjung Morawa.
3. Demikianlah kami sampaikan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

Ka. UPT. Puskesmas Tanjung Morawa
Kec. Tanjung Morawa

00

Ditandatangani Secara Ulektronik
Kepala UPT Puskesmas Tanung Morawa

dr. Juana Lusiant
Pemtana (IVia)
NIP 19780116 200904 2 004

1. Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan 7y | Batai

BSE (Balai Sertifikasi Elektronik) WY | Sertifikast
2. UU ITE Nomor 19 Tahun 2016 tentang dan Transaksi Elektroni Y | elekionik




