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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit pada pembuluh darah. Hipertensi
dikenal sebagai silent killer karena seringkali tidak menimbulkan gejala hingga
berkembang menjadi penyakit yang lebih serius. Ada banyak faktor resiko yang
dapat menyebabkan tekanan darah tinggi, salah satunya adalah merokok. Menurut
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), merokok adalah salah satu ancaman terbesar
terhadap kesehatan global, membunuh lebih dari 8 juta orang setiap tahunnya. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan desain cross sectional
dengan jumlah sampel 100 responden. Tujuan penelitian ini untuk mengamati
hubungan merokok dengan kejadian hipertensi. Kesimpulannya adalah berdasarkan
hasil analisa dengan uji hipotesis dari merokok dengan hipertensi menggunakan uji
chi-square dengan tingkat kepercayaan 95% (P value < 0,05), menunjukan adanya
hubungan yang signifikan antara merokok dengan hipertensi pada kelompok usia
produktiv di UPT Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2024 dimana P Value =
0,000 lebih kecil dari P value < 0,05. Saran untuk Peniliti selanjutnya adalah dapat
meneliti dengan meninjau dari berbagai faktor dari penelitian ini yang belum

diungkap seperti lama merokok dan mulai merokok.

Katakunci:Merokok,Hipertensi,Usia Produktif



ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING AND THE
INCIDENCE OF HYPERTENSION IN PRODUCTIVE AGE IN THE
WORKING AREA OF THE TANJUNG MORAWA HEALTH CENTER IN
2024

DEA DINDA SHAFIRA
0801202256

ABSTRACT

Hypertension is known as a silent killer because it often causes no symptoms
until it develops into a more serious disease. There are many risk factors that can
cause high blood pressure, one of which is smoking. According to the World Health
Organization (WHO), smoking is one of the biggest threats to global health, killing
more than 8 million people every year. This type of research is quantitative, with
cross sectional design with a sample of 100 respondents. The purpose of this study
is to observe the link between smoking and the occurrence of hypertension. The
conclusion is that based on the results of the analysis with the hypothetical test of
smoking with hypertension using a chi-square test with a 95% confidence rate (P
value < 0.05), showing a significant relationship between smoke and hypertensive
in the productive age group in UPT Puskesmas Tanjung Morawa 2024 where P
Value = 0,000 is smaller than P value < 0.05. The advice for the next Peniliti is to
be able to investigate by reviewing the various factors of this study that have not
been revealed such as long smoking and starting to smoke.
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